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Widhtig tft fiir jedermann, fid) vor dem Genuf von infizierter Nahrung
ju {chitgen. Der Tuberfelbazillugd findet fic) Hhaujig in ber Mild) tuberfuldier
Rithe. Leider mwerden {oldje Tieve Hfters nod) Monate lang zur Mildyproduftion,
teil3 aud Unfenninid oder Leichtfinn, berangezogen. Darum foll man nie un-
gefochte Mildh) genieBen, jonmbern fte jtetd 5 Minuten lang auf 100° C. (d. §.
fiedend) erbitst erhalten. Namentlich filr Sduglinge fann ein lingered Kodjen
nidht genug empfohlen werben. Butter follte jeder Landmwirt nur von der Mild)
berjenigen Tiere Berftellen, die vom Tievarst auf Grund der Tuberfulinimpfung
al3 gefund begeihnet worden find.

liberall wird dad Fleijch, dasd zum BVerfaufe beftimmt ift, von gepriiften
Fletjhichauern auf feine Gefundheit unterjudht und tuberfuldje Teile entfernt
und vernichtet. Lo bdie Fleifchjdhau eine lare fein follte, foche oder brate man
pa3 Stitd gehdrig. Halbrohes, fogenanntes blutendes Bratfleifd) zu geniefen,
bilbet aud) in gejundheitlicher Hinfiht ein Zweifelhaftes Lergniigen.

S Rebensmittelhandlungen follten von @taaté’megen feine {hmwindilidhtigen
Angeftellten vermwendet werden bdiirfen.

A3 weitered BVorbeugungdmittel mdge dasd @d)[afen bei offenem Fenjter
genannt werben. Wer fich allmdhlich dbran gewdhnt, wird aud) im ftrengen
Winter mit einer Behaglichfeit, bie er vorher nie fannte, feinen Sdhlaf in
ofreier Quft" geniefen. Uberhaupt trdgt vermehrier Luft- und Lichtgenup febhr
qur Stirfung ded Korperd bei.

Flir den Lungenfranten mag nun ald Troft ge[ten baf bie Schwindjudyt
von allen dyronifdjen Krantheiten diejenige ijt, die {id) filr die Heilung am giin-
{tigften zeigt. Allerdings gehoren eine redhizeitige Crfenninid der Krantheit und
jofortige Grgreifung ber geeigneten MaBregeln dazu, um einen Erfolg zu ersielen.

Die Behandlung der Tuberfulofe war wdhrend ber verjdyiedenen Jeit=
alter eine gang verjchiedene. Galen, 100 nac) Chriftus, jchictte Phthififer an
einen Ort mit frocfener, veiner Luft. ‘Prof. Starf am Ende ded 18. Jabre
hundertd fah in der Schwindjud)t eine llgemeinerfranfung ded Kbrpers. Das
von Prof. Koch Hergeftellte Tuberfulin erfitllte leiber die ermarteten Hoffnungen
nidht. Man fann jagen, daf im Laufe der Jeit fo ziemlidh alle LWafjer, alle
PBilangen, alle Medifamente gebraud)t wurben, ohne irgendwie nennendmwerte
Grfolge zu erzielen, Die heutige Wiffenidhaft jucht tmmer nod) ein Heilmittel
gegen bdie Tuberfulofe und evwartet in bdiefer Beziehung dag Heil von bder
Serumtherapie. (Sdhlup folgt.)
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 Triibe MBnung,

ol ift der Himmel blau, das Laubwert griin; | So ift es aud), wenn wir beifarmmen find;
Dody wieder rajdelt unter meinem Tritt Da freut midy, was er fpridht und was er tut,
E€in welfes Blatt und immer rajdelt mit Allein urploglidy wird mir bang su Hint:

Die $urdyt vor allem, was mir wird verblithn. » Dom Grab berfreunb]d;aftmei}tberubenbmmb
Ltlanny v. Eider, Albis.
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