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Buderchen, aber dann {dhweige!” Soldje und dhnliche Dinge fommen dod) gott-
{ob felten, und nur bei gany gewiffenlofen Maddjen vor. Jn de3 Kindes Seele
fann dadburdh) ein Brandbmal entftehen, wasd nie mehr gut u machen ift. Und
von etwad muf id) eud) nody jprechen, dad ift, macdht um des Himmeld willen
bie Rinder nie fitrchten! Gine eingige dumme AuBerung vom LWolf, der fommt,
pom {dwarzen Hund ober gar vom fdhmwarzen Mann und Gefpenitern, Tann
ein Rind jahrelang verfolgen und dngftigen, oder gar franf madjen! Sagt lieber
ftatt bem:

,Wenn du fo bofe bift, muf deine Marie weinen,” ober: S0 freut fid
aber a3 Scdubengelein nicht fiber fo einen bifen Buben!" ober: ,TWenn du
gar nimmer aufhdrft, unartig ju fein, fo fann dir die Mavie ja fein Lied fingen,
ober feine Gefdhichte erzablen, ober fte muf e Mama und Papa jagen, und
bie mitjfen dann ftrafen und betriibt fein!”

Faft, wo ihr tdnnt, die Rinber beim Gemiit und beim Hevgen an
Dazu miifst ihr felber aber Gemilt haben und eure Pfleglinge lieben! Dentt
eud) nur redht aus, wa3 eud) eigentlih anvertraut ift! Der Kobrper und
®eift eines Rinbdes, feine dufere und innere Reinheit und Pilege! TWas ver-
pantt man oft einem frommen Kindermdddjen, wie viel Fann ein unlauteves,
unfreundliches uritcthalten und verderben! Rinder fpiiren die Liebe, wie Pflangen
ben Sonnenjdjein. Mberwindet euch und fpielt mit ihnen, verfentt eudy in feine
fleine TWelt; e3 ift fo danfbar dafitt! €3 ift nichts leidhter, al3 einem Rinde
Freude 3u machen, aber auch nichts leichter, al8 diefelbe su zerftoven! Seid nidht
heftig, das Kind madyt es fofort nach! Schlagt und pufft nicht bei jeder
elegenbeit, und wenn ihr den Ginn dafiiv habt, wie i) hoffe, fo betet mit
und fitv eure Pfleglinge! Gebet acht, das Bilft in vielen Fédllen, und ihr und
bie Rinder werbet wieder frofh! Probiert's!

D

Die Sungenbeilftatten und ihre Jeiftungen im Kampfe
gegen die Tuberkulofe™).

BVon K. Killer, Billigen.

Ginen furchtbaven Feind der Menjdhheit faht man unter dem Allgemein-
begriff Tuberfulofe zufammen. Der BVolfdmund gebraucht dafilr mit Redyt bas
Wort Schwindfucht. Die befanntefte Form diefer gefdhrlichen Krantheit ift die
Qungenjdywindjucht. Sie witd Hervorgerufen durd) einen winzig fleinen Spalte
pils, ber fidh in den Lungenjpisen anfeft und von dort aus haufig dad gange
Organ gerftért. Die Krantheit fannte man jdhon lange, allein die Urfache ente
bectte erft Rodh im Sahr 1882. Der Krantheitderveger wurde dedhalb der
RKRody’ihe Bazillud oder audy bacillus tuberculosis genannt.

) Benukt wurden hauptfadlich die Brofdhiiven von Dr. &. Knopf, Dr. Ddpeffer und
Dr. Hirlimann.



Kein Glied des menjdhlichen Korpers it vor diefem Schmaroher ficher.
Cr befallt ben RKebhlfopf, wobei {id) an den Stimmbdanbdern und im Schlund
Gefdhiive bilden. Haufig fest er fih an den Knodjen an. Diefe werben zer-
ftért (KnodjenfraB), fo daf Wmputationen nodtig werden. Gr niftet i) im
Darmianal ein und verurjacgt Darmtuberfulofe.

Bei Kinbern wird die Hirnhaut tuberfulds, was gewdhnlich) den Tod Fur
Folge hat. An der Haut dilden ficdh ebenfalls tuberfuldfe Gefdhmwiive, der fo-
genannte Supusd (freffende Flechten). Gelegentlich, sum Gt fehr felten, findet
fig der gefabrliche Feind dtberall im RKorper. Die Miliartuberfulofe nimmt
einen vafchen tddlichen Berlauf. Der Tuberfelbazillus wohnt hauptjadlich im
Korper lebender Menfchen und einiger Tieve. Hier Lann er gedeiben und fid
mit unbeimlicher Schnelligleit vermehren. Wuferhald ded Organidmus ftirht
ec ab, allein erft nach monatelanger Austrodnung durd) dad Sonnenlicht, ftarte
Fdulnis, anbaltende Einwirfung von fiedendem Wajfer 2c. Da er ein fo 3dhes
Leben hat, wird er fiir feine Umgebung, Menjdjen wie Tieve, fehr gefdhrlich.

Sdywemmt man ihn mit Waffer auf und bringt ihn auf Linftliem Wege
in ben Kdrper von Kanindjen, Meeridhweinden 2¢., fo werden fih bald tuber-
fuldfe KrantheitSericheinungen zeigen, weldje fahig find, auf natiivlichem Wege
weitere Anjtedungen zu vermitteln. Diefer Vorgang mwiederholt fich in dex
Natur hundert und taujend mal. :

So it e8 ertldrlid), daf bdie Tuberfulofe zur BVolfstrantheit geworden ift,
wie e8 und bdie ftatiftijhen Erhebungen {dhmwary auf weiff beweifen. Jn der

Tab:8 im Winter.
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Geelen Beoolferung an der Seudje. JIm Jahr 1900 erlagen im Gefamten 3378
Manner und 3314 Frauen bder Schwindfucht, d. §. 10,5 °/o aller Sterbefdlle.
Bater und Mutter, Sdhne und Tochter in den Hoffnungdvolljten Jahren
fallen der Kranfheit zum Opfer ober werden auf Jahre hinaus erwerbsunfdbig,
jo dap fich sum UnglitcE bes Rrantfeind nod) die bittere Jtot und Sorge in
materieller Hinficht einftellt. Darin liegt bdie grofe foziale BVebeutung bder
Sdywindjucht und e3 ift begreiflich, wenn jogar der Gefefgeber darnady tradytet,
purd) Bmwangdmafregeln die Gefahr su vermindern. Die Forjdungen der
Neuzeit haben nun dargetan, daf Lungenjdhmwindfudt und
andere tuberfuldje Grideinungen geheilt merden Idnmnen,
menn redtzeitig Borfehren getroffen werben. Sie beweifen und
jebod) aufs neue die alte Wabhrheit: ,E8 ift fliiger, Krantheiten su verbiiten,
al8 fie zu beilen."
Darum moichte der
Berfaffer, der bie
RKRrantheit  felber
purchgemadht bhat
und burdy einjdh-
rige, furgemdfe-
Behandlung end-
i) Heilung fand,
juerft einige Bor-
beugungd3mapre-
geln mitteilen die
Gefunde, Genejene
in8befondere, bee
obachten follten.
Ein lungen- 3
franter Smenid) I)(It Dabod im Somner.
febr Haufig Audmwurf. Sn bdiefem find gewdhnlid) Tuberfelbagillen enthalten.
Wird nun leidhtfinnig auf den Boden gefpuctt, fo vertrocnet dad Sputum (Spude)
und die Bagillen werben mit dem Staud aufgewirbelt. Sie tnnen von gejunden
Menjdjen eingeatmet ober auch mit Nahrungdmitteln aufgenommen mwerden.
Der Kranfe joll daber jtets einen Tajdenfpudnapf (Dettweilers ,blaues
laidhdhen) bei fih sur Benupung nacdhtragen. Jm Haufe follie man mit den
alten holzernen ober bBlechenen Spucttrdglein, die aus Grofvaters Jeiten ber:
ftammen und mit den obligatorijdhen Sdgefpinen gefitllt find, enbdgiiltig ab-
fahren. An Dderen Stelle vermende man irdene, mit Wafjer angefilllte Sdhalen,
bie forgféltiq minbeftens tiglich in bdie Senfgrube su entleeven find. Jtamentlid)
follen Grfranfte nie ind Tajhentud) jpuden. Uberhaupt wdre aud) nur vor-
{tbergehend an Katarrh leibenden Perfonen dad Benuben eines Tafchenipuct-
flajchchens fehr su empfehlen. @3 mwdre dad Verfdywinden bder Unfitte, in3
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Tajdjentud) su fpucfen, vom gefundheitlichen, jowie dfthetijhen Standpuntt jehr
st begritgen. Der Gefunde foll in jedbem Falle RKranfe, bdie
leidhtfinnig mit dem Sputum umgehen, fJowie deven Woh-
nungen meiden.

Pingegen ift das Wbbrechen ded BVerfehrd mit veinlidhen, bdisziplinierten
Sdywindjlichtigen al8_ eine ungered)tfertigte Mapregel anjufehen, die entweder
per Unmwifjenheit oder Herzlofigteit entjpringt.

Jm allgemeinen ift ndmlic) su bemerfen, daf ber KRodhfdhe Bazillus im Korper
Abmwehroorridytungen 3u paffteren hat, die ihm bdie Lebenstraft nehmen. Wiirde
pad nidt der Fall fein, fo erldgen wohl alle Menjdhen den fogenannten Sn-
feftionsfrantheiten. Der Schleim der Nafe, fowie der Magenfaft haben bate
terientdtende Eigenjdyaften.

Wllein faft jeper Menjd) friegt einmal den , Schnupfen” oder verdirdt fich
ven Magen. Dabdurd) werden die wertvollen Eigenfdhaften des  Nafenjdhleimes
refp. Magenjafted fitr eine fiirzere ober ldngere Beit aufgehoben. Der Korper
wird feiner Wddhter beraubt, und feht i) der Unpdplide, berouft odber unbe-
wuft, der Gefahr aus, Tuberfelbazillen einguatmen, {o mag bei einem jolchen
Anlaf der Grund ur jdyweren Erfranfung gelegt werden. Wer vorfichtig ift,
wird alfo aud) fold) leidhtere Erfranfungen mdglichit bald zu Heben juchen.

So fann der Korper voritbergehend sur Schwindjud)t geneigl fein. LWer
{hwddlid) ift und udem einen ungefunbden Beruf treibt, befiht ebenfalld grofe
Jteigung zur Tuberfulofe. Ungeniigende Nahrung im RKinbesalter, die u einer
ridtigen Entwidelung der Organe nicht die notigen Bauftoffe abiugeben ver-
mag, bedingt fdywade Lungen und jomit die Gefahr der Schwindjucht. Daraus
erflart fid) aud)y der Umftand, daB die ,Ausdzehrung” in den Wrbeiterflaffen am
haufigiten und bheftigften auftritt. Ausidhweifungen jegliher Art machen Fur
Tuberfulofe geneigt, namentlich fpielt der Alfohol hier eine groBe Rolle. Wer
per Trunffudytentgegenarbeitet, leiftet gang gewaltige Diendte
im Kampfe gegen die Tuberfulofe. Wenn bder BVater der Krantheit
entgeht, {o bringt dod) gewdhnlih dbas Rind bed Wlfoholifers die Difpofttion
jur Sdwindjudt als ,Flud) der bifen Tat”, der aud) ben Unjdhuldigen trifft,
auf die Welt. €3 wird engbritftia, befommt gejdhwollene Dritfen und Hitftelt
bei jedem Luftyjuge. Das gleihe gilt in vermehriem Mafe von den Kinbern
tuberfuldfer @ltern. Eine angeborne Tuberfulofe gibt e3 fo gut wie gar nid,
wohl aber eine angeborne Dispofition. Sold) erblidh belaftete Jnbividuen
werden Dbei der erften Unftecfungsgelegenheit an der Tuberfulofe erfranten,
wahrend RKinder gefunber Eltern unter gleidgen BVerhdltniffen davon verfdhont
bletben. :

Flir jolde ,Sdwindfudtsfandidaten” ift Abhartung ded Korpers durch
turnen, viel Bewegung im Freien, falte bwajdungen (aber mit BVernunft!)
pringend geboten. Ein naturgemdfes Leben iiberhaupt wird der bejte Schut
fein.  Wucy ift die LWahl eines im Freien su treibenden Berufes anzuraten.
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Widhtig tft fiir jedermann, fid) vor dem Genuf von infizierter Nahrung
ju {chitgen. Der Tuberfelbazillugd findet fic) Hhaujig in ber Mild) tuberfuldier
Rithe. Leider mwerden {oldje Tieve Hfters nod) Monate lang zur Mildyproduftion,
teil3 aud Unfenninid oder Leichtfinn, berangezogen. Darum foll man nie un-
gefochte Mildh) genieBen, jonmbern fte jtetd 5 Minuten lang auf 100° C. (d. §.
fiedend) erbitst erhalten. Namentlich filr Sduglinge fann ein lingered Kodjen
nidht genug empfohlen werben. Butter follte jeder Landmwirt nur von der Mild)
berjenigen Tiere Berftellen, die vom Tievarst auf Grund der Tuberfulinimpfung
al3 gefund begeihnet worden find.

liberall wird dad Fleijch, dasd zum BVerfaufe beftimmt ift, von gepriiften
Fletjhichauern auf feine Gefundheit unterjudht und tuberfuldje Teile entfernt
und vernichtet. Lo bdie Fleifchjdhau eine lare fein follte, foche oder brate man
pa3 Stitd gehdrig. Halbrohes, fogenanntes blutendes Bratfleifd) zu geniefen,
bilbet aud) in gejundheitlicher Hinfiht ein Zweifelhaftes Lergniigen.

S Rebensmittelhandlungen follten von @taaté’megen feine {hmwindilidhtigen
Angeftellten vermwendet werden bdiirfen.

A3 weitered BVorbeugungdmittel mdge dasd @d)[afen bei offenem Fenjter
genannt werben. Wer fich allmdhlich dbran gewdhnt, wird aud) im ftrengen
Winter mit einer Behaglichfeit, bie er vorher nie fannte, feinen Sdhlaf in
ofreier Quft" geniefen. Uberhaupt trdgt vermehrier Luft- und Lichtgenup febhr
qur Stirfung ded Korperd bei.

Flir den Lungenfranten mag nun ald Troft ge[ten baf bie Schwindjudyt
von allen dyronifdjen Krantheiten diejenige ijt, die {id) filr die Heilung am giin-
{tigften zeigt. Allerdings gehoren eine redhizeitige Crfenninid der Krantheit und
jofortige Grgreifung ber geeigneten MaBregeln dazu, um einen Erfolg zu ersielen.

Die Behandlung der Tuberfulofe war wdhrend ber verjdyiedenen Jeit=
alter eine gang verjchiedene. Galen, 100 nac) Chriftus, jchictte Phthififer an
einen Ort mit frocfener, veiner Luft. ‘Prof. Starf am Ende ded 18. Jabre
hundertd fah in der Schwindjud)t eine llgemeinerfranfung ded Kbrpers. Das
von Prof. Koch Hergeftellte Tuberfulin erfitllte leiber die ermarteten Hoffnungen
nidht. Man fann jagen, daf im Laufe der Jeit fo ziemlidh alle LWafjer, alle
PBilangen, alle Medifamente gebraud)t wurben, ohne irgendwie nennendmwerte
Grfolge zu erzielen, Die heutige Wiffenidhaft jucht tmmer nod) ein Heilmittel
gegen bdie Tuberfulofe und evwartet in bdiefer Beziehung dag Heil von bder
Serumtherapie. (Sdhlup folgt.)
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 Triibe MBnung,

ol ift der Himmel blau, das Laubwert griin; | So ift es aud), wenn wir beifarmmen find;
Dody wieder rajdelt unter meinem Tritt Da freut midy, was er fpridht und was er tut,
E€in welfes Blatt und immer rajdelt mit Allein urploglidy wird mir bang su Hint:

Die $urdyt vor allem, was mir wird verblithn. » Dom Grab berfreunb]d;aftmei}tberubenbmmb
Ltlanny v. Eider, Albis.
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