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Die Sammluag der Guropdifdhen Wanderbilder ift durd) die Nummern 256 —258:
Sllujtriected Biindner Oberland”, herausdgegeben vom Bitnbner-Oberldnder-BVerfehrdverein,
wirklid) bereidyert worben. Mit Liebe hat e8 ein Sohn Graubiindensd, ber hiezu durd
fetne Abjtammung, wie dburd) feine wiffenfdaftlichen Studien gang befonders befabhigt war,
gejdyrieben, Dr. Ghr. Tarnuzzer, und ein anderer Biindner, Prof. F. €. Nuoth, eine Au-
toritat auf rathovomanifdhem Spradygebiet, hat der audgezeichneten Pubilfation einen wert-
vollen gejchichtlichen Beitrag angefiigt. E3 war aber aud) ein itberaus reiched Gebiet,
weldyed den beiden nttoren zur Bearbeitung vorlag, reid) an Naturjdhonbeiten, an lofalen
GigentitmlichTeiten und retdh an abwed)dlungsdvollen, hiftorifden Erinnerungen. Sie haben
ihre Aufgabe trefflich) geldft, und die befannte Jitrcher Verlagdanijtalt hat durd) einldpliche
Sllufteation und fartographifche Wusdftattung dasd thrige daju beigeiragen, dem reifenden
Publifum einen zuverldjjigen und belehrenden Fithrer an die Hand ju geben. Seit burd
die Rpatifdhe Babhn dad bi3 jest etrwad weltabgejchiedene Tal ded Vorderrheinsd, mit feinen
Ttebentdlern und feinen majeftdtifchen Bergen, erfdhloffen ift, werden alljommerlid)y Tau-
fende borthin ftreben, um fid) an der Erhabenbeit der Gebirgdwelt u erfreuen und einen
per intereffanteften Gebirgsteile ded vielgeftaltigen Sdhweizerlandes fenmen zu lernen.

Reform-odhbud) von Fda Spiihler. Fiivih, Verlag von Fdji & Beer, 1904 ;
folib und {dhon gebunden Fr. 4.80.

Dagd vorliegende, 1112 Rezepte umfajfende, in 4 Teile gegliederte Rochbudh jtrebt
infofern eine Reform an, alg e3 ben LWeg zeigt, wie man ohne Fletfdh und Alfohol
gut, billig und gefund leben fann; folche, bie dad Fleifch nicht entbebhren wollen, lehrt e3,
wie die Gemitfe und andere Speifen ubereitet werden follen, damit die fiir bie Erndhrung
fo mwertoollen Nabhrialze nicht verloren gebhen, mwie dad bet der fonjt {iblichen Kodhart ber
Frall ift.

Der Hauptzwed aber, den dad Bud) verfolgt, liegt darin, bem Mittel und Arbeiter-
ftand bet den ftetdfort fteigenden Fleijchpreifen Mittel und Lege u weifen, wie fich der
Fleijchgenup zu Nup und Frommen bder forperliden Kraft und Gefundheit einfdrdnien
und durd) billigere, vegetabilifdye Speifen erfegen [dBt, die vbendrein eine gefundere Nabhrung
darftellen. Die einheimifdyen Lebendmittel, Obft- und Gemiife, jolen niht mur mehr Ber-
wendung finden, fondern rationeller als bisher ausdgeniigt werden; daher weidht die Kodh-
weife, wie {ie diefed Buch vorfdhreibt, in vielen Dingen von ber bidherigen ab. Die Un-
gaben find fo genau, dap aud) Ungeitbfe auf Grund berfelben ohne weitere Anleitung
swedmdBig und jhmadhaft Todhen lernen.

Den meiften Regepten jind ferner ganze Speifejettel beigegeben, wasd fiiv die Haus-
frauen eine grofie Grleidhterung bedeutet.

Hauptergebnifie dev eidgenvfiifden Wolf3zdahlung vom 1. Dejember 1900 im
KRanton JFitrid, nad) den Gemeinden und Bezirfen, nedbft alphapetiihem BVervzeid -
nid dber Ortfdhaften etc. Heraudgegeben vom fantonalen fatiftifhen Bureaw. Winter-
thur. Budydruderei Gejdywifter Biegler. 1903. Preid Fr. 1.25.

&in trefflich geordneted, liberfichtliched zitrcherifched Ortd- und Bevdlferungslerifon,
bad vielen von unfern Qefern, namentlich Sefdhaftaleunten, gute Dienjte leiften wird.

Die praftifde Haudfrau. 285 Hausphaltungdrezepte. BVon €. Lagen in Chur.
IV. Auflage. JIm Selbjtverlage ded Berfaffers. Preid Fr. 1.50.

Bablreiche erprobte Winfe fitr bie Haudwirtidhaft und einfade Haudmittel findben
fich bHier gefammelf und werden jeder Housdfrau willfommen fein. Entfernung von
Flecten aller Art, jchmwierige Netnigungen, BVertreibung von Jnfeften 2¢., Frifcherhaltung
von Speifen und dergleichen wird fury und leiht verjtanblidy erdrtert.

Sm Jnbaltdverzeichnid wdre eine jirengere Ordnung nadh) Sacdhen s wiinjden.

Redaktion: Dr. Ad, Udgtlin in Ziirich V, Asylstrasse 70. (Beitrige mur an diefe Adreije !)
Druck und Expedition von Miiller, Werder & Cie., Schipfe 33, Zitrich I.
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