Zeitschrift: Am hauslichen Herd : schweizerische illustrierte Monatsschrift
Herausgeber: Pestalozzigesellschaft Zurich

Band: 7 (1903-1904)

Heft: 1

Artikel: Hygienische Bedeutung des Obstes
Autor: Gotthilf, Otto

DOl: https://doi.org/10.5169/seals-661181

Nutzungsbedingungen

Die ETH-Bibliothek ist die Anbieterin der digitalisierten Zeitschriften auf E-Periodica. Sie besitzt keine
Urheberrechte an den Zeitschriften und ist nicht verantwortlich fur deren Inhalte. Die Rechte liegen in
der Regel bei den Herausgebern beziehungsweise den externen Rechteinhabern. Das Veroffentlichen
von Bildern in Print- und Online-Publikationen sowie auf Social Media-Kanalen oder Webseiten ist nur
mit vorheriger Genehmigung der Rechteinhaber erlaubt. Mehr erfahren

Conditions d'utilisation

L'ETH Library est le fournisseur des revues numérisées. Elle ne détient aucun droit d'auteur sur les
revues et n'est pas responsable de leur contenu. En regle générale, les droits sont détenus par les
éditeurs ou les détenteurs de droits externes. La reproduction d'images dans des publications
imprimées ou en ligne ainsi que sur des canaux de médias sociaux ou des sites web n'est autorisée
gu'avec l'accord préalable des détenteurs des droits. En savoir plus

Terms of use

The ETH Library is the provider of the digitised journals. It does not own any copyrights to the journals
and is not responsible for their content. The rights usually lie with the publishers or the external rights
holders. Publishing images in print and online publications, as well as on social media channels or
websites, is only permitted with the prior consent of the rights holders. Find out more

Download PDF: 30.12.2025

ETH-Bibliothek Zurich, E-Periodica, https://www.e-periodica.ch


https://doi.org/10.5169/seals-661181
https://www.e-periodica.ch/digbib/terms?lang=de
https://www.e-periodica.ch/digbib/terms?lang=fr
https://www.e-periodica.ch/digbib/terms?lang=en

eeo B0 Nics

Ticheslied.
LBon K, A Burgherr, Bafel.
Des Somumers [efte Nofe Da bleichten auf den Wangen
Jerftel in meiner Hand, Die voten Roslein dir.
Die blajfe Herbitzeitlofe Du bift zur Rul) gegangen,
Auf feuchten Wiefen ftand. Und einfam blieb ich Hhier. —

Kann nimmer frofhlich werden,
Seit mir bied Leid gefdhehn. —
Lag foll ich noch aujf Erden?” —
Wud) ich mdcht’ {chlafen gehn. —

R ——

Sygienifdie Bedenfung oes Obfes. )

Die zablveichen wohlbuftenden und 1wohlfdhmedenden Objtarten, welde jest in
Gdrten und Walbern dad Auge erfrewen und den Wppetit veizen, find von der mediji:
nifhen Wijfenfdhaft {dhon frithzeitig in ithren ehemald fo itberfitllten Arzneifhas aufge-
nommen worden. Namentlich im Fieber wandten die Arste dad Objt hauftg ur Stillung
ped Durjted an, fermer bet Verftopfung und zur Regelung der Didt. Fm Jahre 1778
fchrieb Stolbertus, ein pfalzijcher Avzt: ,LWie fehr wdre ed 3u witnfchen, dah die Wpothefcr
ihr rot Eoeljteinpulver 2c. aud thren Offijinen austehrien, und fjtatt diefer Wrfane weif-
geflochtene Kiorbchen mit geitigem Obft hinfeten, und auf joldhe Weife den Halben Teil
ihrer pothefen in einen Obftmarft verwandelten.”

Die eigentliche Kur mit Objt war bid vor einigen Jahrzehnten fajt gar nidht ge-
braudhlich. Jn neuerver Zeit allerdingd hat man den LWert ded Objted tmumer mehr fennen
und fdhdsen gelernt, aber doch wird es in mancdyen Kreifen noch nidht fo geadhtet, wic e3
fetner Ytatur nad) verbient; denn gang entichieden it ed unferem Drganidmusd Hidft zu-
‘traglich) und gejund.

Bon Nabrungsitoffen enthdlt bad Objt fajt tur Jucter und organijdhe Salze, waih-
rend die Sduren thm den dharvafteriftifhen Gejchmacdt und dbas eigentitmliche Wroma ver-
leihen. Sehr gering aber {ind in den Obfiforten die ehweiphaltigen Stojfe enthalter,
alfo diejenigen, weldje bei ber Grndhrung Hauptfadlich zur Bildung dber Organe unfercs
RKovperd dienen. Somit lapt fich eine Erndhrung mit OOt allein nicht wohl denfen, da
man eine 3 groBe Pienge genieen miipte, 3 B. jtatt cined Hithnereied von ungefdlx
45 Gramm mit 5 Gramm Ghweipfubftans: 550 Gramm Kirfdhen, 620 Sramm Zwetjidgen,
1260 Gramm Apfel, 2000 Gramm Bivnen (aljo 4 Pfunbd). &3 bdienen baher die Tbj:-
forten mebr gur Erquicung und Labe, jowte jur Grhaltung der Gejundheit, ald jur Gr-
ndhrung. Wir fragen beim Obfte [vor allem nady feinem Wobhlgefdhmad, und Jdhasen
und bezahlen e mehr nach diefem al8 nach feinem MNahrungdwerte. Der Wohlgejchmact
aber wird bedingt durcd) dad Verhaltnid zwifchen [B8licdhen und unldslidien Subftanzen.
©o jergeht einem ffﬁrmﬁcf) rauf der Bunge der Piivfich und “die Reineclaude, weil diefe
Friichte verhaltnidmapig arm find an unldslidjer Gellulofe, wabhrend 3 B. die davan reiche
Heibelbeere ein entgegengefestes Werhalten zeigt.

Bon den phyfiologifchen Wirtungen ded Dbjtes auf unferen Ovganidmug gilt tm
allgemetnen, Ddafp die fauern und jduerlichen Wrten, wie JohanniSbeeren und Pilawmen,
eine erdffnende, abfiihrende Gigenfchaft beftben, wdbhrend bdie fiifen auftlajfenden Wein-
beeren leicht verftopfen. i befiben alfo in den jduerlichen Friichten ein HHH{t ange-

%) Ausd: Gefundfeitspilege in den verfdyiedenen Fahredzeifen. BVon Dr. Otto Gotthilf. - Fr. 1. 60. Biirid,
Seewartitrafe 14, Berlag von A Wehner. AL8 Beleg 3 unfever Emprehlhing in Nr. 12, JFahrg. VI
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nehmed, fehr milde wirfended Abfluhrmittel. Wohl nrerfe man jidh) aber, dap Objt um jo
fchwerver ju verdauen ift, je mebhr Hilfen, Kerne und Jelljtoff mit demfelben genofjen
werben. Da diefe Stoffe faft gang unverdaulicdh find, o ift ed nidht ratfam, fte ju ver:
fhlucten, weil jie nicht nur einen unniien Ballaft fiir Magen und Darmianal bilden, jon:
pern aud fehlimme Verftopfungen vevanlaffen ténuen. Namentlid) Tehr gefdahrlich ijt e, wenn
bie Hiilfen und Kerne fich im BVlinddarm (und deffen wurmformigen Fortfal: einteilen, wo
banmn zu ihrer Entfernung jdhwere Darmoperationen vorgenommen werden mitffen. Daber
find befonderd bie Kinder u ermabnen, alle Frudhtferne und Schalen Hitbjdh audzuipeten,

Bou den Arzten hat namentlich Profeffor Uffelmann immer wieder darauf hinge:
wiefen, weld) giinjtigen Einflup die Objtfuren Hhaben bei hodhgradbig bdarniederliegender
Yerdauung, bet dhronifhem Magentatarrh, bejonderd nady itbermdpigem Genup geijtiger
®etrdnte, bei Hamorrhoiden, bei Blutandrang zjum Gehirn, bei Sforbut und bei gemwijjen
Grfranfungen der Qeber und der Mlz. Jn allen diefen Fdllen find die organifdhen Sduren
ver Juitdhte mit ihrer gelind abflihrenden Wirfung von fehr giinftigem Einflup. Nament-
lich guten Grfolg hat die Obftfur bei ben Hamorrhoidariern, die bei fihender Lebendweife
an geftdrter Berdauung, SKongeftionen und Hypodondrijher Gemittdjtimmung leiden.
XMiv fiebernde Rranfe ift die Falte Brithe von gefodhtem Obft ein wabhred Labfal, und fiir
jedermann bilben Obftlaltfdalen, ober Wajfer mit Frudhtiaft ein erquidended und ange-
nehmes Getrdnt. Wuch der Apfelwein follte viel mehr Ancrfennung finden, befondersd bei
Wieltrinfern und Bieleffern. Gervadeju medizinifdhe Wirfung hat er bet Steinfranten.
Sn drstlichen Rreifen ift e8 allgemein befannt, bap in Upfelweingegenven Steinoperas
tionen febr felten find. Dr. Deni8-Dumont, WArzt in der obftreidhen franzdiifhen Jor-
mandie, hat zuerft Hierauf hingemwicfen und ald Grund angegeben, dak durd) den regel:
mdpigen ®enup diefes Gider (Objtwein) fohlenfaured Wlfali im DOrganidmud gebildet
werde und er dabher in gleicher Weife wirfe wie die furgemdhe Anwendung der PMineral:
wajfer von Bidhy, Vald 2c.

Gine regelmdpige Obftfur wird faft nur mit Weintrauben durdygefiihrt; denn einers
feitd wird harted Dbit, wie Apfel und Birnen, nur in geringer Menge vertragen, andrer:
feitd find die weidgen Friichte, 3. V. alle Veerenarvten, nur flir die furge Jeit ihrer NReife
verwendbar. €3 ijt niht ratfam, die Frauben frifdh von den Stéden um Effen u
nefmen. Namentlich morgens find bdie Weinberge su feucdht und bie Trauben u falt.
Bubem weip man dann nidht genau die Menge, die man ipt. Die Trauben, welde ein
big zwet Tage legen, find beffer temperiert und nadhgereift ald die frijchen.

Die Didt, weldhe bei der Traubenfur zu beobadhten ift, ridhtet jich befonderd nady
bem Bwecte, den man zu erveichen ftrebt, d. h. danad), ob die Kur eine ndhrende oder
eine dbie Crndbrung fhmalernde fein {oll. Jm erjten Falle find su empfehlen fiipe Trauben
und viel magered Fleifch, tm leten fjauve Trauben und wenig Fleifdh. Gang zu ver-
meiden find aber jtets alle Gubjtangen, welde ben Magen irgendwie befdhmweren, 3. B.
harte, fette, bichte ober rohe Speifen (Sdhweineflei)d), Kdfe, {hwered Badwert, fette
Mehljpeifen, Schwarzbrot). Wafjergenup it eingujdhrdnfen, etwasd Wein erlaubt. Mild
fury vor oder bald nacdh) bem Trvaubengenup ift nicht jutrdglich. ﬁBemegung im Freien
trigt bebeutend zur fchnelleren Verdauung bei.

Wir fonnen alfo mit Redht jagen, daf wir im Objte bad bejfte und angenehmite
Naturheilmittel befigen, IMdbge dad tmmer mehr anerfannt und gewitrdigt werben. JFur
MNeifezeit follte in jebem Haufe auf dem Tijd) von frith bHis fpdt ein Teler frifdhen Obited
ftehen zu M und Frommen fiiv Jung und Alf. Denn ftetd 1wird wabr bleiben, wad
ithon vor pweiundeinhald Jahrhunderten der Bredlauer Didhter Logau fang:

L28te ift e3 boch) gefund, auf Speifen, die ba nabhren,
Bu Beiten frifches Obft erquicflich ju verzehren!”
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