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eeo B0 Nics

Ticheslied.
LBon K, A Burgherr, Bafel.
Des Somumers [efte Nofe Da bleichten auf den Wangen
Jerftel in meiner Hand, Die voten Roslein dir.
Die blajfe Herbitzeitlofe Du bift zur Rul) gegangen,
Auf feuchten Wiefen ftand. Und einfam blieb ich Hhier. —

Kann nimmer frofhlich werden,
Seit mir bied Leid gefdhehn. —
Lag foll ich noch aujf Erden?” —
Wud) ich mdcht’ {chlafen gehn. —

R ——

Sygienifdie Bedenfung oes Obfes. )

Die zablveichen wohlbuftenden und 1wohlfdhmedenden Objtarten, welde jest in
Gdrten und Walbern dad Auge erfrewen und den Wppetit veizen, find von der mediji:
nifhen Wijfenfdhaft {dhon frithzeitig in ithren ehemald fo itberfitllten Arzneifhas aufge-
nommen worden. Namentlich im Fieber wandten die Arste dad Objt hauftg ur Stillung
ped Durjted an, fermer bet Verftopfung und zur Regelung der Didt. Fm Jahre 1778
fchrieb Stolbertus, ein pfalzijcher Avzt: ,LWie fehr wdre ed 3u witnfchen, dah die Wpothefcr
ihr rot Eoeljteinpulver 2c. aud thren Offijinen austehrien, und fjtatt diefer Wrfane weif-
geflochtene Kiorbchen mit geitigem Obft hinfeten, und auf joldhe Weife den Halben Teil
ihrer pothefen in einen Obftmarft verwandelten.”

Die eigentliche Kur mit Objt war bid vor einigen Jahrzehnten fajt gar nidht ge-
braudhlich. Jn neuerver Zeit allerdingd hat man den LWert ded Objted tmumer mehr fennen
und fdhdsen gelernt, aber doch wird es in mancdyen Kreifen noch nidht fo geadhtet, wic e3
fetner Ytatur nad) verbient; denn gang entichieden it ed unferem Drganidmusd Hidft zu-
‘traglich) und gejund.

Bon Nabrungsitoffen enthdlt bad Objt fajt tur Jucter und organijdhe Salze, waih-
rend die Sduren thm den dharvafteriftifhen Gejchmacdt und dbas eigentitmliche Wroma ver-
leihen. Sehr gering aber {ind in den Obfiforten die ehweiphaltigen Stojfe enthalter,
alfo diejenigen, weldje bei ber Grndhrung Hauptfadlich zur Bildung dber Organe unfercs
RKovperd dienen. Somit lapt fich eine Erndhrung mit OOt allein nicht wohl denfen, da
man eine 3 groBe Pienge genieen miipte, 3 B. jtatt cined Hithnereied von ungefdlx
45 Gramm mit 5 Gramm Ghweipfubftans: 550 Gramm Kirfdhen, 620 Sramm Zwetjidgen,
1260 Gramm Apfel, 2000 Gramm Bivnen (aljo 4 Pfunbd). &3 bdienen baher die Tbj:-
forten mebr gur Erquicung und Labe, jowte jur Grhaltung der Gejundheit, ald jur Gr-
ndhrung. Wir fragen beim Obfte [vor allem nady feinem Wobhlgefdhmad, und Jdhasen
und bezahlen e mehr nach diefem al8 nach feinem MNahrungdwerte. Der Wohlgejchmact
aber wird bedingt durcd) dad Verhaltnid zwifchen [B8licdhen und unldslidien Subftanzen.
©o jergeht einem ffﬁrmﬁcf) rauf der Bunge der Piivfich und “die Reineclaude, weil diefe
Friichte verhaltnidmapig arm find an unldslidjer Gellulofe, wabhrend 3 B. die davan reiche
Heibelbeere ein entgegengefestes Werhalten zeigt.

Bon den phyfiologifchen Wirtungen ded Dbjtes auf unferen Ovganidmug gilt tm
allgemetnen, Ddafp die fauern und jduerlichen Wrten, wie JohanniSbeeren und Pilawmen,
eine erdffnende, abfiihrende Gigenfchaft beftben, wdbhrend bdie fiifen auftlajfenden Wein-
beeren leicht verftopfen. i befiben alfo in den jduerlichen Friichten ein HHH{t ange-

%) Ausd: Gefundfeitspilege in den verfdyiedenen Fahredzeifen. BVon Dr. Otto Gotthilf. - Fr. 1. 60. Biirid,
Seewartitrafe 14, Berlag von A Wehner. AL8 Beleg 3 unfever Emprehlhing in Nr. 12, JFahrg. VI
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