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Bunte Wifen]hait.

Ursachen der @eistes- und RervenstSrungen.

Bon dem bewdhrten [dmweizerifhen Forfdher Profefjor Angujt Forel ijt neulid
ein wiffenfdaftlih gehaltenes, aber volfstitmlid) gefdyriebenes Bud) Herausdgefommen,
bad wir vorab jedem Lebrer, jedem Pfarrer, jebem NRidhter, bann aber aud) jedbem Vater
und jolchen, die ed werden wollen, in bie Hand legen witrden, wenn wir die daju ndtigen
Mittel befden. Denn ed behanbdelt, wie der Titel™) {chon angeigt, diejenige Lartie des
fulturmenfdhlichen Organidmus, welde wir gemeiniglich ald unfere ,Regierung” bezeidnen,
die €3 aber in ben wenigjten Falen wirtlich ift. Doch fithlt und weif ein jeder, dap er
auf diefe Negierung angewiefen ijt, dap fein Schidfal in erfter Linie von diefer abhingt.
Dag irefflihe Bud) zerfallt in drei Haupttetle, von denen der 1. Seele, Gehirn und
Nerven tm Normalzuftand, der 2. die Pathologie ded Mervenlebend, der 3. die Hygiene
ved Seelenlebend und bHed Nervenfpjtemd in lidhtvoller Darftellung behandelt. LWir hofjen,
auf diefed Bud), dad vom hihjten Gefihtdpunit der Wabhrheit ausd an bdie Selbjtver-
befjerungdliebe der Menfchheit apelliert, nodh zurddfommen u diirfen. Fiix DHeute
intereffiert und eine fleine fjtatiftifhe Bufammenijtelung aud dem oben genannten
KRapitel:

Den Haupttypud der uneigentlidh erblichen Urfachen von Geiftesftdrungen bilvet
bie lfoholvergiftung ded Reimed. Hier liegen bdie erperimentellen Beweife in Menge
por. WE foldhe wdren vor allem 3t ermwdhnen:

1. Die Statiftifen einer Reihe von Lebensverficherungsgefelljchaften Englands,
Sdhottland3d und Auftraliensd, weldje WAlfoholabitinenten und -KRonjumenten in gefonderten
Rlaffen verfichern und die Unmdpigen fiberhaupt nicht aufnehmen, ergeben durdhwegs
eine bedeutend gropere Durdhidhnittdlebensdbauer filr die Wbftinenten (zirfa 70°/0 Dder er-
warteten Tobedfdalle, gegenitber 90—95°/0 bei ben Nidhtabitinenten).

2. Birfa eine Halfte bid drei BViertel ber Jdioten und Epileptifer {tammen er-
wiefenermafien von alfoholifchen Eltern oder wenigftend Bdtern ab.

3. Die Tiererperimente von Hodge, Combemelle und Laifinen beweifen,
bag die Nadyfommenidaft Hinjtlih alfoholifierter Tieve eine grope Zahl friippelhafter
ober lebendunfahiger Jnbividuen (Wafferfopf, Rhadhitis, Totgeburten 2c.) aufweiit.

4. Ginen dhnlichen Nacdhweid Hhat Demme in Bern und haben anbdere begiiglich
per Nachfommenfdhaft von Trinferfamilien gefithrt.

Profeflor Demme ftudierte die Nadhfommenidhaft von zehn finderreihen Familien,
bet weldhen der BVater und ein Tetl der fritheren BVorfahren Trinfer waren, {owie von
sebn anderen finberreichen Familien, beren Udzendens, obhne bftinenten zu fein, dod
nitchtern lebten.

Die erjte Gruppe (Trinfer) erzeugte 57 RKinber: von bdiefen ftarben 12 an Lebens-
{hmwéche bald nady der Geburt; 36 litten an: Jdiotidmus (8), Konvulfionen und Epilepiie
(13), Taubftummpeit (2), Trunffudht mit Gpilepfie oder Chorea (5), drperlichen Mipbil-
pungen (8), Swergwud3 (5); nur 9 entwidelten fich geiftig und rperlih normal. BVon
biefen lefsteren war bei fieben nur der BVater trunffiichtig gemwefen, die Mutter und bie
viterlige szenden; dagegen niichtern, wdhrend von ben 37 Rindern, deven vdterliche
Borfahren oder deven Mutter gleichfalld trunffilchtig raven, nur zwet normal blieben.

Die gweite Gruppe (Nichterne) exzeugte 61 Kinder. Davon ftarben 3 an Lebens-
fhmwade und 2 an Magen- und Darmiatarch bald nad) der Geburt, 2 mweiteve erfrantten

*) Bibligthef der Gefunbdheitdpflege. Band 9. Preid 3 Marl. Hygiene der
Nerven und bed ®eiftesd im gejunden und franfen Juftande. Bon Profeffor Dr.
Auguft Forel Stuttgart. Berlag von Crnjt Heinvich) Moris.
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an Veitdtany und 2 hatten Idrperliche Mipbilbungen. 2 anbdere blieben geiftig zuriid,
ohne jedodh) Jbiot zu fein; 50 entwicdelten fich volljtdndig normal.

Fiigen wir nod) hingu, dap bdie zehn Trinferfamilien nidht auffalig mit Geiftes-
ftotungen 1. dgl. erblich belajtet waren. PNur in einer bderfelben waren von den Ge-
fchwiftern ded Vaterd wei epileptifdh, eined von {hwdrmerifdher Gemiitdart und in einer
sweiten fand fih ein wabhnjinniger Vaterdbruder. Jn einer dritten fam Selbftmord der
Mutter infolge der Trunffudht desd Vaterd vor.

H. Dr. Begzola hat auf Grund der Ergebniffe der lesten dhweizerijden BVolfs-
3dblung, weldye fiir had gange Land die Zahl von 9000 Jvioten fejtitellte, filr diefe jwel
Beugungdmayima je jur Jeit der Weinlefe und der Fajtnad)t nachgewiefen, wdhrend dasd
Seugungdmayimum der iibrigen, normalen Bevodlferung im Sommer ift. JIn den Wein-
fantonen zeigt die Weinlefeseit ein gewaltiges Jpiotenzeugungémarimum.

6. v. Bunge in Bafel hat ftatiftifh nacdhgemwicien, dah die junehmenve Unfahigleit
ber Jrauen, thre Kinber zu ftillen, vorwiegend auf dem Ulfoholgenuf ihrer Gltern und
Borfahren beruht.

7. Neuerdingsd hat H. €. Jiegler bemiefen, daB hon 1°%0 WAltohol im Wajjer die
Gntwidlung ber Seeigelembryonen wverlangfamt, daB 2% bereitds Monfirofitdten und
grofe Entwidlungdhemmungen bedbingen, und daf 4% jede Entwidlung ded Embryos
verhindern.

8. Gnblih wird bei den Seftionen jebem Arzt, der die WUugen dffnen will, die
entartenbe Gimwirfung ded Wlfohold auf die Korpergewebe, ebenfo bei der Kranfenprayis
fein Degenerievender Einfluf offenbar. Jch fiige nod) hingu, daf in Norwegen und
Sdyweden, die in der erften Hdlfte ded XIX. Jahrhunbdertd am jtdrijten alfobolijiert und
begeneriert twaren, die ftramme Untialfoholreform, die vor jirfa 50 JFahren jtattfand, nidt
nur einen Stillftand in der Zabhl der Geijtedjtorungen und eine BVerminderung der Ber:
brechen, fondern aud) eine bedeutende Steigerung der Zahl der dienfitaugliden jungen
Manner (Refruten), aber erft in neuerer Jeit, jur Folge gehabt hat, wdhrend in Zentral:
europa die umgefehrten Verhdliniffe die umgelehrten Folgen hatten.

Aber auch anbere BVergiftungen fvnnen GEntartung der Ketme nad) jid) ziehen, wie
3 %B. anbere narfotifche Mittel, ferner die Syphilis, die Tuberfulofe (leptere fdhadigt
immerhin weniger die Keimanlage de3 MNervenjyftems) 2c. Ungemein entartend wirfen
auferdem bad Fabrifleben, die Ginfperrung in fchlechter Luft, die mangelhafte Erndhrung
und alle einfeitigen ober ungenitgenden Lebenstitigfeiten. Doch fehlen hier unzweideutige
Bablenerhebungen, wad das Nervenjyjtem an und fiir fid) betrifft. Jmmerhin degeneriert
basdfelbe mit ben itbrigen Organen zufammen, wie aud) die Ulfoholvergiftung nicht nur
bag Nervenipftem, fonbern mit ihm bie anderen Kbrpergewebe entarten [dBL.

Bei Unlap der BVererbung bder geiftigen bnormitdten mitffen wir nody fury bdie
Anlage sum BVerbredhen ermwdhnen. Der beriihmie ,geborene Verbredher des Jtalieners
Qombrofo ift nichtd3 anberes, ald der ethifdh) Sdhwad)finnige in feinen verfcdjiedenen
Barianten. Die Mehrzahl unferer Berbrecher ift aber zum BVerbredhen mehr ober minder
erblich veranlagt, wad bie Redhtdwiffenfdhaft leider nod) meiftend in dber Prayid ingnoriert.
Die Bermeidbung bder Crzeugung von BVerbrechernaturen und bdie Alfoholabftinenzreform
wiirden daher fozial und jtrafredhtlich mehr helfen ald alle Gefee. Diefed gehort aud
sur Hygiene.

Fleischvergiftungen.
BVon Dr. N, Sonrad,
Von Feit zu Jeit fann man in der Tagedpreffe immer wieder der Nacjricht
begegnen, an bdiefem ober jemem Orte fei eine grdfere Anzahl von Perfonen nad) dem
®enufle gang beftimmter Fleifdh- ober Wurfhwaren gleichzeitig erfranit, wobei meijt
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bingugefitgt ift, daf bdie Grfranfung in einem Teile der Fdlle leicht, in einem anderen
{hmwerer aujgetreten fei und in eingelnen fogar dben Tod bder Betreffenden herbetgefiihrt -
habe. Sind folche gefdhrliche Folgen bed Fleifhgenuifesd im BVergleidh su deffen allge-
meiner Berbreitung jum Glic aud) nidht gerade haufig su beobadhten, fo Haben fie bodh
vor allem wegen der oft recht betrdchtlichen Zahl der Beteiligten fchon feit ldngerer Seit
die Aufmerfjamleit auf fich gelentt; aber erft newerdingsd ift e3 allmaplich gelungen, purdy
forgfaltiges Studium eingelner foldher Fleifhvergiftungsdepidemien ein befjered BVerftandnia
fiic Deven Eniftehungsmweife su gewinnen. Dabei hat fih nun ergeben, daf ed fich bet
biefen Fleijhvergiftungen um BVorfommniffe handelt, die im eingelnen recht verfchiebener
Natur find; Nberveinftimmung befteht nur infoweit, ald immer wieder RKleinlebewefen aus
der Gruppe ber Bafterien bei ihnen eine gewijfe Rolle jpielen; dagegen beftehen bhin-
licdhtlih ber Kategorien von Reimen, die in JFrage fommen, Hinfihtlich) ber LWege, auf
penen fie ind Fleifdh) hineingelangen, hinfichtlich der Art, wie fie ober bdie von thnen
ergeugten Gifte auf den Menfdhen wirfen, jum Teil recht weitgehende Verfdhiedenbeiten.

Smmerhin [affen jid) jedbodh zwei Hauptgruppen von Fleijdhvergiftungen aus-
einanbderhalten: bei der einen ftammt ba3 {dhddliche Fleifch von franfen, notgefdlachteten
over gar frepierten Tierew, bei bder anberen von Bieh, dad bei der SHladhtung vollig
gefund befunden war. Die Vermutung ift ja redht nabeliegend, dak dad Fleifd wvon
franfen Zieren, jumal von jolchen, bie an RKrantheiten anftecfender rt gelitten BHaben,
fiit Den Menfdjen nachteilige Gigenfdaften haben mifie. Tatfachlich trifit died aber nur
bi§ ju einem gemwiffen Grade zu, direfte Ubertragungen von Fiertrantheiten auf den
Menfchen dburd) Fleifchgenup find weit feltener, ald8 man unddhft ermwarten follte. Dag |
liegt sum Teil baran, daf bei den am metjten iiblihen Jubereitungdmeifen ded Fleifches,
beim RKodhen und Braten, die etwa vorhandenen RKrantheitdfeime durd Higewirfung
abgetftet werden, hauptfachlih aber darvan, dap der Menfdh fitr fehr wviele Tierfeudhen
iiberhaupt nicht oder dodh nur in fehr gevingem Mafe empfinglich ijt. Jmmerhin gibt
e3 Qrantheiten ded Shlachtvieh3, bdie defien Fleifd) nicht nur mindermwertig, fondern
bireft gefunbbeitdgefdhrliy madhen und bdie auch) bei dbem Buftandefommen fogenannter
gleildvergiftungen mitunter eine Rolle pielen. Diefe Krantheiten find aber nicht, wie
man frifher wohl annahm, Milzbrand, Rot und dergleichen, fondern gewiffe entziindliche,
nicht jelten mit Blutvergiftung einbergehende Prozeffe bei bden Tieren, wie die Nabel:
entjiinbungen der RKdlber, die Guterentziindungen bei den Rithen, fo aud) gewiffe Darm-
entjiindungen der Rinder. Dasd Fleifd) braudht in diefen Fdallen durdjaus fein unge-
wohnliched Ausdfehen dbarzubieten, e8 fann aud) nod) voillig frifh und von tabellofem
Gefdymad fein, und fann dennod) fhmwere Erfranfungen Herbeifiihren. Die Deutung ijt
bier eine offenfunbige; die ndmlichen Keime, die das Tier frant gemacht haben, erzengen,
indem fie mit bem Fleifd) in den KRbrper ded Menfchen Hbermandern und fich vermehren,
aud) hier Krantheitder|{deinungen.

Dann gibt e8 aber Fdlle, in benen, wie erwdhnt, die Tiere beim Schlachten vdllig
gefund befunben worben mwaren; unmittelbar bdanad) erwied fih dag Fleifh audh al3
unfdyadlid), erft nach einiger Jeit, bald frither bald fpéter, gewann e3 giftige Gigen-
fdhaften. Was ift hier vor {id) gegangen? Vefannt ift, dap jeded Fleildh nach) dem Tobde
gewiffe Berdnberungen durdhmadht. Jundd)jt gerinnt dad Ciweip der Mustelfafern, ein
Borgang, der die Mustelftarre nadh) bem Tode bewirft. Erft wenn bdiefe fidh [bft, wird
bag Fleifd) ,veif” und damit ald Nabrungdmittel geniepbar, indem e8, vorber trocten,
5dh und unfdymadhaft, erft jeht einen faftigen, miixben und wohlfhmedenden Eharatter
gewinnt. Diefes NReifwerden ded Fleifhed vollzieht {ich durd) faure Gdrung, ed ift ein
fermentativer Progef, bet dem gunddyjt Bafterien gar nidht im Spiele find. Bald aber
gefellen fich legtere, fpesiell die itberall vorhandenen Fdulniderreger hingu und entfalten,
um fo eber, je [dnger da3 Fleifd) liegt, und je wdrmer die Temperatur ift, ihre zerfegende
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Fitigleit. Jm Beginn, wenn bdie bafterielle Jerjebung nur nod) eine mdpige ift, nimmt
pad Fleifdh ben befannten Haut-golit an, der fiir beftimmte Fleifharten von mandyen
fogar bevorsugt wird, vielen aber bereitd {chlecht befommt; fchreitet fie mweiter fort, fo
fommt €3 zur Bildung von birveften Faulnidgiften. Die Urfadhe fiir eine derartige Gift-
bilbung und fiiv eine eventuelle Erfranfung liegt alfo bHier in ber 3u langen Dauer und
in der unywedmapigen Wrt der Wufbewabrung bed Fleifdhed; andere Male, wo Ddiefe
Momente audzujdliepen find, ijt man ju ber Unnahme gendiigt, dbaB befondbersd gefdhrliche
Nrten pon Fdulnidfeimen auf irgend eine Weife, 3. B. infolge von Unfauberfeit, infolge
ber Berithrung mit fauligen Stoffen in dad Fleifdh Phineingeraten find. So fdmnen, um
nur eingelned angufithren, den Ddrmen, in weldhe bei ber Wurftbereitung die Fleifchmafie
hineingeftopft wird, bei ungenitgender Reinigung nod) Rejte von fauligem Darminhalt
anhaften; o Ionnen auf der Oberflache dber dad Fleifdh mit BVorliebe umjdyrwirrenden
Fliegen, wie man gelegentlich fand, H8dft gefdhrlihe Fdulnidbafterien fich befinden, die
fie auf pad Fleifch u deponieren mit Leidhtigleit imjtande find. MNicht immer wird dasd
®ift bereitd tm Fleifd vor deflen Genup gebildet und fir und fertig bem Kdrper juge:
fithrt; mitunter gelangen mit dem Fleijdh offenbar ledbiglidh bie diefem anbaftenden
Berfepungadteime in den menjdhlihen Darm und beginnen in der Hauptfacdhe erjt, nadgdem
fie hier fih angefiedelt Haben, ihre giftbildende Tdtigleit. Jn foldhen Fdlen [dnnen
®erud), Gefdhmad, Ausfehen und Konfiftens bded Fleijched vdllig eimmwandsfrei fein; e
witd fogar vielleicht allen denen, die e3 nad) geniigender EGrhisung geniefen, Teinen
Sdjaden Fufitgen, und nur jene Perfonen, die e3 in mehr oder weniger rohem Juftande
verzehren, die fich alfo die nodh) lebenden ZerfeBungsfeime einverleiben, werden frankf
Umgetehrt wird dort, wo bdie Giftftoffe fich bereitd vorher im Fleijh gebildet Haben,
biefed bei jeber Wrt der Jubereitung gefdabhrlich bleiben; ja unter jolchen Umijtdnden tabh
man fogar {hon nacdh) dem blogen @Genup der aud dem Fleifdh gezogenen Brithe Cr-
franfungen entftehen. @ine gang befonderd gefdabhrliche Art von Ferfehungferregern
pflegt bet jener Form von Fleijdyvergiftung im Spiele zu fein, die man im engern Sinne
al3 Wurftvergiftung (Botulidmusd) begeidhnet, weil man fie urfpriinglich hauptjddlih nad
bem Genup gewiffer Eingeweidewiirfte auftreten jab; indejfen entfteht fie gelegentlid
auch nach dem Verzehren jeber beliebigen anderen Art von Fleifhnahrung wie Schinten,
Fitfch, Wild 2c. Hier fonnte man rwiederholt, forwohl in den Reften ved [duldigen
Nabhrungdmitteld wie auch im Kdrper bder erfranften Pexfomen, einen und Ddenfelben
charatteriftifchen Bafterienfeim auifindig madyen, der, in Hinjtliche Ndbriliifligleit gebradt,
Umfesungdprodutte von jo enormer ®iftigleit su bilden imjtande ift.

Die Krantheitderfcheinungen, die dburdy etne Fleifdvergiftung hervorgerufen werden,
miiffen in den eingelnen Fdallen natiirlidh) fehr verfdhieden fein je nad) der Art und der
Birulenz der beteiligten Keime refp. dDer von bdiefen produgierten Gifte; audy die Menge
und bdie Suberettungdmweife bed Genoffenen wird unter Umiftdnden fiir die Shwere der
Symptome von Belang fein. Diefe felbft Tommen juweilen hon wenige Stunden, jeltener
erft eine Reihe von Tagen nad) dem Genup ded betreffenden Fleifches jum Ausdbrudy;
Magen- und Darmfymptome pflegen faum je zu fehlen, meift beherrfchen fie die Szene.
Am haufigiten ift dad Bild eined fdhweren Magen- und Darmfatarrhs, fid) dupernd in
Tibelfeit, ufftopen, Erbrechen, Leibjdhmerzen, Durdhfall; dazu gefellen jich in der Regel
Allgemeinerfcheinungen wie Schwindel- und Ohnmadtdanjalle, Ropf- und Glieder{hmergen.
Mitunter ift dad Krantheitdbild ein fo jdhwered — e3 treten Wabenfrdmpfe, Sinfen der
Gigemmwdrme, jtarfer und rapider Krdfteverfall auf —, dap bad Bild dvem der Cholera
tdufchend dhnlich wird. Bei anbeven Formen von Fleifdhvergiftung ift der BVerlauf
wieberum ein febr langfamer, 3ieht fich itber Wochen hin und dhnelt dadurd) mehr dem
bed lnterleib8typhus. Fiir die vorher erwéhnte Form der Wurftvergiftung ift befonderd
darafteriftifch bie frithzeitige und fehr intenfive Beteiligung desd Nervenjyjtems, die fidh
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in bem Auftreten von allerhand Ldhmungen zu erfennen gibt; Lihmung der ugenmus-
fulatur bedingt Schielen, Unfdbhigteit die Riber zu Heben und dhnliches; Lahmung der
Sdhlund- und Repliopfmusteln fiilhrt Schlingbefchwerden und Stimmoerluft Herbei; durd
Sahmung der Atem- und ber Herstitigleit wird das Leben unmittelbar bedbroht. Daher
pflegt denn audhy bie Mortalitdt gevade bei diefer Form nidht felten recht hodh ju fein.

Bur Berhittung von Fleifdhvergiftungen vermag bie difentliche Hygiene auBerorbent:
lih viel beizutragen; dad wefentlichite und wirfjamite Mittel bildet die forgfaltige und
fachgemdpe Kontrolle be3 gefamten zum Berfauf gelangenden Schladhtileifches. Dort, wo
franfed und verdorbened Fleifd) vom Berfauf fonfequent ferngehalten wird, find Mdifen-
erfranfungen bdiefer Wrt nur nody {Hwer mbglidh, und wenn Fleijhvergiftungen mwefent:
lih bdufiger aus fleineren Ortfdhaften ober gar vom Lande her ald ausd Groitddten ge-
meldet ju werden pflegen, o liegt dad eben daran, bdaf leftere in diefer Dinficht weit
beffer hygienifdh verforgt find. Notig ift fitr bie Durdhfithrung einer folhen Rontrolie die
Ginridjtung befonberer Schlachthdfe, die bet Shlahtungen allein und ausdfdhlieplich zu
benugen find, und ferner die Durdfithrung der obligatorijGen Fleifhihau durd fach=
funbige Tiervdrste, Demen bdie Enitjdheibung dariiber jujteht, ob ein Fleifdy zum Berfauf
gusilaffen ober aber, ob e8 zu beanftanden refp. nur zum Teil oder nur unter gang be=
ftimmten Bedingungen mwie 3. B. erft nad) vorherigem ftarfem Koden ald geniepbar an-
sufehen ijt.

Der eingelne wird fid) den hier vorliegenden Gefahren gegenitber nicht gany leicht
3u fdiigen vermdgen; immerhin find dodh) BVorfihtdmapregeln mandjerlei Art von Wert.
€3 verfteht fih von felbft, dap in allen jemen Fdllen, in denen Audfehen, ®erud) oder
Befdymac bad Fleifdh verddchtig ericheinen laffen, man beffer tut, auf feinen Genup zu
vergichten. Bon grofer Bebeutung ift ferner bie hausliche Behandlung ded Fleifched, feine
peinliche Reinbhaltung, bad Fernhalten von Fliegen, Ameifen und bdergleihen, und vor
allem bie Aufberwahrung an einem fHihlen und luftigen Orte, am beften im Gisfchrant.
greilih mup man wiffen, bap audy im Gidfdrant, wie er im Haushalte 6Ly iit, Fleifdh
nicht auj die Dauer ungerfest bleibt. e niedriger die Temperatur ijt, um fo langfamer
gebt war die Jerfebung vor fidh), indeffen felbft eine Temperatur von 0 Grad, wie fie,
nebenbei bemerft, im Eid{drant gar nidht erreidht wird, bemwahrt nicht vor dem burch be-
ftimmte Zerfegungdprozeffe bedingten Verderben. @8 gibt ndmlich Bafterien, fpeziell audy
Fdulntsteime, die felbjt bei o niederer Temperatur jich su vermehren imftanbe {ind.
Diefe werben bas Fleifh um fo leidhter zerfepen, je feuchter jugleich der Aufberwahrungs-
raum ift, wébhrend umgefehrt Trodenbeit der Luft giinftigere Konfervierungsbedingungen
{hafjt, indem bdie oberflddhlichen Fleifchichichten rafch eintrodnen und dadurd) ein BVor-
pringen der JerfeBungsfeime ind Jnnere ded Fleijched hintanhalten. Sp fommt e3 aud,
 bap in den Kihlrdumen der Sd)lachthdfe, in bemen die LQuft burd) Kdltemajdhinen abge-
tiblt wird, Fleifch fidh) beffer halt ald im Gidfdhrante, deffen Quftfeuchtigteitdgehalt be-
tradytlicher ju fein pflegt, ober gar al3 bei direfter Qagerung auf @is.

Befonvere Beritdjichtigung verdbient dad tiufliche Hackileijh. Gerade DLei diefem
ift eine Tdufdung bed Publitums leicht mobglid), da e3 durdh allerhand Sufdye gelingt,
thm hellrote Farbe und fomit den Schein einer Frifche ju verleihen, bdie ed in Wirklich-
teit nicht befibt. Ja, €3 [dBt fich fogar bereitd in Fdulnia befindliches, chon ftart riedjen:
pes Fleifch mittel8 Chemifalien wieder geruchlod madhen und dann mit Hilfe von Farb-
ftoffen gu Dadleifd) von {chonem Ausfehen verarbeiten. Tatfdachlich ift auch das fiuflicdhe
Padileifdh) recht oft verborben teild infolge mangelnder Reinlichleit bei feiner Jubereitung,
teils infolge feiner Herjtellung aud fleinen, an threr Oberfladhe verunreinigten oder fchon
purd) [dngered Aufbewvabhren verdorbenen Stitcfen. Wm ficherjten geht man, wenn man
fid) bad Hadileifd) felbft aus frijhem Fleifdh Herftellt oder aber s fich aud foldyem vor
feinen ugen vom Scdhladhter bereiten [dpt.
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Nnd fhlieplich noch ein Wort itber die Wurjt; Dap bdiefe micht felten bet ibhrer
Herftellung allerhand minderwertige und unappetitliche Zujdse erhdlt, bad war {dhon von
ieher fo; fchon zu den Feiten Fean Pauld, von dem ber befannte usfprudy herftammt,
baB, wad in einer Wurft enthalten fei, nur Gott allein wiffe. Fiir bte Entftehung von
Wurjtvergiftungen fommen befonberd hdufig bdie ftarf wafferhaltigen Blutz, Leber- und
anbere Gingereidewiirfte, ferner die fehr volumindfen und aus diefem Grunbde oft unge-
nitgend gerdudherten, 3 B. die ,Blungen” oder ,Prepidcde” begeichneten Witrfte in Betradyt.
Auf die Gefdabrlichleit der letgenannten Wurftforten im Falle fehlerhafter Herjtellung
und Subereitung hat ald einer der erften fein anderer al der befannte {hrdbijde Dichter
und Arzt Suftinud Rerner hingewiefen, in deffen Heimat Wurftvergiftungen u feiner Feit
fehr oft jur Beobachtung famen. Auch bei der Wurft braudht fibrigensd das Ausfehen trog
ber Ammwefenheit von Wurftgift fein verdnderted zu feim; nur zuweilen jind eine abnorm
weidhe und fdhmierige RKRonjiften; oder ein etwasd fduerliher Geruch und Gefdhymad im-
ftanbe, BVerdadht ju ermeden und redhtzeitig vor dem Genup zu warnen.

Japanische Sitten und Gebrauche,

Dem meifterhaft illujtrierten englifch -japanifhen Bud)y ,Japaneje Topiy:
turoydbom” von Med. Batton entnehmen wir die folgenden intereffanten MNotizen
{iber Dad Leben ber Japaner. ,Japanifche BVerfehrtheiten” wdre diefer Titel mwohl am
beften ju itberfegen. PMan fann jene und fremd und toricht erfdjeinenden Gebraudye
und Sitten aber natiirlih nur von unferem Standpunfte aud fo nenmen. AUnbdere poli-
tifche, moralifche und foziale Anfihten und anbdere flimatijde Berhaltniffe {daffen eben
total andere Gebrdudye, ald wir fie fennen.

Befannt ift wobl, daf japanijhe Biider da beginnen, wo wir dad Ende Hhaden.
Die Seiten, die immer aud doppeltem Papier beftehen und nur oben und unten aufge:
{chnitten find,” werden daher von linf8 nad) recdhtd umgebldttert. Biicher und Pafete
werben meift in Seide oder Baunuwolle gebunden, wdhrend zu Mund- und Tajdjentiid)ern
Papier benuht wird. Mdanner, und nidht Frauen, fertigen die {honjten Stidereien. Pem
Mann gebithrt itberall der BVortritt; er tritt vor der Frau ind Haus, bejteigt vor ihr den
Wagen. Aucdh) auf der Strafe geht er der Frau um einige Sdyritte voraus; nur wenn
ed regnet, barf fie neben ihm gehen und ihn befdhirmen. Gie fest fich niemald gleich-
geitig mit zu Tifdh; erft wenn er gegeffen hat, ift die MReihe an ithr. Die japanifche
Sdwiegermutter ift eine gefitrhtete Dame, wie sumweilen ja aud) bei und, aber nidt von
pen Ghemdnnern, fondern von den Frauen. Sie fiihrt bad Regiment im Haufe fo lange,
big bdie Hausdfrau felber {ehr bejahrt geworden ift und damit die langerfehnte Selbitdndig-
feit im eigenen Haudhalt erhdlt.

Topfyturoy beriihren und befonbderd bie Gebrduche bei Tijd). Wird dem Gait bet
einem Befudh eine Gririfdyung angeboten, fo nimmt er mbglichft wenig davon, praftiziert
aber ein paar gehdrige Stitd Kuchen oder anderesd m bie weiten Kleiderdrmel, die ald
Tafdje dienen, um e3 mitzunehmen.

Am @d)[uf; eined Diners wird jebem Gajt ein gutverfdniirted Kiftchen eingehdndigt,
pad feinen unverzehrien Anteil der Feflmahlzeit enthdlt, und man nimmt es al felbit-
verftdndlich danfend an. Bor Tifd) wird tiihtig Wein getrunfen, um in frobe, gehobene
Stimmung 3u fommen. 3 gibt nidhyt beftimmte Gerichte ober Getrdnfe jum Fribitiid
ober Mittagbrot. Fifhiuppen, Gingemadtes, Siipigteiten, NRei3, Tee gehdren zu jeder
Sﬁablgett MWie bei und zum Schlup Deffert und Obft gereicht werben, wird vor jeden
japanifhen Gaft ein groper, roter, ungefodhter Filch gefest, deffen AUnblid und Gerud)
niht3 weniger ald angenehm ift. Bald aber erfahrt man, daf biefer Gang nur jum An-
fehen, nicht sum Gijfen da ift, denn er wird hinterher unberiihrt, mit Fleifd sufammen,
in bad mitjunehmende Pafet gepact.
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A8 ,3arted” Kompliment filr den Wirt und al3 Unerfennung der gebotenen Geniljje
fieht man e3 an, wenn die Gdjte horbar aufftoen. Wud) gilt e3 durdhausd nidht fiir un-
fein, moglidhft gerdujdhvoll zu Pauen und zu trinfen. Beim Bejud) wird nidht die Kopf-
befleibung, jonbern die Fuplleibung abgelegt, und ed wdre eine {dhwere VerleBung der
Etifette, wenn jemand mit Sdhuhen ind Rimmer trdte. PMan fann beim Eintritt ins
Haud die Anzahl der anwefenden Gdjte an ber Fahl der Paare Sandalen odber Schuke,
die draupen ftehen, erfennen. Dienftboten tlopfen nie an, bevor fie ind Jimmer freten,

Befannt ift wohl der Braud), dap die Fapaner die Geftalt ber Bdume und anderer
Pilangen mbglidhft immer verdndern. Je verfiinjtelter, unnatiirlicher ihre miihjam ge-
zogene Form ift, um fo lieber ift fie ihnen.

Rirfdbdume zieht man nidht ihrer Friichte, jondern der Blitten wegen. Sie jollen
tm Frithling die Wugen bder Rinber entziifen und nidht pater nur ald Friichte ibhren
Gaumen erfreuen. ‘

Die Kinder werden vielfad) Huctepad von thren Wdrterinnen getragen; aber ihre
RKipfe werden nidht geftiit, jondern Hingen nad) BVelieben Herunter. Trogdem hort man
nichtd8 von Genidbriihen und dergleiden. €3 ift im Gegenteil befannt, dap ber MNacen
den RKopf feft und aufredht trdgt, wie ed nur bei wenigen Rafjen der Fall nod) fein foll,

Die Kleiber der jiingften Kinber jeigen grope, auffallende Mufter. Fe dlter und
grofer die Leute, deflo fleincr und zierlicher werben bie Mufter in thren Kleivern. Grund-
verfchieden von unferer Sitte ift aud) bie ber Begrithung irgendeiner hodhgeitelten Per-
{onlichfeit von feiten der Bevdlferung. Nidht mit lautem Hurra, fondern durd) volfom-
mene Rube und Lautlofigleit, ohne Begeifterungdrufe wird der Eingiehenve empfangen.
PMan meint, ihm durdh died ehrfurdhtdoolle Schweigen bdie gropte Ehre angutun. O, wie
fdhon, wenn fid) dad in unferen Kongerten vor den GroBen der Kunit fo einfithrie! Audy
an den Fenftern und auf den Balfonen gibt e3 bei Eingitgen u. . w. feine Neugierigen.
Man wiirbe dann Hoher {tehen ald der Einziehende und halt vad fiir unfdhidlid.

Fdrtlichteitdbeseugungen, wie Mmarmungen, gefchehen nicht vor anderen, felbjt nicht
unter den nddften BVermwanbdten. Sie find nur Kindern geftattet. Den Kup fennt ber
Sapaner nicht.

- Bunbderbar ift dbasd japanifde Glocfengeldut. Die Glocden Haben den Kibppel nidht
innen befeftigt. ©r befteht in einem grofen Holzbalfen, ber wagredht hinter der Glocte
aufgehdngt ift und mit rhythmijden Bewegungen gegen "fie gefdlagen wird. Die
Sdwingungen bed Toned daiuern dadurc) minutenlang und werden weithin durd) bdie
Luft getragen. €3 foll eind der lieblidften Bilber fein, wenn die Undddhtigen in vollfom:
mener Stille sum Tempel wandern, der meift in einem ernften Kiefernbhain liegt, und iiber
ihnen feterlich, langgezogen und Harmonifd die groe Glode Ilingt.

Plauderei. Hus der Expeditionsstube.

&3 gibt auf bdiefer Welt mandhes Ritfel, bdeffen LWfung der Hitgfte Kopf nidht su
finben vermag. Jch mobchte Dir, lieber Lefer, hier audh ein MiBdhen zu Inaden geben.
Gege bidh hin, nimm einen grofen Bogen Papier ur Hand und {dhreibe mir einmal dasd
{o einfad) fcheinende Wohrtlein ,refusé” auf 120 ver{dievene Arten — wenn bdu Iannft.
Du lachit und glaubft, idh) wolle did) sum bejten halten. Durdjaud nidht. Nur will id
pir gefteher, bap man fih {hon mit ver Propaganda einer Beitfdrift befdhdftigen mufp
um 3u foldh umfangreichen orthographifhen KRenntniffen zu gelangen. E3 gébe wahrlich
ein originelle3 Worterbud) aud bem Wortfdhake, den idh ausd der Fiille ber Aufichriften
auf den zuriigefommenen Anfidhtdfendungen gefchdpft. — Bur Erleichterung deiner Auf-
gabe und zugleidh zu deinem Crgdsen finbeft du hier nun eine fleine Audlefe ausd der
rcichen Grnte
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Faft unglaudblidy 1it'3, wie fich aud dem eingigen Worte ein Riefenbaum mit fold
weit ausgebreiteten Wjten und Sweigen, mit fo vielen ungeformten, fnorrigen Audwitdhfen
entwideln fonnte. Jn ihrer feltfamiten BVerfritppelung, wie die BVdume auf Gottfried
Rellerd Jugendlandidaften ftehen fie vor mir, alle bie ,refiisé, refusie, refiieste, reffuce,
refousse, refiese,” beren Jujammenfebung wobhl viel Kopfzerbrechensd gebraudyt, wohl mand
Sdweiptrdpfdhen, mand) leifen Seufzer hervorgeloct hat! ,Revusse, reviseurd, reveise,
revirt,“ wie feltfam dad flingt! ift e3 vielleicht BVolapiid, die Weltfprade der Julfunft?
Dann mweiter: ,refeusse, resofirt, rewusslet, dasd mutet und an mwie Tone aud einer ver-
flungenen Seit; e3 find wohl nod) Uberrejte der vorfintflutlichen Spracde. — ,Réfusséee,
wahrlich) ded Guten zu viel!

Welche Charatterjtdre, weld) ftitrmifche Entjdhiedenheit — man glaubt einen THif-
THff-Fahrer einferfdnaunben su hoven — fritt unsd in dem mit frdftigen Jiigen gefchriebenen
,Reffusséé“ entgegen. TWeber der Jar nod) dber Mitabo finnte diefen unbeugfamen Willen
in feinem Gntfhluffe wanfend madjen. Jur Beftdtigung deffen, wasd bdie fiihne Hand ge-
seichnet, Jept jie ihr Entfdheidbungdwort nod) in alle vier Eden ded Umidlages.

Wofiir fidh wohl jener ,rewangschirt“? Wir haben ihm dod) gar nie wad ju Leide
getan und find ihm nie feindlih gefinut gewefen. Wud Radje alfo hat er unfer Hejt
nicht behalten; nun, wiv Haben {ie mit der faltblittigen Rube Unfdhuldbiger itber ung er-
gehen laffen.

Baubert e3 bdir nicht den tiefblauen italienijhen Himmel, die ladjenden Gefilde
ber Todcana vor bie Wugen, wenn du der ,bella lingua del Dante“ entftammende Worte
vernimmft: refiso, revisio, refitto? nbdere fithren didh in ihre nordifdhe Heimat mit ihren
L refersor, rekisio, refesii®, an JNormwegend zerfdhnittene feljige Kitjte.

Nuf flinfen ,Rehfiipen” hat da ein {hnippijdher tleiner Badfifd) dad Heft sur Poit
getragen. &ie hat dad turiofe Wort, dad ihr bie FMutter vorgefagt, gewiffenhaft aufs
Papier gefrigelt, leife vor fich Hin budhjtabierend, und fo jind wirtlide ,Rehiite” ent-
ftanden.

,Redigiert“! Hut ab vor dem genialen Redaftor! — Du, fiderer Gedantenfdiifze,
hajt ben Jagel auf den RKopf getroffen mit deinem ,reduziert“, haft du doch mit der
Buriitfendung ded Hefted unfere Wbdreffenlijte wieder um eine ,gelilrst” und fo wieder
eine unferer Hoffnungen gefnidt! — ,Befusé, Fefusé“, ba ftedt wohl mur ein bifden
Berftreutheit dahinter; erft denfen, bann fdretben!

Gropodterdhen figt am Tifdhe in Heller Verzweiflung. Seine jteifen Finger Haben
bereitd auf ben vor ihm legenden Umidhlag den Wnfang ded bofen Wirtdyens gemalt:
SBict te — Wber weiter fommt der gute Wlte nicht. Seine einjtigen Kenntniffe find mit
ben 70 Sabren verflogen! Gropmutter mup aud) jest, wie {don o mandjed Mal in ben
Stitrmen feined Qebensd, ald rettender Gngel aud der Mot hHelfen. Wit vereinten Krdften
nun geht’s vorwdrts, Budhftabe um Budhftabe entfteht unter ber ungelenfen, zittrigen Hand,
bi3 fie e3 lefen, mit fichtlicher Grleichterung und Heimlichem Triumphe: ,Wirt refjermwiert.”
Alle aufjteigenden Bweifel iiber bes Worted Ridhtigleit werden mit dem trojtreichen Ge-
banfen juritfgedrdngt: Die werben’s dann 1don perftehen, wie wir's gemeint Hhaben!

©ollte in nddfter Jeit eine ,verbefferte” Auflage ded franzdfifchen Worterbuches
audgegeben werden, fo mitten unbedbingt bie betben Subjtantive ,Refeusage und Re-
tourgie® alg eingig richtige und maBgebende Produfte ded aufgefldrien 20. JFahrhunverts
darin aufgenommen werden.

ur nod) von Einem aud der Schar der wadern Kangliffen modte i) beridhten.
Der hat unferer FJeitfdhrift einen o finmigen, leider nodh framgdiifdhen MNamen gegeben,
baf mir'd darod gany warm umd Hery geworden. ,Refuge* jteht da von feiner Hand
gefchrieben; gany obhne feinen Willen und etwad gany andered damit weinend, hat er fie
LBuffudgtaitdtte genannt. Und bod) {dheint er e3 nod) nicht zu wiffen, der gute Mann,
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weld) T6jtliche Erholung, weld) trauter Jufluchtdort der Hausliche Herd flir den ift, der
abends miibe von ded Taged Laft nadh) Haufe fommt und fih gerne Geift und Gemiit an
einer frohlichen Erzdhlung, an guter Belehrung erfrifcht. Wie liebe Freunde wiirben
ihn die BHeiternm und ernjten Bilber am folgenden Tage in feine Wertjtatt, an fein Schreidb-
pult begleiten; er wiirbe fich nun feiner Arbeit und doppelt auf den Feierabend freuen,
per thm erneut Qabfal fiir bie Seele ver{pridht. v hdtte in feiner Jeit{dhrift eine Freu-
benquelle, eine Jufludhtsftatte im {dhonjten Sinne ded LWortes, gefunden und dennod) —
ner refugiert® fte.

Trop all biefen {hlimmen Grfahrungen laffen wir und dod) nidht abjdhreden, un-
fern Hauslichen Herd bald wieder in mand)esd Hausd ju fenden, und wir hoffen Fuverfidt-
lich, dap er bann webder mit bem finnverwirrenden jremben ,refusé”, nod) mit bem barfden
deutfden ,juriic” von der Tiire gewiefen werbe. A Sd.
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Ps Bethli und ds Bisli.

Dr Rans geit ga tanze, Dr Rans geit ga tanse

Sys Bethli am Arm, Sys Drent am Arm,

IDie chlopfen-e O’Harse ' Wie chlopfen-e d'Ndrse

Dor fiebi fo warm; Dor fiebt fo warm,

&s lachet es Rosh &s briegget es Uleiticht
Derftedt hind’rem SHuun, : Derftecdft hindrem Suun,

Dr Bans bricht's fiir d'Schagli Jey fchlvcht's gdge heisu
3Im frohlechite £uun. 3m truurigfte €uun,

ie drdihe fecdh d'Paddrli Daheim langt es biibfchelt
Im @ansfaal, jube! D'Bibel vom Ort

Und lieblech ifdh’s, ds Bethli Und nimmt druus es RIsh,
Und ds Rofeli 3'gfeh. , Derwelft und verdorrt.

Sy Schaty het ja vort &s {dhluchst: ,@Ball, liebs Rosli,
®anz lys Oppis gfeit, Atir fdhicdem-is Ory,

ety ijch es im Himmel Daf ds Blitte und 0s Lache
Dor ®Blicfaligleit. Siir beidi vorby!”

Emma Witerich, Fliridy.
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Dexr vorliegende 781 Seiten ftarfe Band, ber Staatengefdhichte der neueften Heit
neunundzwansigiter, legt im groBen und gangen bad Fundament zu der mobdernen Ge:
fchichte ber Schets, indem er, weit ausholend und nad) allen Seiten die Jujammenhinge
herjtellend, im wefentliden bden Untergang der alten Eidbgenoffenfchaft, dbann bdie eine
und unteilbare helvetijche Hepublif, ben Bufammenbrud) der Helvetif und die IMebdiations-
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