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Biidjerldaw

Gejundbeitdpilege in den verfjdhicdenen Jahredjeiten. Obwohl der gefunde
Menfdh tn der fdhbnen Jahreszeit wenig geneigt ift, befonderd auf feine Gefundbheit zu
adhten, fo lehrt doch die Erfahrung zur Genitge, wie wichtig es ift, geradbe in den hHeipen
Tagen gewiffe Gefundheitdregeln zu beobadhten, weldye RKbrper und Geift frifd) erhalten.
Die hygtent{dhe Bedeutung ded Sonnenlidhtes die Bejdhaffenheit
unferer Nahrung im Sommer, unfere Kleidbung im Sommer, dasd
Badbenund ShHhwimmen, ber Sonnenftidh und Higfhlag, die Benti:
lation der Wohnzimmer, die hygienifdhe Bebeutung bed Obited und
bergleichen mebhr, ditrften Fragen fein, welde jedermann, dem feine Gefundheit am Herzen
liegt, — und bet wem wdre dad nicht der Fall? — inteveffteren. Hieritber fowohl, wie
noch iiber eine ganze Reihe gefundheitlicher Punfte gibt die Gefundheitdpflege in
DenverfdiedenenJahredjeiten vonDr. OttoGotthilf-Thraenhart
(2. Uuflage 103 Seiten 8°%Format, Preid Fr. 1.60) Berlag von A Wehner, Seemwart-
ftrage 14, Biirich, fehr erfchdpfende Austunft und niiglide Ratfchldge.

JSercminad Gotthelf und F. J. Neithard in thren gegenfeitigen BVeziehungen.
Bon Dr. Rudolf Quunzifer. Mit dreijehn ungedrudten Briefen Gotthelfs und bdret
Bilvern. Fiivid), Schulthep & Co., 1903. Ein mit groper Umficht und Sadhfenntnid ge-
jchriebenes litterargefchichtliches Budh), dad und nidht nur ovientiert iiber die Veurtetlung,
weldhe Gotthelfs Werke jeinerzeit exfubren, jondern {dharfe Streiflichter wirft auf die littera-
rijhen Berhdltniffe der Schweiz itberhaupt. Nidht unintereffant {ind bdie beildufig fich
ergebenden Auperungen tber dad BVerlagdelend zu Gotthelfd Jeit. Widhtiger jedodh ift,
Dap und aud ben Briefen die beiden bebeutenden Mdnner, bderen Beziehungen dad Bud
feftitellt, von ihrer menjchlichiten Seite entgegentreten. Wuch) der Wnbhang ift wertvoll
durch feine Uberfichtlichfeit und feine mweitgehenden Quelennadweife.

Thomad Earlple. Arbeiten und nidht verzmweifeln. Audsiige aus
feinen Werfen. Deutid) von Maria Kithn und A. Kresjhmar. 9.—15. Taufend. Diijfel-
borf und LQeipzig. Karl Robert Langewiefche, BVerlag. Geh. ML 1.80; geb. ML 3. —.

Des grofen Schotten Geift, der fich an der bdeutfchen Philojophie gefdttigt Hat,
fehrt u und zuriic, um ihr hodhjten praftifhen Gehalt su verlethen, nadhdem fte fich feit
Rant allujehr mit ThHeorien und Syftemen befaBt und unjere Tatfraft durd) bie Verleitung ju
ewigen NReflegionen tiber unfer Selbjt geldhmt hat. Er mahnt und mit eindringlichen
Worten und feurigen Bildern aus der LWelt der Erfahrung, ju erfennen, was wir leijten
fonnen, gibt ungd Lebendmut und Selbftvertrauen und zeigt und in pacender Weife, wie
bie Treue im RKleinen und Unjdjeinbaven widhtig ift zur Grreidung alled Grofen. Auch
per fleinfte Mann lernt aud bdiefem Budye feinen Eigemwert fithlen, fofern er fidh fagen
barf, er arbeite. it bad nidht ein guted, ein treffliched Budh? Wir druden daraus ab
Seite 59 und 60.

Die Miindhe. Cine Grzdhlung aud Jenad BVergangenheit, von Hilbegard Daiber
Leipzig, H. Haeffel, Verlag. 1903. Geh. IME. 3. —, geb. ML 4. —

Biivdherifdhe Heiljtatte fiir Lungenfranfe in AWald. 4. Jahresbericht. Walb,
Budhdpructeret K. Hep. 1903.

Silbierfibel fiir Sdule und Hausd nebft ausfihrlichen Unweifungen. BVon Ernit
Lehmann, Lehrer, Wenigenjena, 1903. Selbjtverlag. Preid ME 1.—.

Der Weeg zur Gefundheit. BVon Dr. P. Maag, RKRuranftalt Steinegg. Medi:
sintiche Betradhtungen fliv denfende Laien. Jilrich), Shulthep & Co. 1903. Fr. 2.40.

Redaktion: Dr. Ad, Udgtlin in Kiisnach b. Ziirich. (Beitriige ausjohlieflich an diefe Adrefj» erbetenl)
Druck und €Expedition von Miiller, Werder & Lie., Schipfe 33, Ziirich L.



	[Impressum]

