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sum Effen. Gerade der natiirlide Reifeprogef, der in dber Frudht ftattfindet,
bie am Baume reift, ift widhti, um fie al8 gefundes Nahrungdmittel geeignet
3u madyen.

Nody eine anbdere Urfache, wedhalb Obft fid) jdjeinbar nicht mit dem
Magen vertrdgt, ift die unviditige Sufammenftellung mit anderen Gpeifen.
Gpeifen haben ebenfo wie wir Menfdjen Abneigung gegen gewifie Sorten.

Der Grundfat, welcher in der ridhtigen Sujammenitellung der Mabhrung
berridyt, ift, dap jolche Speifen sufammen genoffen werben follten, die jujammen
verdaut werben; bies heifit, jolche, bdie in der gleichen Beit und im felben Ber-
haltni8 verdaut werden. Der Magen verdaut reifed Obft in ein bid Fwei
Stunden, wibhrend Gemiife drei bis fitnf Stunden gebraudht. Da Friichte nun
jchnell verdaut werden, aber ebenfo {dhnell gdren, ift es flar, daf Fritchte und
Gemitfe ufammen bei Menjchen, deren Verbauungdorgane gefhmddht find, Vex-
dauunggbefdywerden hervorrufen; wenigtens ein Teil von dem Obft muf im
Magen verbleiben, bid bas damit zugleid) genoffene Gemitfe vom Magen ver-
paut ift. Lat ung daber diefe Vorfihtdmapregeln beachten, dann wird das

Borurteil aufgehoben und wir werdben den vollen Genuf vom Ob{t haben.
Aug: ,Die Gefundheit”. Herausg. von TH. Stern, Birvenplay 21, Bern.

Bieid
LAMA &

Bitdyer[dyauw

Durd) SdHhmervzen empor. Novellen von Fafob Bofharvt. Leipzig. H. Haeffel
Berlag. 1903. Geheftet ME. 2. R0; gebunden IME 3.80. Die unter bdiefem Gefamttitel vereimigten
Novellen , Die alte Salome” und ,Durd) Sdymerzen empor” eigen und den in unferer Monats-
jdrift jhon mebhrfad) viithmlid) evwodbhnten ziivdjerifdyen Diditer von einer newen Seite. Mit Mau-
paffant die unerbittlidhe Liebe zur Wahrheit in der Darftellung tetfend, hat er nun aud), naddem
er fie mit feiner Eigenart verfdmolzen, deffen Knappheit, Sidjerheit und Sdyvnheit in der Fovm,
bie fidhere Fiifjrung der Handlung und die vornehme Gefdhloffenheit derfelben; aber 8 Tebt eine
anbdeve Gefinnung, eine neue Weltanidauung in feinen beidben Novellen; bi8 dahin einfeitig im Banne
ber Caufaltheovie ftehend, hat Bofhart diesmal die Kehrfeite derfelben erfaft und ung mit erhebentder
Energie und Kraft gezeigt, dbaf aud) bded Dienfdjen Wille und Gefinnung zur Caufa, zur Urfade
bedbeutungsvoller Begebenheit wird, baf wir, indem wir gefdoben werben, Hinmwiederum felber fdhieben,
baf unfere Willensimpulfe fid) zu fittlichen Kvdften entfalten fmmen. 1Und beibe Male ift e8 bdas
Leiben, weldjes bdie Heldinnen verinnerlidyt, fie gur Einfehr nitigt und in ihrem Gemiit den Darell
ber hingebenden Menfdjenliebe aufbedt, den bdie Dartherzigleit und Cigenfucdht bder Umgebung ver-
jcjiittet Hatte und verfdpiittet Hielt. Wie der Didjter feine Heldinnen empor fiihrt, fo vermdgen feine
beiden Novellen aud) ben Lefer zu erheben und zu begliiden und zwar nidt nur durd) etne Kunft der
Darftellung, welde weit iiber biejenige Frenflens, bev fo {iibertrieben gelobt wurbe, hinausdgeht,
foudern ebenfofehr durd) den Binreifenden Glauben an bdie fittliche Kraft der Menfhen und ihre
Pervolfommungsfihigheit. So niidtern die Stimmung, fo mddtig der Jdealidmus, der {id) bei
Bofhart aud f{dydrfiter Beobadtung der Wirflidhfeit ergibt. Reid) und arm, gebildet und ungebilbet
werden fid) an diefem pridytigen Bude, einem wafhrhaften BolE3budye, erbauen.

Wollte man etwad tadeln, fo widre ed die Gemwaltfamleit in der otivierung von faft uns
miglidjen Seelenvorgdngen, dann bdie etwod ungleide Berteilung von dit und Sdatten; die
Gegner dpor Peldinnen find in beiden ovellen allju Herb gezeidhmet. Diefer Einbrud ergibt fid)




jebod) gum Teil aus der. Oforomie bder Novelle. Sn einem Romane hitten bdie Bier allzuftart
ifolierten Gruppen der Hanbelnden Perfonen mit der grofen Welt, bie eben aud Geredhten wie aus
Ungevedyten befteht, in vielfacie Besiehung gefetst werden und bdamit jemer unangenehme Gindrud
gemilbert werden fdnnen.

Gejdyidite ded Wargausd, bem aargauifdien Bolfe erzdhlt von Dr. Ernift Fidotte.
Yarau 1903. 9. R. Sauverlinder & Co., Berlag.

Dag veid) illuftievte Bud), das fdhliht und jauber gefdhrieben ift und bei aller Sadjlichleit
in der Darftellung den warmen Bulsfdylag einer gefinnungsftavfen Perfonlidfeit verrdt, verdient
bou allem Sdyweizervolf gelefen zu werden, da fid) tm Hauptteil des Budjes bdie Geidjidyte der ge-
famten Sdyweiz abjpiegelt und zwar nidjt mur in den politijhen Bewegungen, fondern nid)t minbder
in der Wirffamteit der vielen bebentenden Manmer, weldhe dev Aavgau in den Dienft bded Vater-
landes geftellt hat und bdie bier allerdings nod) um einen ober Zwet Hatten vermehrt werden diirfen.
Auf den Gelehrtenappavat hat der Berfaffer mit Redyt verzidyter.

»Der arme Lubad”, cine Gefdidite in dev Dammerung von Wilhelm Holzamer
(Leipgig, Hermann Seemann Nachfolger, Preig ME. 2.50) — Ein Leben voll reidjer und tiefer
Snnerlidyfeit (aRt der Didyter hier an unferm Ange voritberziehen. Sn fdlidten unbd ergreifenden
Worten beridjtet uns dber avme Luag den Gang feined Gefd)ids. Aus der Enge ded bauerlidyen
Dafeins hat ev fid) hinweggefehnt, d.ov Trieh zum Diditen und Geftalten ift in ihm evroad)t. Aber
e8 gebt o, bafy ihm nidyts gelingt, trct aller Gigenheit und Stirte und Sdyonbeit feiner Hinftlerijdhen
Sudividualitit. So entfdroindet ihm etir GlLid ded Lebend und aud) nod) ein andered: Der Traum
fetner Riebe verfintt in Nadt. Da ift er nun ein Sonderling geworden. WS fhiller Trammer geht
er einfam feinen Pfad weiter, hat er aud) das grofe LWozu des Lebens vergeblid gefudyt, fo findet
e bod) fdhlieRlich) im fleinftenr unbd engften Wivkungstreife ein bef fdpeidened Dafein und fieht mit
fadjelnder Refignation auf die Launen ded Sdjidjald hevab. Jm feiner jdhlichten Sdyilberungstiefe
ift bied cined der deutfdjeften Biidjer, das ung die junge Didjtevgeneration gejdjentt Hat, und wird
jebent Lefer fofort in eine fimmungsvolle Andad)t verfepen.

A3 ein urfpringlider Diditer, der feinen eigenen Weg ind Land der Poefte fand, seigt fid)
Wilbelm Holzamer in feinem neueften Wert ,,Carnefie Colonna’ (Leipsig, Herrmann
Seemann Nadyfolger, Preig ME. 2. —). Eine felten Finftlerijhe Gefd)loffenheit wobhnt in diefem
Gedid)tband; es ift die Gefdyidyte eimer Liebe, wie fie nur eine feinfithlige Poetennatur erleben und
evtrdumen fonnte, bev erfdyiitternde Roman zweier fenfitiver Menjdenfeclerr, die in ciner unerfiill=
baven Jeigung ju einander tieffted Reid und hodhftes Grdengliid durdhgefoftet Haben. Gin Fraftooll
perfiulidjes. Gefiih(sleberr, dag mit der Natur aufd innigfte vermadyfen ift, eine Sehnfudit nad)
allemt Hohen - und Reinen flingt dem Lefer aus diefen Ledern entgegen und (Gt ung erfennen, daf
hicr einer bev begabteften umd Hoffnungdreidhiten Dichter su ung fpridt. (Siehe Beifpiele).

Alp: und Weidewirvtfhaft. Cin Haubdbud) firr Biehsiichter 1und Alpwivte von Dr. F.
®. Stebler, Qeiter des alpinen Verjudysfeldes auf der Fiivftenalpe, BVorftand der Samenunters
fudjungs- und londwirtidaftliden BVerfudsanftalt in ivid. Mit 421 Tertabbilbungen. Berlin
1903. Berfag von Paul Pavey. 10 Lieferungen & 1 Mart. Jn Leinen geb., Preig ME 12. —.

Dag Wert liegt jetst mit der 10. Lieferung abgejdloffen vor.

Sn evjter Qinie fiiv den Praftifer befimmt, dem bdev reidhe Jmbalt cine Fiille trefflidher Be-
lehrung bietet, wird e zugleid) von allen Freunben dev Alpemwelt mit grofter Befriedigiug gelefen
werden und ihnen biel Verftdndnis filv die wirtjdaftlihe Eigenart der Alpengegenben vermitteln.

Befondergd anzteheud wirft bas Werf nod) durd) oie viclen voviigliden, zumeift nad) eigenen
Aufnahmen des Verfaffers hergeftellten Bilder, weldje in ven Text eingefdhaltet find.

Weltall und Menfdhbheit. Gefdidte dev Criorfdung der Natur und
Bermwertung der Naturfrifte (Deutfdes BVerlagshaus Bong & Co., Verlin und Letpzig)e
Rieferung 33—36. Jn den jiingft evidjienenen Abteilungen des 2. Bandes fithrt zundadyft Profeffor
Dr. Hermann RKlaatid) feine allerfeits mit groftem Beifall aufgenommene Davftellung der Entjtehung
und Cntwidlung des Menjdjengefdlecytes su Ende, wibhrend gleidhzeitiq Profefjor Potomié feine
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Durftellung der Cutwidlung der Pflanzeuwelt mit ctuer geiftvollen Erdterung der Frage
HWad ift eben?” beginnt.

Criter Jahredberidit ded Heim fiiv arbeitdfahige weibliche Vlinde. Gifl:
ftraBe 8.  Biirtd), Ovell Fiikl, 1902.

17. Beidht der Sehweiz. WUnftalt fiir Epileptifde. Vorfteher : Diveftor F. Kolle
und Dr. med. A, Ulnd).  Ovell Fifl, Siivid), 1903. ;

Gevgraphie fiiv hohere Wolf3{dulen, Bon Prof. Dv. F. J. Egli. I. Dic Sdjiveis.
9. vermefhrte Auflage. BVeavbeitet von Sefundarlehrer J. H. BViid)i. Jiivid), Sdyulthe & Co. 1903,
80 Gts.

Ginmadien und Konfervieren der Friidite und Gemiife von Frau Helene
ift dev Titel ciued bet Th. Sdprster in Bivid) in 3. Auflage erfdyienenen BVildyleing, weldjes jivfa
450 evprobte Rezepte gum Einmaden aller Avten Friidite, BVeeren, Gemiife, Bube-
reitung vou Objtweinen, PMarmeladen, Sremes, Frudytjafte, Bowlen 2¢. i denr verfdhedeniten Avten
enthalt, mue Fr. 1.35. Die geringe AUusdgabe diivfte fid) aud) der Fleinften Paughaltung veidlid)
lofuen, wenn man bedentt, wie leicht Konferven bei unvidtiger Behandlung mifgliicden.

Die neuen Karvtoffeln bringen wiederum Abwed)slung und Mannigfaltigleit in das
Riidyenprogramm. Wie vetid haltig fid) diefes geftalten 1dBt, wird man erft gowahr, wenn man
basg Biidylein , Ravtoffel-Kitdye vou Fraw Helene” befist, weld)es 260 evprobte Rezepte jdmad-
bafter Rartoffelfpeifent, jowte Ratidhlage zur Aufbewahrung und Uberwinterung dev Kavtofjeln gibt.
Aud) Kudjen-, Pajteten= und Puddingrezepte in grofer Auswahl find in dem Viidhlein (Preid
Fv. 1.10. bei TH. SHvoter in Biid)) enthalten.

-
\ g

HAn unsere Leser!

Die Beilage zur Heutigen JNummer, bejtehend in einer Ansichtspostkarte, die das
vovtreffliche Bild ,,Yater Pestalozzi von Konvad Grob veranfdhaulicht, ift fiir
Propagandazmwede ju gunften unfever Gefeljchaft bejtimmt. Der Kitnjtler forwohl
wie der Verleger, dem das Wervielfaltigungsredit zufteht, haben eingig und allein in An-
betradht der gemeinniigigen HBiele unfever Gefellfhaft ihre Bujtimmung zur vorliegenden
Reproduftion gegeben. FWie wohl den meiften Lefern befannt fein wird, ftellt die fdhon
und tief empfundene Szene, weldhe Dhier zur Darjtellung gelangt ijt, unfern Heinvich
Pejtalozzt in feinem Wirfungsfreife in Stand dar.

Der unterzeichnete BVorjtand erlaubt {ich), bdiefen Unlap zu benuben, um iieder
etnmal alle diejenigen, weld)e nod) nicht Mitglieder find, an unfere Gefellfdhaft ju erinnern,
beren Jtele wir in die Worte zufammenfaffen: ,Hebung der Voltdwohlfahrt durd) For-
derung der Volfdbildbung und Volfserziehung im Sinn und Geijte Heinrich Pejtalozzi’s.”

Unfere Snjtitutionen und BVeranjtaltungen erfreuen {ich eines wadhfenden Jufpruches
feitend Ded Publifumd. RQeider hHat aber der und fo ndtige Mitgliederzumwadys bis jetst
nicht bamit Schritt gehalten. Wir laden daber nicht allein dbie Wbonnenfen diefer Feif-
fehrift, fondern aucdh) die Befucher unferer Lefefdle, unfever Vibliotheten, unfever populiren
Songerte, Lehriurfe und BVortvdge angelegentlichjt ein, jid) unferer Gefellfchaft als Mit-
glieder anzujchliepen.

Die tit. Abonnenten werden ausserdem hoflich ersucht, die beiliegende Rarte ihrem Zwecke
entsprechend an solche Bekannte oder Freunde zu adressieren, welche noch nicht Mitglieder
unserer @Gesellschaft sind.

Jlirtcy, tm Juli 1908. Der Yorstand

der Pestalozzigesellschaft in Ziirich.

Redaktion: Dr. Hd. Udgtlin in Kiisnach b. Ziirich. (Beitrige ausjclieflich an diefe Adreffe exbetenl)
Druck und €Expedition von IMiiller, Werder & @ie., Schipfe 33, Ziirich L
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