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Wenn die Rartoffeln veifen Tollen. . . .

€8 gibt immer noc) Leute, weldhe glauben, die Kartoffeln werden grofer,
wenn die faftig gritnen Stauden vor dem BVerwelfen abgefchnitten mwerden.
Nidts ift térichter. Je iippiger bdie Stauden, je sahlreicher die Bldtter, je
jhbner und faftiger itberhaupt das Rraut, um fo reichlicher die Grnte und um
jo groBer die Knollen. Die Leute werden irvegeleitet von dem befannten Sag:
Der Saft {dhieBt ind Kraut, ftatt in die Friichte. Sn der Tat werden viele
mebridhrige Pilangen, 3. B. Straucher und Baume, aud) die Reben auf Frudyt-
holy gejdhnitten und nicht auf Laubholz, aber nidht in der Abficht, die Bildbung
ves Laubes itberhaupt zu unterdritcten: denn fo viel weify jebermann, daf vhne
dbie griinen Bldtter feine Frudt ju ftande fommt. Das trifft nun aber fiix
bie Rartoffeln gar nidht zu, weil die befannten Knollen feine Sritdhte {ind im
gleidjen Sinne wie die JApfel, Birnen ober Trauben, jondern wie ber Bo-
tanifer fagt, unterirbijhe Stengelgebilde. Sedermann fennt die fogenannten
Augen der RKartoffelfnollen, die tmmer in Mebhrzah! vorhanden {ind; das find
junge Rnofpen, wie fie nur an Stengelgebilden vorfommen und welche Hdufig
{dhon im feuchten Reller su langen, weifen Trieben audwachien. Jn die Erde
gelegt, fprieBen bdiefe Rnofpen zu oberirdijchen Stengeln bervor, mweldhe am
Gonnenlidhte ergriinen und jte und Bldtter bilden. Un furgen Geitentrieben,
weldje unter der Erde bleiben, entjtehen die newen Knollen und man fann fich
leiht davon itberzeugen, daf die Kartoffeln mit den Stauden fich entmwiceln.
Daraus geht wohl hervor, daf wifchen dem Wadhstum der Knollen und den-
jenigen der oberivdifchen Pflanze, aljo dem RKraut, ein urfdchlicher Jujammen-
hang Deftebt.

Sm Bolfdmunde werden die Blatter gelegentlich) als die RKiiche ber
Plange begeichnet und mit Recht, denn in den gritnen Laubblittern werden
tatjdchlich unter dem direlten Einflujje der warmen Sonnenftrahlen die Nahr-
ftoffe jubereitet, welche die Pilange su threm Aufbau ndtig hat. Auf der Unter-
feite jedes Blattes hat es viele fleine Offungen, welche nur mit dem Mitroffop
fihtbar find; durd) biefe gelangt die Luft in das Snmere ves Blattes und U
ben Jellen, welche den gritnen Farbftoff, das Blattgriin, enthalten. Das Blatt-
gritn bat die Fdbigleit, unter dem Ginfluffe des Sonnenlichtes aus Kohlenfdure
und Waffer Stirfe zu bereiten. Die erforberliche Koblenjdure ift in der Luft
enthalten und gelangt mit diefer su bem gritnen Bellinhalt; das Wafjer faugt
dbie Pflanze aus der Grde auf und fithet e3 burd) feine Randle, wie in einem
Wafferleitungdfyitem, zu den Bléttern binauf. Die Sonne ift nun die Kidin,
bie in den Bldttern aus den beiden Robitoffen Kohlenfdure und Waffer die io
wichtige Stdrfe ergeugt, bdie, am Tage beveitet, nacht8 an die BVerbraud)sorte
abflieBt. Aber bie Nahrung wird fo reichlich produgiert, dap fie die Pilanze
niemald ginglich aufyuzehren vermag. as madyt fie mit dem Uberjchuf?
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Weit davon entfernt, thn einfad) auszujtofen, leat fie vorforglich BVorratsfammern
an, aud demen jie in Beiten der Not die erforderliche Nabhrung {dhdpjt, ober
fie fpeichert die unverbraudhte Stirfe in den Samen oder Knollen auj, um fie
einer jiingern Generation fiiv bie erjten Bediirfniffe u itberlaffen. JIn lepterem
Falle befindet ftch die RKavtoffelpflange: ftatt ihren Stdrfevorrat in Dden eigent
fichen Friichten aufzubemwalhren, legt fie ihre Speichervdume unter der Erde am,
und dad find nun eben die Knollen. TWir bemerfen daher, daf mit bem Fort-
fchritt dev Pilanze auch die Knollen heranwachfen; je zablreidher und frijcher
bie Blatter, um jo mehr Stirte wird beveitet und um jo grdper ift der Bedarf
an Raumlichieiten, gletchjam um den mddhtig anjdywellenden Uberjdjup unter-
subringen. Daber je fippiger dag Kraut, um jo reihlicher die Ernte. Stirbt
endlic) die oberivdijche Pflange ab, fo tdnmen die Knollen audy nicht mebhr
wadhfen und find jum Ausgraben fertig. LWird die Staude vor ihrem natiir-
lichen UAbjterben abgejdhnitten, o bhort felbitveritindlich der Juflup bder Stdrte
su den Snollen ebenfalls auf und die Grnte bringt dann nur fleine, unreife
Rartoffeln 3u tage. Darum laffe man die Pflange tubig gedeiben, big thre
Blitter su welfen beginmen und Ddie Rartoffeln ihren natiivlichen Wadhstumsa-
abjchlup erveichen. Dr. § D.

e N s

Berhalten im Hodyfommer.

Bon Dr. med. F. H. Kellogg.

m aud) im Hocdhfommer fich wirtlich fihl und behaglich gu fithlen, ift
e3 notwendia, in allen Dingen méfig su fein. Heftige Beegungen find wihrend
diefer Beit gefdbhrlich), denn fie evzeugen fehr grofe Hise im RKRirper. Died ift
feicht erflarlih, da man ja in der Kilte die Temperatur um brei Di3 vier
®rad zu Heben vermag, wenn man eine ziemliche Strecte ldujt, n der Hige
aber, wo die Atmofphire doch jchon der Kbrpertemperatur fajt gleid) ift, tann
jchon urc leichlere Bewegung bdiefe Temperaturerhdhung eintreten.

@rfdaltung meiben.

IMan tann fich gevade o leicht im heifen Sommer eine tichtige Erfidltung,
einen langmierigen Huften, Katarrh oder eine Qungenentsiindung 3uziehen, als
im falteften Winter. Man mup fehr vorfidhtig jein, fih micht, wenn man
fehwist, in Bug feten, auch laufe man nicyt fehmell, fahre nicht fo fdhnell Rad
und fei tiberhaupt mdpig.

Das tdglihe Bad ift fehr wichtig sum Wohlbehagen im Sommer. Das
tuhle Morgenbad, gleich beim Aufftehen genommen, ift Dag befte Mittel, um
ung fitr die Arbeit und Hibe ded Tages porzubereiten. Wm Wbend ein Lithles
ober laues Bab ober ein furzes bheifes Bad, ift bei groper Erjchopfung fehr
su empfehlen, nicht nur wegen dev Reinlichfet, jonbern auch al8 vorziiglidyes
Mitte!, rubigen Schlaf hervorzurufen.
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