Zeitschrift: Am hauslichen Herd : schweizerische illustrierte Monatsschrift
Herausgeber: Pestalozzigesellschaft Zurich

Band: 6 (1902-1903)

Heft: 8

Artikel: Eine Warnung und eine Frage
Autor: Bleuler-Waser, Hedwig

DOl: https://doi.org/10.5169/seals-666619

Nutzungsbedingungen

Die ETH-Bibliothek ist die Anbieterin der digitalisierten Zeitschriften auf E-Periodica. Sie besitzt keine
Urheberrechte an den Zeitschriften und ist nicht verantwortlich fur deren Inhalte. Die Rechte liegen in
der Regel bei den Herausgebern beziehungsweise den externen Rechteinhabern. Das Veroffentlichen
von Bildern in Print- und Online-Publikationen sowie auf Social Media-Kanalen oder Webseiten ist nur
mit vorheriger Genehmigung der Rechteinhaber erlaubt. Mehr erfahren

Conditions d'utilisation

L'ETH Library est le fournisseur des revues numérisées. Elle ne détient aucun droit d'auteur sur les
revues et n'est pas responsable de leur contenu. En regle générale, les droits sont détenus par les
éditeurs ou les détenteurs de droits externes. La reproduction d'images dans des publications
imprimées ou en ligne ainsi que sur des canaux de médias sociaux ou des sites web n'est autorisée
gu'avec l'accord préalable des détenteurs des droits. En savoir plus

Terms of use

The ETH Library is the provider of the digitised journals. It does not own any copyrights to the journals
and is not responsible for their content. The rights usually lie with the publishers or the external rights
holders. Publishing images in print and online publications, as well as on social media channels or
websites, is only permitted with the prior consent of the rights holders. Find out more

Download PDF: 28.12.2025

ETH-Bibliothek Zurich, E-Periodica, https://www.e-periodica.ch


https://doi.org/10.5169/seals-666619
https://www.e-periodica.ch/digbib/terms?lang=de
https://www.e-periodica.ch/digbib/terms?lang=fr
https://www.e-periodica.ch/digbib/terms?lang=en

— 249 —

Der Grund diefed verjchiedenen Verhaltens einerfeits grofer Walbfompleye
und andeverfeitd audgedehnter waldentblifter Flachen Hagelfdllen gegenitber
fcheint auf Ungleichheiten bder Grvave eleftrifher Spannungen auf den Diefe
Gegenfdge zeigenden Flachen zu beruben.
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Eine Warnung und eine Jrage.
Bon Dr. Hedwig Bleuler-Wafer, Jitrich.

PPN

3 einer Wiener BVolfsjchule mit 591 Schitlern und Schitlevinnen it
- folgende Unterfuchung gemacht morden itber dag Verhdltnis des Alfoholgenuijes
su den Beugnidnoten der Jodglinge.

@3 bHatten Jtoten: Sebhr qut. Befriedigend. UngeniigenDd.
Bon 134 Sdhiilern, die teinen Wltohol

genojfen 45/ 4890 7%/
Bon 164 Schtilern, die nur audnahms-

weife Wltohol befommen 3590 56°/0 9%
Bon 219 Siilern, die gewdhnlich ein-

mal tdglicd)y Alfohol befommen 27 %/ 59°/o 14
Bon 71 Schiilern, die gewdhnlich zwei-

mal tdglid)y Altohol befommen 2090 55%/o 25 /o
Bon 3 Schitlern, die gewdhnlich bdrei-

mal tdglichy Wlfohol befommen - 33% 67 °/o

Man fieht aljo deutlich), daf, jemehr alfoholijche Getrdnte (Mojt, Bier,
Wein oder gar Branntwein) die Rinder befommen, fie deftoweniger in Dder
Sdule leiften. Rein Wunder, bhat fich dodh nun unwiderleglich hevausgejtellt,
bafp der Alfohol jtatt, wie viele meinen, su nihren und zu ftdrfen, im Gegen-
teil die Quit nach) wirtlicher Nahrung, die BVerbauungsfabhigteit, hevabiepr und
sar Das Ermitbungdgefithl momentan betdubt, aber nur, um ju defto groperer
Grichopfung und {hlielicher Erfranfung von Geift und Kdrper zu fithren.
Wie verhingnigooll mup das Gift aljo gerabe auf den finbdlichen Korper
wirfen, der fo fehr der Nabrung und Rube bedarf, deffen Gehirn nod) jo viel
empfindlicher ijt, ald bas des Crmadyfenen! Wenn man junge Hunbe Fwerg:
hajt flein laffen will, gibt man ihnen Alfohol — follen wohl Kinder bdurd)
basielbe Mittel grof mwerden? Wenn erfabhrene Leute irgend eine auBerordent:
lige Rraftleiftung vor fich haben, enthalten fte ficd) bded Alfohold — follen
Qinber burd) bdasjelbe Mittel fraftiq gemacht werdben? Ein Degiliter Wein
geniigt fchon, um bdes RKindes geiftige Aufnahmsfdbigteit zu jtoven — foll es
flug werden durd) Alfohol? :

Wer alfo jeine Kinder an Alfohol gewdhnt, den fie ja von Natur ge-
widhnlich nicht einmal mogen, der gibt fich alle Miihe, fie fdrperlich und geiftig
su verfriippeln!
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Lrauvigermeife gibt es freilich Gltern, die {hon vor der Geburt thre
Rinder durd) Alfohol fhmwer jchabdigen.

3ehn Trinferfamilien 3. B. evzeugten . . . 57 RKinder.
Davon {tarben frithjeitig P b |
~dioten, Epileptifer, {hmwer nervenfrant, verbildet . . 36
Normal blieben alfo von 57 Kinder nur . . . . . 9 Rinbder.

Sehn nit hterne Familien exzeugten . . . . 61 RKinder.
Davon ftoxben feiihgeitig . . . . . . . . .. 5
Davon waren etwasd uriictgeblieben, mifbildet, nervss 6
€3 blieben alfo normal von 61 RKinbern . . . . . 50 Kinder.

Aber auch Kinder von Gelegenheits-, nicht nur Gewolhnheitstrinfern tonnen
e3 ihr Leben lang su biifen Haben, baf fie in trunfenem Bujtanbde erzeugt
worden find. So hat Dr. Beggola in Grmatingen am Wiener Kongref gegen
ven Wlfoholi8musd gezeigt, dap in Seiten, da bder Altoholgenup bet und in der
Schweis am jtdrfiten zu fein pflegt (Neujahr, Fajdhing, Weinlefe) auffallend
mehr {dmwadyfinnige Rinder gegeugt mwerden ald in den ibrigen Seiten bdes
Jabhres. Fifr ein paar Stunden des Raufched ein ganzes Leben in Blodjinn,
bag leben eined eigenen, lieben Rindes! — Jya, teuer beyahlt unjer LBolf feine
Altoholfreuden! Wenn e8 wiifte, wie teuer, dann wiirde mandyer verjudyen,
feine Rinder davor zu bemafhren! Warum nidht aber aud fich felbift?

Cine Frage, die fich einmal jeder unbefangen Urteilende ftellen jollte, ift
die: , Was witrde i) verlieren und was gewinnen, wenn idy den alfoholijchen
Getrdanten ben Abjdhied gibe 2

Auf die Seite ded BVerlufted fdme mwohl etwa zu jtehen: 1. Das
unauffdllige Sujammenjein mit Freunden, dad Renommé eines fidelen Gefell-
jhafters und Zechbruders. 2. Der tagliche Genuf eined angenehmen Reis-
mittels, pon dem man die BVorjtellung hat, daf es je nac) Umftdnden erwirme
oder fithle, anvege oder berubige, ja fogar ftdrfe und nihre. —

Auf die Seite be3 Geminnes dagegen Ionnte unfer Fragejteller jesen :
UAn Gtelle diefer nuv eingebildeten, durd) genaue Beobadhtung als Tdujdyung
erwiefenen , Wobltaten bed Alfohol8 die Borsitge einer alfoholfreien Lebens-
weife, ndmlid):

I. Grofe Griparnisd an Geld unbd Zeit, bdie andern fiix Qeib
und Seele zutrdglicheren Geniiffen zu gute fommen fonnte (ber Nvbeit, ber
Samilie, beflerer Nabhrung und Wohnung, Freude an Natur, Kunit, hoherer
Bilbung). Kénnte man dod) aus dem jeht fitr Alfohol unnitg und jdhadlich
verwendeten Gelde jeder Schmweizerfamilie von 5 Gliedern jabrlich 500 Franfen
audridyten, wobei man obendrein einen wohl ebenfo grofen Gewinn an Ar-
beitsfraft und Gejfundheit machen fonnte. —

2. Die Ausfidt auf ein ldngeres, forperlich und geiftig ge-
junderes Yeben. So 3eigt 3. B. dag unanfedhtbare Matevial der englifdjen
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Lebendverficdherungsaefellfchaften, daff die Abjtinenten 20—30 /% weniger Todes-
falle habent ald die Durchjchnittsbevdlterung und auc) nod)y bedeutend mweniger
als die Maftaen! Dies ertlarvt {ich aus dem Umftande, dap der Trinter, aud
der jogenannte ,,Mdapige” anftectenden Krantheiten gegemiiber, o 3. B. gerade
der jdhlimmiten decjelben, der Tuberfulofe, widerftandduniahiger 1jt. Auch ver-
aipt man allzuleicht, dap fajt alle Organe durd) den Wlfohol in lebensgefdihr-
licher LWeife erfranten tinmnen, vor allem dad Organ des Geiftes, unjer Gebirn,
jo dap fo mancdjen Fechern {ich die Tore ded Jrrenhaujes oOffnen. Wie fehr
ferner der Wlfohol den gangen Chavafter verdndern fanmn, von der faum mert:
lichen Abftumpfung der feineven Gefithle bis zur tievifdhen NRobeit Herab, ju
Totjdhlag und Brandjtiftung, wer hatte das nicht jchon beobadyten fdnnen?

Wer aljo den Wlfohol betbehalten will, der tut es aui Koften jeiner
Borje, jeiner Jeit, jeiner forperlichen und getjtigen Kraft. — Wer hn aufgibt,
um feiner felbft, jeiner Rinder, und jeiner Mitmenjchen mwillen, bder
wird fitr dag fleine Opfer, dad ihm jo bald gar feines mebr jdent, vetdjen
Eriag finden in erhohter Leiftungs- und Genupfdahigteit und edhter, von jolden
Auperlichfetten unabhingiger Freundidyaft.

Wer erfahren will, ob die Rednung jtimme, mup natiirlid) unfere Hat-
{dhlage erproben.
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Rettet die Rinder, und ihe habt Reine Verbrediec mehe!

ruft Genator Randall aus Midyigan aus, der in diefem Staate von zwei Mil-
ltonen Einwobhnern ein Erziehungdwert durdhfithrt, dad Bemwunderung und Nad)-
abmung verdtent. JIm Laufe von 20 JFahren find bort 3000 Kinder dem Ver-
derben entriffen worden. Das Geheimnid bded Erfolged liegt darin, dap in
Michigan alle gefdhrdeten Kinder jdhon vom arteften Alter, gegenmwdrtiq vom
aweiten Jabre an undd)ft m eimer Wnjtalt, dann in einer braven Familte er-
zogen und bievauf einem tichtigen Metfter in bie Lehre gegeben werden, Dei
bem fte big zum 21. Jahre bleiben mitffen. Bid zu bdiefem Jettpunfte wirh
die Eraiehung der jungen Leute jorgfdltiq von der BVehordbe beauffihtigt und
ibermacht. Der Erfolg 1jt groBartig: Wrmenhdufer und Gefdangniffe jtehen
faft gang entodlfert da, auf 10,000 Einwohner gibt ed nur mehr ein vermalhrloftes
Kind, wdhrend andere amerifanijhe Staaten mit 200-—300 zu vechrien Haben.

Hier haben wir dad Programm, welded dem Kampfe gegen bdas Ver-
brechen al8 Grundlage diemen muf, wenn ein Erfolg exztelt werden joll. Wdh-
rend man Jabhrhunderte lang in der Strafe die eingige LWajfe jah, damit aber
i Wirtlichteit nur geringe Eriolge erztelte, jucht die neuere Seit die Brutjtatten
ped Lerbrechensd auf, um thm durd) dag Mittel der Vorbeugung bden Bobden

3 entaiehen.
(Aug einem Vortrag von D. Widmer, Strafanitaltsdivettor in Vafel.)
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