Zeitschrift: Am hauslichen Herd : schweizerische illustrierte Monatsschrift
Herausgeber: Pestalozzigesellschaft Zurich

Band: 6 (1902-1903)

Heft: 7

Artikel: Sinnenlust

Autor: Bretscher, K.

DOl: https://doi.org/10.5169/seals-666168

Nutzungsbedingungen

Die ETH-Bibliothek ist die Anbieterin der digitalisierten Zeitschriften auf E-Periodica. Sie besitzt keine
Urheberrechte an den Zeitschriften und ist nicht verantwortlich fur deren Inhalte. Die Rechte liegen in
der Regel bei den Herausgebern beziehungsweise den externen Rechteinhabern. Das Veroffentlichen
von Bildern in Print- und Online-Publikationen sowie auf Social Media-Kanalen oder Webseiten ist nur
mit vorheriger Genehmigung der Rechteinhaber erlaubt. Mehr erfahren

Conditions d'utilisation

L'ETH Library est le fournisseur des revues numérisées. Elle ne détient aucun droit d'auteur sur les
revues et n'est pas responsable de leur contenu. En regle générale, les droits sont détenus par les
éditeurs ou les détenteurs de droits externes. La reproduction d'images dans des publications
imprimées ou en ligne ainsi que sur des canaux de médias sociaux ou des sites web n'est autorisée
gu'avec l'accord préalable des détenteurs des droits. En savoir plus

Terms of use

The ETH Library is the provider of the digitised journals. It does not own any copyrights to the journals
and is not responsible for their content. The rights usually lie with the publishers or the external rights
holders. Publishing images in print and online publications, as well as on social media channels or
websites, is only permitted with the prior consent of the rights holders. Find out more

Download PDF: 01.08.2025

ETH-Bibliothek Zurich, E-Periodica, https://www.e-periodica.ch


https://doi.org/10.5169/seals-666168
https://www.e-periodica.ch/digbib/terms?lang=de
https://www.e-periodica.ch/digbib/terms?lang=fr
https://www.e-periodica.ch/digbib/terms?lang=en

216 —

Sinnenluft.
Bon Dr. & Bretider, Jirid.

g der fehr anjprechenden Erydhlung ,Ums Baterwort” jchildert der
betannte Sdyriftiteller Hofegger, wie jein Later fich vor ihn bhin ftellte, wenn
er einen Unfug veriibt hatte, und thm mit jchallenden, zornigen LWorten feinen
Nebler oorhielt, zugleich die Strafe anbdeutend, die er wverdient Dhatte. Dev
Siinder empfand dabei dad deutliche Gefithl der Schuld, aber aud) ein eigen-
artiged Jittern, ein Hety= und Lujtgefiihl durchriefelte ihn, wenn dad Donner-
wetter {o redht auj thn niederging. Trvdnen entquollen feinen Augen, aber
diefes Wohlgefiihl fteigerte {ich in dem Mage, je langer und auddructsvoller
der Later vor ihm wetterte. Wenn dann wieder Wodjen ohne Sturm voriiber-
gegangen mwaren, jo rveifte tn dem Knaben der Drang, durch irgend einen [ofen
Streic) den Vater neuerdingd itn LWut zu bringen, durdjaus nicht aus Bos-
heit, denn er liebte feinen Vater und beabfidhtigte durdjaus nicht, ihn zu drgern,
jondern blog um fich jenes LWonnegefithl wieder 3u verjdhaffen.

Diefe Craahlung ift auBerordentlic) begetchnend fiir die tatur des Kindes
und e3 wird wohl wenige Crwadyjene geben, die nicht enjt in dhnlicher vt
jich vergangen hdtten. Hoffentlich haben fie bei joldjem Berhalten feitens ibhrer
Erzieher die richtige Beurtetlung gefunden. Denn wie leicdht wdre man hier
aeneigt, arge Lieblojigtert, BVerjtocftheit und dhnliche jchlimme Eigenjchaften 3u
vermuten und die gange Angelegenbeit entjprechend tragifdh su behandeln.

Sm dem ermdbnten Aufjal berichtet der Dichter wetter, wie er jur Er-
fenninig feiner abjcheulichen Art gefommen fei und gefunden habe, dap er aus
Sehnjucht, m dasd BVaterauge fchauen und des Vaters Stimme horen zu tonnen,
jo handelte. Diefe Crilarung madt dem Didjter alle Ehre; jehen wir jedod)
su, ob fein Verhalten nicht eine andere, ich mdchte {agen, natiicliche Grundlage
haben fonnte, die Jnterpretation jollte ndmlic), weil ahnliche Vorfdalle gar nidht
felten find, auch allgemeine Gitltigteit beanjpruchen fomnen. Borerjt fer eine
Beobadhtung aud meiner eigenen erzieherifchen Tdtigleit angefithrt, die geeignet
erjcheint, diejenige unjered Schriftjtellers in hitbjcher Leife zu ergdanzen. Die
h-jabhrige Marie B. wurde um eined Fehlers mwillen getabelt, den fie jich gegen
eine Gefpielin hatte ju Schulden fommen [ajfen. Sie hatte (i) bdiejer gegen-
liber janfjiihtig gezeigt. A3 die Ermabnungen, denen fie anddchtig zubhorte,
ju Ende waven, brad) jie in die Worte aud: ,Ja und gizig bin i au nal!”
&3 lag offenbar bierin eine Einladung, die Strafpredigt fortaujesen, d. h. fiiv
jie Deftund ein entjchiedenesd Lujtgefithl, wenn fie aud) durd) das ,ja” die Be-
rechtigung ded Tabeld anerfannte.

Snomeinem Fall fann i) nun nidht die Rofegger’idhe Auslequng alg die
wahrideinlichite annehmen, fondern etne anbere, die aud) fir alle dbhnlichen
und viele wettere BVeobacdhtungen zutreffend ift. Sie liegt tn dem und — wie
dem Tieve — angeborenen Bebdiirinis nac) Sinnesempfindbungen, nad) Betdtigung
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ver Sinnesorgane, einem Trieb, der und wdhrend der gamgen Lebensseit nicht
verldft. Wir lieben nicht blof {hmddere, gewdhnliche Reize, die an und fitr
fig angenehm luftooll find, jondern gur Abwedslung hie und da audy joldye,
weldye dad ibliche Maf iiberfteigen, als fraftige Gimwirtungen auf die Sinnes-
organe. Diefed unwiderftehliche, inftinftive Vediirfnis nad) Senfationen nod
su beweifen, ift der Bwed der folgenden Seilen. Alle unfere SinneSorgane
verlangen fategorif) nac) Reizen, nac) Betdtigung, nac) Senfationen unjer
onneres.  Beginnen wir mit bem Auge, dbem edelften unjever Sinnesorgane.
o Alle Wefen leben vom Licht, jebes gliictliche Gefchopf, die Lilange felbft fehrt
freudig fih) sum Lichte. Und er (Melchtal) mup fiken, fithlend, in der Nadht,
im ewig Finftern — ihn erquict nicht mehr der Matten warmed Griin, der
- Blumen Schmelz, die roten Firnen fann er nicht mehr jchauen . . . Leben und
midht fehen, ift ein Ungliict”. Jn bdiefem befannten Bitat pragt fich in jchdnfter
Weife aus, daf den verjchiedenen Lichtempfindungen wirklich ein entjchiedener
Lujtwert gufommt. Gine Wohnung ift freundlidh), frohmiitig, wenn fte vermige
ihrer Helliglet, ihres Ausblictes auf Strafe und weitere Umgebung unferm
Geficdhtsiinn ein angenehmes, fogar reihes Maf von Reizen und Eindriicten
ufithrt.  Bor ginglidher Dunfelheit jhaudern wir suritd, wdhrend wir dem
OGternenbimmel ein [ebhaftes Jnterefle entgegenbringen und bder Anblict der
nddtlic) erbellten Stadt von einem erhohten Standpunft uns ebenfalls als
jdhdn anfpridht. Ein fleines RKind fann zufrieden geftellt mwerden, wenn fein
Betthen dem Lichte sugewendet wird. Wir geben ihm ald Spieljachen glanzende
Dinge, an denen ja aud) der LWilde {o grofes Entslicfen befunbdet. Der Gold-
und Silberidmuct bder jivilijierten Herren und Damen, die Ebeljteine, bdie
ygldngenden” Uniformen {ind weitere BVelege fiiv unfere Behauptung. Gang
ebenjo verhalten {i) die Tiere, foweit fie nicht lichtjheu find oder eine néicht-
lide Lebensmweife fithren. Jnfeften fliegen um dad Licht, His fie fich davan die
Slitgel verbrennen. Die Bogeljteller wiffen die Lerchen mittelft Spiegeln in
ihre Jiehe gu loden. Dohlen, Krdhen, Affen Hegen fiiv allerlei glanzende Gegen-
ftinbe eine groBe Borliebe und lajfen fich die Gelegenheit su einer widerrecht-
~ lidjen Aneignung foldher nicht entgehen. Soll endlich nod) auf die Vilferjchaften
hingemwiefen werden, bie ber Somne und bem Feuer bdie gdttliche BVerehrung
gollen ?

Bor der Stille haben wir diefelbe inftinfiive Scheu wie vor der Duntel-
eit; mit andern Worten, aud) da3 Gehsrorgan will gereizt fein. Die Stille
e Walbed und der Nadyt erjdheinen und geheimnidvoll, Has Platichern des
Brunnend, dad Raujchen be8 Baches, da3 Tofen eined Wafjerfalles, bdas
Braujen des windbewegten Waldbed wiirden wir vermiffen, trogdem fie an fich
durdjaud nidt {hon find. Sie haben etwasd Beruhigendesd fitr uns, wdhrend
die Gerduidhloftgfeit eher aufregt, da das Ohr gefpannt ift und Gindriicte er-
wartet. Auf einfamem Wege {ingen ober pfeifen wir, wie die ftille Arbeit
beim Ndbhen oder Striden gerne mit Sefang begleitet wird. Statt rtubig in
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feinem Bettchen zu liegen, plaudert und jaudhzt das tleine Kind oder ed flopft
mit den Fduftchen und verfdhafft {ich durch feimen , Rollt” eine gerdujchoolle
Wbwed)slung. Wer etnmal an dasg Klappern der Miihle gewdhnt ift, empiindet
bet jeinem Ausbletben Langeweile. Wir trommeln mit den Fingern auf dem
Tijd), wie dad Kmd mit dem Yoffel jeinen Teller bearbeitet, um ihm Tone 3u
entlocten. Der [aute Tictad emer Mhr madht ung ein Jimmer fhon angenehm.
lind das gemwaltige Tojen des Wajjerfalles, der unjere Stimme tibertdnt, das
Heulen ded Sturmes, dad Hollen ded Donners, fjie alle ermweden trol ibhrer
Heftigteit, wenn nid)t ausgejprochene Lujt, fo dod) eine deutliche Lujtniiance
m unjerer Stimmung.

Yichteindriicte famt man viererlet unterjdheiden, namlich jolche der Hellig-
teit, die ber Farbenm, der Formen und der Bemwegungen. Hier haben wir e3
mit et rten 3u tun; ed find der Rhythmus und die Welodie audeinander-
jubalten, demen beiben mn unjerm Sinnesleben eine felbjtandige Bedeutung ju-
fommt, wie den vier Oualitdten der Lidhtempfinbungen. Wir ziehen gewdhnlich
die groBeren Helligteitdgrade vor, wenn die Lichtquelle nicht su jtart 1jt. Meijt
ober zum mindeften bdujig {ind rot und gelb YLieblingsfarben. Regelmdige
ormen gefallen beffer al8 unvegelmdfige, aber den groften Heiz tben auf
ung die Bewegungen der Objefte. Rube wedt Langemweile, alfo direfte nluit,
Bewegung dagegen Lujt und mwenn e nur der befannte Spal wdre, der jo
oft im Fluge zu verfolgen gejucht werden joll.

Eine ganze Rethe von Sdjallinftrumenten haben Dblof den Jwed, bden
Roythmus angugeben und dod) iben fie auf ung eime nidht u unterjdhdkende
Wirtung. Sobald die Trommel wirbelt, ridtet fih der Solbat unmwilltiivlich
auf, der Sdyritt wird {trammer, elaftifcher. Lon melodidjer Wirtung bdiefes
Jnftrumentes it gewiB nicht zu fprechen, lediglich bem Rbhythmus fommt diefer
fagzinierende Einfluf zu. Pt welder Freude Hhandhaben Ddie Knaben ibhre
Slappern! Beim Tickttact der Ubr ift e3 wiederum namentlih der Taft, der
ung anjpricht. Jn der Stadt bilben i) Jujdyauergruppen um bdie Pildjterer,
wenn fie im Tafte die Steine i den BVoden jhlagen, und eine vegellofe
Drefcherei mit dem Flegel wiirde auf dem Yanbde grofes und bervechtigtes Auj-
jeben machen.

Selbftverftandlid) it die {innlidge Einwirfung bedbeutend gréger, wenn
jum Rhythmus fid) die Melodre gefellt. Beifpiel: Trommeljhlag tm Gegenjat
gur gut befeten Bledhmufit betm Militdr. Da echebt fih der Eindruct zum
Genujfe eined Kunjtwertes, dabher der madhtige Einfluf bder Mujfif auf den
Menjdjen. Sie fann ihn Herabftimmen und aufheitern, einjchldafern und an-
fewern; falt bleiben wir faum. LWeldjer Anteil am Eindbrud aucd) hier wieder
pem Rhythmus beizumeffen ift, ergibt {ich am einfachften, wenn man Dbiefelbe
Melodie, 3 B. I bin ein Schweizertnabe, rvajd) ober langjam fingt. Iticht
aevingev ijt jeine Rolle i der Poefie, wo er durd) den vegelmdBigen LWed)jel
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pon Detonten und unbetonten Silben zur Geltung gelangt, mwad hier nur bei-
[quftg erxmwahnt jei.

Mit unjerm Gerudh3organ verhdlt es jich micht anders. Er fommt Fu
jeinem ‘Rechte, wenn die Frauen einen Rodmaringweiq oder eine Levfoje in Ddie
Rivche mitnehmen, wm dann und wann darvan zu rviechen. WUl8 Erjag waren
friter die Riechbiichsletn gebraudhlid). Fu Stadt und Land {ind die Kodmetifa
beltebt, fo dasd Kolmifc) Wajfer, Veilchenbuft u. a. Mit wobhlriechender Seife
wdjdht man jich) und behandelt die Haare mit joldhen Olen. Wethraudy und
Myrehen jpielen eine grope NRolle bet firchlichen Fejten, wie der Pulverdampf
beim Goldaten. IMit weldjer Feierlichfeit die orientalifchen Konige gejalbt
wurden, ijt aud der Bibel befannt. Bergefien bdiirfen wir nicyt, wie viel die
Raudjer und Schnupfer dem Geruchsfinn zu YLiebe tun.

Gang die gleiche Ericheinung [agt fid) unjdhwer fiir den Gejdymactsiinn
nachmweifen. Jn vielen Falen paht ung eine Speife obhne audgejprochenen Ge-
jhmad nicht, fie wird deshalb fiinjtlich mit einem folchen ausgejtattet. L
jalgen, pfeffern fie, machen fie jauer oder geben ihr die fremden Gemwiirze ber.
Diefe Stoffe erhdhen deren Jdhrwert metft durchaus nicht, e jind lediglich
Genupmittel, welche dad Gejchmact8organ figeln. Der eime ferner ift Lieb-
haber von Limburger, Dder anbere von Fwiebeln obder Knoblaud); bdie Kinbder
bevorzugen Siifigteiten, mwobel gewif tn erfter Yinie bdie Gejdymadsqualitat,
piel wentger der Jtdhrwert, in Frage fommit. .

Den Tajtfinnn betdtigen wir unwilltiiclid), wenn wir den Stod, ein
Strdupdyen, ein Jtadtud) zur Hand nehmen. Kleine Kinder werden jufrieden-
geftellt, inbem man ihnen etwasd zu fafjen, zu jchlagen, upfen und retBen gibt.

&3 verlangt den ,Nuggi”; der Ermwadyjene jorgt fitr dhnliche Taftempiin-
bungen mit der Bigarre oder Tabatspfeife, einem Graghalm, Jahnjtoder u. i. w.
Sie fpielen neben gleichzeitigen Gefchmacts-, Geruchs- und narfotifdjen Retzen
ficher eine Rolle, die deshalb nicht unmwidytig zu fein braudht, daf wiv ibhrer
faum bewupt find. Erinnert fet im weitern an die Gewohnbeit, im Lorbeimeq
Blatter abzuraufen, die Hinde auc) bet warmem Wetter in bdie Tajdje zu
jtecten, Brotliigelden zu drehen, Papierftiicte zu falten und viele dhnliche jpie-
(ende Betatigungen oder an den inftinftiven Drang, einen Brief, ein Bild, die
man gan wohl jehen fann, aud) noch in die Hdnde zu nehmen.

Wlle diefe Ausfithrungen find weit mehr andeutend ald erjchdpfend und
bejthlagen nur das Sinnenleben. o) viel ldnger miiBte die Aufzdhlung
werden, wenn aud) nod) dad motorijhe Gebiet beriictjichtiat werden wollte.
Sinb bodhy die RKinder, um nur wenige Hinmweife zu geben, in beftdndiger Ve-
wegung mit allen ihren Musfeln und dem gleichen inneren Drang gehordjen
bie Guwachjenen, wenn fie mit den Fingern und Fiifen trommeln, mit den
Betnen {chlenfern u. §. w. Sogar beim Drehen des Schnurrbarted mag nidht
burdhaus eine rvein dfthetifche Wirfung beabfichtigt femn.
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Fiir den Gryieber erwdchft aus der Grfenntnis nd Beritctfihtigung diejer
Seite unjeres Sinnenlebens bie Aufgabe, dem Rinde Senjationen und Nuferungen
feines Triebe nac) Vewegung u gewdhren, jum minbdeften nidht hart ju be-
urteilen, wenn e3 dem ihm inne wobhnenden Bediirfnis Vefriediqung zu ver-
fchaffen fucht. JIn unbewachten Momenten mag er gar nicht felten ausd der
gleichen Urfache ftben, was er an jenem unbegreiflich, vielleicht jogar ftrafbar findet.

&8 biirfte nunmehr an der Feit fein, wieder zu unferm Ausdgangdpuntt
suriiczutehren, in dem Beifpiele dafiir gegeben {ind, daf ftarfe Reize, mwelche
wegen threr JIntenjitdt und wegen ihrer Qualitdt unluftooll find, denn dodh
aud) von einer gewiffen und mehr oder weniger audgefprochenen Luftftimmung
begleitet werden fonnen, um bderetwillen fie gevadesu gejucht werden. ULWeitere
Beifpiele find unjdymwer zu finden. Denfen wir 3. B. an dag graujame Be-
hagen, bas der Anblict der Stierfdmpfe den Spaniern gewdhren muf, an die
ZLatjadhe, daB auch bei und frither bet Hinrihtungen eine Denge neugierigen
Bolfes fich einfand, an dad Grujeln, dad wir Kinder empfanden, wenn unsg
Geijter- und Gejpenitergefchichten erzdblt murben. Meine Furdht 3. B. war jo
groB, daf id) dabei nicht mehr wagte, bei Nacht die Fithe unter die Bant zu
balten. Und e8 war nidyt jo fehr dad Jutereffe am Jnhalt des Gehorten,
al8 vielmehr dag Grufeln felbjt, das wir ausfoften wollten. Obder erinnern
wir und der Gier, mit welder etwa Schauerromane 6i8 jur leten Seite ver-
jchlungen werben. Gewify fpielt hier wie dort dasd Mitgefithl mit den Helben
und Heldinnen der Handlung eine grofe Rolle, aber dasd Eharafteriftijche ift
ja gerade, daf man bdiefes auf das hichite Mah zu {teigern begehrt. BVom
gleichen Geftchtspuntt aud darf wohl aud) die Sudht nad) dem Lotterie- ober
Hazardiviel jum guten Teil beurteilt werben. Sogar Unglitctsfalle, von denen
man betroffen wird, find bet vielen Perfonen von einer gewiffen angenehmen,
wenn auc) unbemwufiten Unterjtrdmung begleitet. Das bdiirfte wohl dann der
Fall fein, wenn fte nicht mitbe werben, ihr trauriged Schicfal immer wieder
an den Mann zu bringen und formlic) in deffen Vergegenmdrtigung su jhmwelgen.
S diefer Lage befand fid) offenbar jene Dame, bdie bei der Klage itber den
fymerzlichen Verlujt ihred Gatten von einem Arste auf das bhiebet mitjpielende
Lujtgefithl aufmertiam gemadyt wordben war. Sie erhob energifch und entritjtet
Einfprade dagegen, daf ihre Trauer nicht edht fei und liep e fogar zu einer
Probe fommen. Dabet hatte fie fich vovujtellen, daf der vyt ihr mit der
Hand ihren Schmery durch blofe Beriihrung nehmen fonne. Wie er diefe nun
ithrer Stirne ndherte, madhte die Dame eine abwehrende Beweguna.

Tierldyut=Aphorismen.
LBon Dirveftor Guijtav Stoll- Eifenach.
Menfchen, Jhr wollt Vernunft befigen und Jhr tinnt Guh gegen bdie unverniinf:
tigen Gejchbpfe fo unverniinftig vergehen!

* *
*
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