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oer Kinig aud der Hand des Erzbifchofs die JInjignien jetner Witrbe und wird mit dem
fogenannten ,RKatjermantel” Defleidet. Der geiftliche Sinn diefer Feier tommt davin jum
Ausdrue, daf e8 die geiftlichen Wiirdentrdger, die jogenannten ,Weerd” find, die juerjt
dem Kontg den Tveuwetd letften, damm folgen die weltlichen Peerd, und jwar nadh) ihren
verfchiedenen Nangtlajfen geordmet, juerjt die Herzdge, damn die Marquis, die Grafen
u. §. w. Der gewdhnliche Adel nimmt an diefen Funftionen ftberhaupt nicht tetl, und das
YVolf muf jich damit begnitgen, daf wdbhrend bder Felevlichieiten Geld unter dadjelbe
verteilt wird. Nadhbem der Konig die Safrawmente genommen hat, tritt er mit Krone
und Scepter und der Umpulla tn der Hand vor das Wejttor der Weftminijter-2btet, 1wm
oie Huidigungen jeines Volfes entgegernunehmen. An die uralte Sitte der Schilderhebung
erinmert ferner Dder Jug, daf der Konig nad) feiner Salbung von den Grzbifchifen,
Bifchofenr und anderen Peers des Heiches auf den Thron gehoben wird. Die gefamnten
Feterlichfeiten mit all thren Eingelheiten nehmen eine Jeit von etwa 3 Stunden in An-
fpruch, und wm ed it ermdglichen, daf alle Eingelheiten ded Sevemonielld genau Lejolgt
werden, waven unzdhlige Proben der bei der Salbung Veteiligten notwendig.

Die Kronung feined Kdnigd wird England eine ftattliche Swmme fojten — man
hat die Unfojten auf ungefdhr 212 Millionen Mart vevanidhlagt. Die Krdnung bder
Sontgin Viftoria fojtete 1 Million 380,000 M., bie Kinig Wilhelms IV. nodh) 1weniger,
ndmlich 860,000 M., Dbdiejenige Georgd IV. aber die ungeheure Swmme von itber 43/
Millionen Marf. AlZ Kronungdgefchent ded englifhen Volfesd exhielt Kontg Eduard eine
Amweifung auf 242 Millionen Marf; er hat diefe Summe, die von allen Schichten dex
englifchen Vevdlferung in groBen und fleinen Betvdgen zufammengebradht wordben war,
3u wobltdtigen Swecten permwandt,

Oefundheifspflege im AWinter.

gm Winter fithren bdie metften Menjchen ein Binnenleben; daber muf
man feine Aufmertjambeit auf dad Jimmertlima richten, dejjen Wettermadjer
Jever felbjt ijt. Die Haupterforderniffe dabei find: ftetd frijche Lujt, feine
NMeberheizung und miglichit viel Sonnenjdhein und Tagedlicht. LWeg alfo mit
pen dbunflen Fenjtervorhingen, weldhe die furzen Wintertage nod) flivzer, die
ditfteren Jtebel noch diifterer erjdheinen lajfen und dad lichtbediirftige Menjchen-
find leicht in tritbe Stimmung verjegen.

Die Fimmerluft fei ftetd vein, obhne Geruch) und Staub. Bejonderd beim
Audrdumen der Ofenajche Ddilrfen nicht madhtige Staubwolfen aufgewirbelt
werden, welche yum Hujten reizen und die Schleimhdute angreifen. Schnelles
iften mit volljtdndigem Durchzug ift viel bejfer und praftijher als langes
Offenhalten eingelner Fenjterfltigel; Wanbe und Mobel werden dabei nur jehr
weniq abgefithlt und bewirfen jomit bald wieder etne behagliche Temperatur.
Wir fonnen auf dies hochit widhtige Kapitel der Gejundheitdpilege ,,Frijhe Jim-
merfuft tm Winter” hier nicht ndher eingehen; es ijt ausflihrlich behanbelt in
metnem Blichlein: , Gejundheitspflege in den verfchiedenen Jahreszeiten~. (L.
Rommels LVerlag, Franffurt a. M.; 1.20 M)

Die Temperatur der Wobhnzimmer joll durdhjdnittlich nicht mebhr als 18
Grad C (= 15 Grad R) betragen; fiiv Kinder darf fie niedrviger, fiic bejahrie



Leute e wenig Hobher fem. RKinder werden in Heifer Luft {chlaff, fchlafrig
und verwetchlicht. Das fortwdahrende ,am Ofen focfen” ijt ihnen gany 3u ver-
bieten. fyrieren jte, jo mdgen fte fich forperliche Vewegqung madhen, weldje das
gejundejte Crwdrmungdmittel bildet. Auch fiir unjere lieben Alten ift e3 bejjer,
nicht jo viel 3u heizen, jondern dafitv wdrmere Kleidung anguziehen. Wenn fte
gewohnt find, in der MNdhe des Ofend zu jigen, mbgen jie wenigitens jeden
Tag thre Stellung dndern und der Warme nicht immer diefelbe Kbrperieite
suwenden, jonft nimmt es dte andeve itbel und rddht fich duvch Reifen, Hexen-
jhup w. dergl. 3t thr Lieblingdplagchen am Fenjter, dann mufy die Fenjter-
wand 018 jum FuBboden mit Decten behdangt und aud) nodh) der Unterfdrper
warm eingehitllt werden.

Sebr nachtetlig wirtt im Winter fajt ausjdhlieplicher Genup Lalter Nabhrung,
da Hierdurd), wie erwiefen, die forperliche und geijtige Leiftungsfabigfeit und
Elajtizitdt bedeutend leidet. Vielfach mitffen Avbeiter, deven Frauen dad Mittag-
effen in einem FTopfe aug der LVorftadt ober vom Dorfe auf den Arvbeitsplat;
bringen, die Koft tm Freten faft gany erfaltet genieBen. Dasd jdhddigt nicht
nur thren gejamten Erndhrungszujtand, jondern veranlaBt jie aud), zu dem
triigevifcheiten aller Crwdrmungsmittel, dem Wltohol, thre Sujlucht zu nehmen.
Mogen daher die Wrbeitgeber durd) Einvichtung von Speijetdjten oder Warme-
ballen thren UUntergebenen immer mebhr Gelegenheit Lieten, die mitgenommenen
Gpetjen und Getvanfe warm zu Halten ober wieder aufzuwdrmen.

St die Jtmmerluft {dhlecht geworden und meldet jogar die MNaje anviichige
Betmijchungen, dann fofort furze Seit Fenjter und Tiven mweit auf, aber feine
Raucherungen mit Kerzen, ober Berftduben von Ejfenzen. Dad hiefe den
Teufel durch Veelzebub austreiben wollen, denn bdadurd) wird die {chddliche
Lujt niemald entfernt, jombern nur durd) einen angenehmen Geruc) verdedt.

Die Luft ded Schlafzimmers jei ftetd vein und fithl, jedocdh) nicht eisfalt.
€3 it {ogar ratjam, immer einmal zu Heizen, damit Wande, Moibel, Betten
und Wafdhe nicht feucdht und ,jtoctig” werden. 7

Urbeitet man bet Lampenlicht, jo muf man ur Sdonung der Augen
pie Glocte mit einem blauen oder guiinen (nidht roten oder gelben) Schirm
bevecten.  Auch darf man fich nie fo tief biicten, daf dag Auge die Flamme
jeben famm. (Genauerves bievitber fteht in meinem oben evwdhnten Bitchlein.)
Sbr Miitter, laft eure THchter abends teine feinen Hanbdavbeiten anfertigen;
jte greifen die Wugen zu fehr an.

FiBe warm, Kopf LiHhHl! Daher darf man einerjeitd nie feuchte Stritmpfe
oder nafied Scdjubhwert anbebalten, andrerjeitd den Kopf nidht jo didht an die
hieftrahlende Lampe halten. Der Voltsmund jagt: ,Das Gebhirn trocnet ein.”

Gefunde Menfden follen bet jeder Wittevung taglich
minbejtend eine Stunde lang fid im Freien enervgijdhe Be-
wegqung madyen, um den Stoffwed)fel u forbern, bden Vlutfretdlauf anzu-
Cregen und Ddie Lungen wieder etmmal mit wabhrer Lebensluft vollzupumpen.
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Bet vauhem Wetter Beifst e8 dann: Mund zu und burd) die Naje atmen! Diefe
ijt der eimzig gute Refpivator. ¥aft vor allem die Kinder, auch die tleinerven,
vecht viel tm Freten herumipringen, fonft werden fie jtubenjiech) und vevmweich-
icht und fallen den Krantheiten jehr leicht sum Opfer. Hdufiges Einnehmen
von Gefundheitdlujt drauBen jchitkt fie vor dem Einnehmen von , Hujtenjdftchen
pritment.  Auch der tovichterweije o geflivchtete ebel joll weder Ermwadhiene
nod) Kinder vom Wusgehen abhalten. Jm Oftober 1873 erreichte in Magde-
burg die Wohnungdnot eine jolche Hobe, daf der Magijtrat fich gendtigt jab,
fliv die Obdachlofen trok ded ftarfen Jebeld und der falten Witterung Felt-
wohnungen im {tddtijchen Glacis eimguridhten, wo fidh dann fo etwasd wie ein
groes Jigeunerbiwaf entwictelte. Weit entfernt aber, etwa Krantbeit zum
Ausbrudhe zu bringen, itbte dies Leben vielmehr den glnjtigiten Einflup auf
ven Gejundheitszujtand Wller ausd und befam namentlich der ,,armen zarten”
Kinderwelt jo vortrefflich), daf man fehr wohl von einer tmprovifterten Fervien-
folonie veden fonnte. Der bdamalige Kreidphyfitus Medizinalvat Dr. BVoigt
jhrieb an Dr. P. Viemeyer: ,, Bejtimmt weif id), daf von jamtlichen Jnjajjen
diejes Lagers jeven Alterd und Gefchlechtes nidht ein Eugiger erfrantte. Vet
den Kindern fonnte man fogar ausd der Rotung der vorher blajffen Gefichter
ven gang pofitiven Nuen diefes Jeltlebend nachmwetjen.”

Die haufigjte Erfranfung yur Winterdzeit bildet Erfdltung, welde zwar
an und filr {ich eher unangenehm als gefdhrlich ift, aber doch) wverhangnisooll
werden fanm, wetl fie die Widerjtandsfdhigteit desd Kbrpers bedeutend jhwadt
und benjelben fitr anbere Kranfheiten empfinglicher macht. Lovgebeugt
wird allen Erfdltungen am beften durd) regelmdafige Bewegung .
und falte Wajdungen 3u jeder Jabhredzeit. Empfindet man aber
poch) einmal die erften Wngeihen einer bald mit aller Macht Hereinbrechenden
ftarten Grfdltung, ndmlid) leifed Frojteln und einige Fieber{hauer, wobet die
- Haut blap bleibt und dag Uusjehen der Gdnfehaut erhdlt, jo erzeuge man
{hleunig eine ftarfe Hautreaftion und VBlutzuflup su den Hautgefdpen durd
langer fortgefehtes und oOfter wiederholted energijches Jteiben und Frottieven
bes gangen Korpers. Legt man fid) dann ind Vett und trinft mehrere Taffen
heigen Thee mit etwad Rum ober Cognaf, fo wird die Erfdltung fajt nie sum
Ausbrud) fommen, gejdhweige denn {dhlimmere Krantheiten verurjachen. Pro-
batum est! (€8 hat fich bewdhrt.) Dr. Otto Gotthilf.

Jweifilbiges Raifel.

Die ervjte fhentt dir Wadhdtum, rof’ge Wangen,
Sie weiB nichts8 von deg Dajeind Kampf und Qual;
Ste freut besd Jest jich und {chaut voll Verlangen
Die Jufunft nur ald Hellen Freubenfaal;

Do) ad), Enttdufhung folgt, mit jedem Tag
KRommt ndber ihr ded Lebend Sorg’ und Plag!
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