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Wie eine fromme, heil'ge Weife,
Die man im Kirchenchore fingt.

Und wo idy geh’, auf allen Wegen,
$olgt mir dein Schattenbild, mein Kind,
Und deirer Ldhe reichfter Segen
Umweht mein Haupt wie Hdhenwind !

———sd o

Buglen iiber fen HlBofol.

Der bevithmte englifhe Natuvforfder ThH. Huyrley duferte fidh in einem Brief
pom 9. April 1889 folgendermafen iiber den Wert des Alfohols fiiv geiftige vbeit:
,Gie fragen mid), was i) vom Altohol ald Anvequngdmitiel filv bas Gehirn bei getftiger
Arbeit Balte. Nun, was mid) perfoulid) betrifit — und vieleidht darf idy Hingufiigen:
{iberhaupt die Perfonen mit meinem Temperament — fo famm id) ofjne Bdgern fagen,
vaf id) dabei ebenfogut eine Dofig Arfenit wie Alfohol nehmen Tonnte. $a, id) wiirde
jogar fdlieRlid) dbas Arfenit nod) afs fidjever betradyten und al3 tweniger geeigmet, bden
phyfifdhen und moraflifdjen Verfall Herbeizufiihren. €8 wire beffer, fofort zu fterben, ald
fhon vor dem Tobe alfobolifiert u fein.

TWenm cin Menfd) nidyt geiftig arbeiten Tann ohne ein Stimulansd trgend einer Art,
jo tdte er beffer, fih der fdvperlidjen Nrbeit uzuwenden: e3 ift died ein Wint der Natur,
baf fie ihn nidit zum Kopfarbeiter beftimmt Hat. :

Sd) habe im Verlaufe meines Lebend Perfonen gefehern, welde in den verfdyies
benften Mengen Alfohol st geniefen pfegten, von den Totalabjtinenten bid 3u denen,
bie am entgegengefetsten Gnde der Sfala ftehen, und id) habe die fefte Ueberzengung, baf3
¢8 umijo beficr ift, je weniger man u fid) nimmt, obwoht idy felbit mid) nidt berufen
fiihle, auf die auffeiternde Wirfung einer fehr geringen Ouantitdt zu verzidten.

ber um nichyts in der Welt modchte i) mid) des Affohols bediemen, um ein er-
miideted oder triges ehirn anguregen. Giebt e3 dod) fiir mid) feinen giinftigeven Beit=
puntt fiiv die Arbeit ald pwifden dem Fribftiid und dem Qund), b. §. bann, wenn fid)
feine ©pur von Alfohol in meinem Organidmus findet.”

dsh

Biidjer [dyau

Die Verteilung der BVulfane iiber die Erde ift der Gegenjtand einer
intereffanten farbigen Kartenbarftellung in Hejt 6 der eigenartigen Ruiturgejdidhte ,Welt-
alf und PMenjdheit” in Verbindung mit herborragenden Fadymdinnern herausgegeben
pon Hansg Kraemer (Deutfdes Berlagshaus Bong & Co., Berlin und Leipjig —
Preig pro Heft 60 Pfg.). Die gldngend ausdgeftattete neue Qieferung enthalt eime Fiille
padender und zum teil geradegu aftueller Bulfanbilber, fo einen grofen Uquavelldbrud,
,Augbrud) ded BVefup im Jabhre 18727, einert idealen Sdmitt durd) die Erdrinde mit
ben Berbindungstandlen wifden dem glithenden Erdinmern und ber Oberflade, Hum-
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boldt8 viel wmftrittene Beidhnung bes Sorullo-Bulfan-Gebieted, mit den Taufenden von
angeblid) in einer Nadyt entftandenen Krvatern, einen Facfimile-Druct des inteveffanten
Berfud)s Athanafius Rivders, die Titigeit der Bulfane zu erfldven, — eine Anfidt, bder
ltbrigens ciner bder bedeutendften fefst lebenbden Forfdjer, Dr. Stiibel, fid) wieber gendhert
bat, unb endlid) Bilber vom Krater des Pont Pelé und Souffriere, fowie von der 3er=
fiscten Stadt St. Pierve auf Martinique. Der gwcite Teil der meuen Lieferung behanbelt
bie Evdbebenforffung vom Beginn der meuen Beit big zur Gegenwart.

MenjdhengliicE und Veredlung. Bon Prof. RNobert Wihan. Eigen-
verlag: Trautenau (Bohmen). Preid ML 1.50. Der den hodyften Jdealen zuftrebende
Berfaffer, dev natitrlid) mit der Trdgheit und dem Beharrungdvermigen der Menjdjen nidjt
redynet, fudjt alle unanfedhtbaren Wahrheiten in dem im Titel gentanuten Problemgebiet
fefiguftellen und bdie Mittel angugeben, um die Menfden in ihrer Gefamtheit
beffer unbd jufriedener ju madjen. Dicles Btel hlt er aud) ohme jebe Religipn fiir
erreidbar und darum gerave bei allen Bolfern. Nad) ihm gibl 8 anberfeitd einen
Glauben, den fein Menid) als unwiffenfdaftlid und deshalb als unvernfinftig
erweifert fann, und ofhne den feine bheve Bufricdenfeit moglid) ift.” Gine grofe Gebdbanten-
folge ift in wenige, aber iiberfidytlich werbundene Thefen gufammengedriingt.

Sdule und Jugendlektiive. Referat von Hermann Mitller. Bafel,
Budydruderei Emil Birthaufer, 1902. Gine von edyter Rinbderliebe eingegebene, durdjaus
nidt engherzige, redit umfidhtige Studie, die alfen @ltern, in erfter Rinie aber den BVor-
ftehern von Jugendbibliothefen u Stadt und Land, dann aud) den Lhrern bev deutidjen
Spradje in der Boltsjdjule bei der Anjdaffung von Kindberbiidhern, gute Dienfte leiftent toird.

Ueber die Qunit, gejund und gliicklich 3u leben und Krantheiten
su verbiiten. Rede von Prof. D. P. K. Pel, Reftor der Univerfitdt Amfterbam.
IL Aufl.  Jena, Berlag von Gufi. Fiider, 1902. - Preis 50 Pfg. Gin gany vortreff-
lidjed Sdyriftdien, das feinen Gegenftand fjummarijd) exfd)opft. Wer die Kraft Hat, fidy
bie darin niebergelegten Erfenutniffe su eigent st madjen und feine Lebensfiifrung danad
einguridten, wird nidyt nur gefund und gliiclic) Teben, fondern obendrein ein Weifer fein.

Die Sdweiz ald Jnduftvieftaat. Bei Sdulthe & Co. in Jiividh publi-
stert Herr Nationalvat Dr. G Hofmann in Srauenfeld unter obigem Titel joeben
eite intereffante und wertvolle Ubhandlung, bdie bei den gegemwiirtigen Heifen Kampfen
betr. Hanbdeldvertrige und Bolpolitif dev Sdyweiz um fo grifere Beadjtung finden wird.
Bon dem Gedanten ausgehend, daf zur Beurteilung der induftviellen und vollsmwict-
fdajtliden Rage der Scyweiz eine objeftive, auf rein wiffenfdaitliher Bafis aufgebaute
Darftellung der Crmerbsverhiltniffe und der Boltdwivtfdaft unferes Landes, ifrer Gnt-
idhingstendengen fiir die Bufunft, wie aud) dev Besiehungen ber Shweiz gum Nus-
lande unbedingt nitig fei, Hat es ber Berfaffer unternommen, bdiefe Liide, wenigftens bis
au einem gewiffen Grade, fitv alfe Seiten augzufillen. Hud bdem veiden Jnhalte feien
nur folgende Abfdynitte erwibnt: Die CEntwidelung der fdwetzerifden Fns
duftrie (Tertil-Jnduftrie, Metall-Snduftrie, Chemifde Jnduftvie, Nafrungsmittel-Sn-
buftrie, Wanbderung der Jnbduftrie), des fdmweigerifden Gemwerbes, der [hweis-
jerifden Landwirtidaft — Fremden-Snduftrie — Bevjdiebung dev
Bevilferung — Berfdiebung der berufliden Gliederung — Gnt-
ftehunggzeit dbed Induftrieffaates — Der heutigeStand der Gewerbe-
fraft bed fdhweizerifhen Bolfes — Die Gtelfung dber Sdhmweiz auf dem
BWeltmarft — Literaturnadmweis. Das Bud) it leidht lesbar gejdjrieben, ilbers
fidtlich angeovdnet und enthilt mande behersigenswerte Anvegung.  (Preis Fr. 3.40).



Lgen

MAnud Natur und Geiftedwelt, Sammiung wiffenfdaftlid)-gemeinverftanbd-
liger Darftellungenr aus allen Gebietenr ded Wiffens. Leipsig, B. &. Teubner, BVerlag.
Preig ML 1.25 gebdn. 13. Banddhen. Die Leitbediibungen und thre Bedeutung
fiiv dbie Gefundheit. LVon Prof. Dr. R. Bander. Die durd) 19 Bilber illufivierte Arbeit
tiberfdaut jundadjt die hiftorijhe Entwidelung der Letbesiibungen, dbann den Nuen (jozial,
ethif) und fygienifd)) um fHernad) dag Wefen bderfelben und ihre Wirkungen auf bdie
eingelnen Organe ded Kovpers und auf den gangen Kérper eingehend zu erdrtern. An-
hangSweife behanbdelt fie die Wahl ber Leibegitbungen mit Ritdfidht auf die Jnbividualitdt
und bdie veridiiedenen Lebendalter, fermer bdie Leibesiibungen bder Frauen und ben fport-
lidjen Betrieb. Theovie und Prarid Hhaben fid) bier die Hand geveidht, um auf Fleinem
Raum ein gediegened Vuch) zu Tiefern, dad fid) durd) Alfeitiglert und Handlidfeit aus-
seidnet. — 14, Banddjen. Dad deutfde Handwert in fetuner fulturgejdidt-
liden Entwidelung. Bon Dr. Edbuavd Otto. Bon der Urzeit ither dad Hand-
werf im Beitalter der Grundherridaft und Naturalwivtidaft himweg fiihrt ungd der wofl-
befeferte und anjdjaulid) darftellende Lerfafjer zum Handwert im Seitalter der beginnenden
@eldbwivtjdjaft, der Stadtebliite und bded Bunftroefend, dann zum Verfall, Jum Deerfantil-
fpftemt und Hiniber ind Jeitalter der vordringenden Gewerbefreibeit, der Dampfmajdjine
und Gifenbahnen. Gin red)t farbiges Kultuvbild gibt dev BVevfaffer dann im poetijd) aus-
fHingenden Sd)lufsfapitel: Aud dem Hanbdwerfgleben bergangener Tage.

Bervgfriftalle. Bd. IV.. Wie weit Habjud)t und Seiz fiihren tounen, zeigt
ung in bdraftijfer Weife die Waldmardie von Arthur Bitter. Dad einmal be-
gangene BVerbredjen jieht weitere Kreife in Mitleidenfdyaft und dag Gericht bringt endlid)
it in das Dunfel. Die empfehlendmwerte Erzdhlung ift, & Fv. 1. 50 brojdjiert umd
Fr. 2. 10 gebunbden, zu begiehen durd) die Verlagsbud)handiung Ernft Kuhn in Biel.

CGrinnernngen cined Gebivgdpfavrverd. Bon Heinvid) Keller. Berlag
pon . Huber in Frauenfeld. Cin Getftlidher, der mebhreve Fahre in einem graubiins
vijdjen Hodygebirgsdorf al8 Seellorger zugebrad)t hat, unternimmt s, feine Erfahrungen
und Erlebnifie, foweit fie fiiv dbag Bergvolf davafteriftifd) oder typijd find, in einem
jmuden Biidhlein niederzulegen. Ein redjt menfd)lid) denfender, wahrheitsliebenbder
Mann fpridht zu und und entwicft eine Anzah!l fnapp gefafter, mur lofe unter fid)y Fu-
jammenbangender, aber fraftiger Bilder, die ung Freud und Leid, Lwben und Sterben
beg Bilfleinsg, dad an den Duellen ded Rheins wobnt, in Lidht und Sdatten vor Augen
fithren. @emiitdwarm und ferngefund, wie ev felber iff, mufte er die einfamen Menjden,
bie bei aller Entbehrung ficdh) fo piel edle Gefinnung u bewafhren wiffenr, in jein Herz
einfdliefen. Wie feine Pfaretinder e8 verfhmihen, die Dinge aufjubanfden, o vev
sicdhtet aud) ihr Meifter vom Worte auf jebe Schonmalerei wie auf Uebevtveibumngen im
entgegengefetstenn Sinne.  Das Biidlein erfrifht wie Hohenluft.

Der 16. Beridt der Schtveijer. Unftalt fiir Epileptijdhe in Jiivid
enthdlt neben den Ungaben des Diveftors Kolle, weldye fih auf das Finansielle, jowie
auf bdie AnftaltSevweiterung begiehen, einen fiiv Laien verftandliden Auffats ,Meber
@pilepfic und bdie BVehandlung Cpileptifder in Anftalten’ von Dr.
A. Ulvidy.

Druckfehler. Jn Heft 10 ift u. a. befonderd ein ftdrender Drucifehler ftehen
geblichen.  LWiv bitten 3u lefen: &. 306, am Sdyluf von J. 2 der Bemerfung: Poet.

Revaftion: Ab. Bigtlin, — Deud und Erpedition von Miiller, Werder & Cie., Bivid).
P Manustriptiendbungen find ausichlieflich an Dr. Adolf Vogtlin in Kitsnadt b. iividh) su abdreffiven.
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