Zeitschrift: Am hauslichen Herd : schweizerische illustrierte Monatsschrift

Herausgeber: Pestalozzigesellschaft Zurich

Band: 5(1901-1902)

Heft: 10

Artikel: Ist die Arbeit ein Uebel?

Autor: Bleuler, E.

DOl: https://doi.org/10.5169/seals-664778

Nutzungsbedingungen

Die ETH-Bibliothek ist die Anbieterin der digitalisierten Zeitschriften auf E-Periodica. Sie besitzt keine
Urheberrechte an den Zeitschriften und ist nicht verantwortlich fur deren Inhalte. Die Rechte liegen in
der Regel bei den Herausgebern beziehungsweise den externen Rechteinhabern. Das Veroffentlichen
von Bildern in Print- und Online-Publikationen sowie auf Social Media-Kanalen oder Webseiten ist nur
mit vorheriger Genehmigung der Rechteinhaber erlaubt. Mehr erfahren

Conditions d'utilisation

L'ETH Library est le fournisseur des revues numérisées. Elle ne détient aucun droit d'auteur sur les
revues et n'est pas responsable de leur contenu. En regle générale, les droits sont détenus par les
éditeurs ou les détenteurs de droits externes. La reproduction d'images dans des publications
imprimées ou en ligne ainsi que sur des canaux de médias sociaux ou des sites web n'est autorisée
gu'avec l'accord préalable des détenteurs des droits. En savoir plus

Terms of use

The ETH Library is the provider of the digitised journals. It does not own any copyrights to the journals
and is not responsible for their content. The rights usually lie with the publishers or the external rights
holders. Publishing images in print and online publications, as well as on social media channels or
websites, is only permitted with the prior consent of the rights holders. Find out more

Download PDF: 30.12.2025

ETH-Bibliothek Zurich, E-Periodica, https://www.e-periodica.ch


https://doi.org/10.5169/seals-664778
https://www.e-periodica.ch/digbib/terms?lang=de
https://www.e-periodica.ch/digbib/terms?lang=fr
https://www.e-periodica.ch/digbib/terms?lang=en

— 298 —

Herr Crnft blidte nadydentlid) zu feinem Hugen Rinde auf und
fragte, nicht ofne etnen Ausdrud erneuter Hoffnung, ob e8 nidht viclleicht
jelbft bdiefen rvechten Weg amgugeben wiifite.

Nein, tm Wngenblide nodh nidht,” evwiderte Wina; ,aber fo viel
ift miv deutlich: wag mur in ftillen Stunden empfunden und in der BVer-
fohiegenheit ded Perzend bewahrt worden ift, daviiber lift fidys nicht
auf offener Strafie herumftveiten, wie um ein BHffentliches, verbricftes
Stadtrecht; bag muff wiederum nur in der Stille ded DHaufes gefudyt
und befprochen werden. Dod) nun, Viterdjen, Du bijt mitde; vielleidyt
wird Dir der ridtige Weg tm Traum gezeigt.” (Sdluf folgt.)

T die Arbeit ein Mebel? *)

Bon Prof. € Bleuler, Biirid).

Niemand (iebt die Arbeit.”" |, Jch felbft witrde nidyt arbeiten, wenn
iy nicht mitfte” .... ,Die Arbeit ift an und firr fid)y ein Uebel”, fo
fdreibt Boyd.

©o falid) betm genaueren Bufehen feme Behauptungen fid) ermeifen
— (burd) milbernde Bufite werben fie itbrigens vom LVerfaffer felbft nod
eingefhriinft) — fo ift doch leicht verftindlich, weher fie fommen. €3
gibt wie andere Abmovmitdten audy viele faule Wenjden. €8 ift aud
Niemand tmmer gleidh) zur Avbeit aufgelegt; ein yeder hat, wenn mau
fo yagen will, feine faulen Stunden. Dann fommen die Schwierigleiten,
weldye die fpezififch -menjdlidhen Berhiltniffe, namentli) die Kultur, den
Menfdjen machen. LWihrend die Arbeit der Tieve gewdhnlid) nur in der
Befriedigung des augenblidlidjen Nahrungsbediirfniffes, mandymal aud)
nody in Berfertigung der Wohnung befteht, hat bder Wenfd fiiv einc
lingere Beit Fiirforge zu treffen. Bi8 ing Jiinglingdalter — bei vielen
Berufen nod) iiber diefes hinous — mufy er lernen, dag bheift, Arbeit
verridhten, die ihm bdiveft feine Friichte und deSwegen wenig momentanes
Bergnitgen bringt. Jm evwadjfenen Alter fann und muf ihn einc Avbeit
ntht nur am gletdgen Tage erndhren, fonbdern ev muf Borrdte oder Er-
jparniffe anfammeln, um aud) in {chwierigen oder gang verdienftlojen
Beiten fein Qeben friften ober feinem jdywdderen Nadyjten aufhelfen u
tonnen u. dergl. LBon den Tieven gehen durd) den Mangel an Voraus.

*) @egenbetradytungen zu der Grundauffafiung in Hamilton Boyds Plaubdeve
iiber , Avbeit und Crholung”, Heft 6 und 7. Red.
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fiht eine Wenge zu Grunde, fo daff nur jo viel auf die Daumer beftehen
térmen, al8 aud) in {dwierigen Jeiten Nahrung finden. Jn normalen
Beiten ijt deSwegen fitv fie Nahrung im Ueberfluff vorhanden und tann
obne viele Arbeit befdafft werden. ye vorausfichtiger, fe fultivirter eine
Art, cine Raffe wird, um fo mehr Judividuen erhalten fidh und um fo
fdwteriger und arbeitdreicher wird der Kampf ums Dafein mit Jhres-
gleidgen. €8 wird alfo dbad zu leiftende Quantum Arbeit mit der Kultur
beftindig etwas zumehmen und bdeshalb ein wenig das . durd)jdnittliche
Quantum, dad immer erft durd) dad Bediirfnis gejdhaffen wird, itber-
jteigen.

Ourd) die Rultur wird ferner Arbeit und SGenuf, Arbeit und Spiel
getrennt. Jn der frithen Kindheit ift beides nody betfammen. Das Kind
fpiclt, dbag beifit, e madht fi) eben die Arbeit, bdie feinem Alter ange-
meflen ift, und fiihrt fie aus, oft mit weldjen Anftrengungen aller Krifte!
— Dag jagemde Tier hat fofort Genuf von feiner Titigleit; dic ange-
nehme Cmpfindung bded fid) fdttigens muf {dhon mit dem Sagen, das
heift, mit Dder Arbeit bdiveft verbumden fein. Die Vorbereitung und
Uebung bdes Tieres zur Jagd fann bei thm nidgt durd) die Cltern umd
ben Lehrev erzwungen werden, e8 muf alfo den Trieh in fih haben und
die usitbung der Triebe ift mit einem angenehmen Gefiihle verbunden,
fonft wiirde dag Gejchipf nicht nadygeben.. So ift dag Spiel des jungen
Rdapdens offenbar ein Bergniigen fiir das Tier, und wenn das Tier
etwag dlter geworden, gehen Fagd umd Uebung, Arbeit und Spiel uns
merflid) in einanbder iiber. Dic gleidhe Titigleit har beide Bedeutungen
und in beiden ihre Lufjtbetonung.

Diefe Borteile entbehrt der Kulturmenjd). €8 fann alfo in vielen
&illen feine Arbeit der angenehmen Gefiihlsbetonung bar fein, ja jogar
3t etwag Unangenehmem iverden.

Darf man aber deshalb ben Gedanten fo allgemein ausdriiden, wie
e8 Bohd tut? Gewif nidt.

Alle Gejd)dpfe zeigen ein gewiffes Bergniigen in der Betdtigung
ihrer geiftigen und fBrperlihen Fdbigleiten. Beim WMenjchen, bder nidht
etwa eine Audnahme madyt, unen wir das direft nadyweifen; bet Tieren
erfdlieRen wir e8 dburd) die Gefiihlsduferungen, die 3. B. bet dben hohern
©dugetieren den Wenfdyen vedht verftindlich vorfommen.

Allerdings fehen wir dbarin Unter{djiede bei den verjdjiedenen Raffen.
Llter, die ihre Nahrung verhdltnidmifig leiht befdhaffen tdnnen, Haben
natiivlid) weniger Trieb jur Arbeit, al8 diejenigen, weldje mehr @d)mtertg’
feiten haben, thre Grifteny der Natur abjuringen.



&m ,Garten Guropas” fpridhit man vom ,jiifien Nihtstun” mebht
als im Norden. Aber gerade unfere germanifdje Raffe, fiir die Voyd
idhreibt, Hat einen febr ftarfen tnmeren Trieb zur Acbeit, und e8 ift gewif
in erfter Qinie diefer Arbeitstrieb, der ihr ihre Ueberlegenheit verfdjafft Hat
und erhilt. &3 waren nidt nur Nahrungsforgen, die unfere Vorfahren
pon jeher in gefdhrliche und miihfelige Wbenteuer Bhinaustriebenm, e8 war
und ift die Luft an diefer ,Arbeit”, weldje die Erpanfionsfihigteit unferer
Raffe bedingt. Und eine Arbeit ift KLampf und Abenteuer bejtehen, wenn
aud) eine anbdere, al8 dag Feld zu beftellen oder Rleider und Sdjube Fu
madjen. Sie ift von jeher die Arbeit der Starferen gewefen, derjenigen,
weldje ausdwiblen fonnen, der Herven. E8 wiirde nidhts niigen, die
Sdwadjen in den Rampf zu jdjiden, fie wiirben zu Grunde gehen. Dicfe
miiffen deshald die andere Avbeit fibermehmen. Die Krieger haben aber
nidt nur Freude am Kampf, fondern aud) am Gentefen. Ste wollen
jo viel ald moglid) geniefien, und da fie die Stdrferen find, Idnnen
fie den Anbderen die Friidhte ihrer Arbeit wegnehmen, bdiejenigen, weldje
bag Feld bebauen, Kleiber verfertigen, fodjen, werden al8 die Sdwidjeren
ausgebeutet. Um fich dennodh zu erhalten, miiffen fie mehr arbeiten al8
thnen eigentlich) zufdme, und o wird die Arbeit fitr fie zu etwas Unan-
genehmen, 3u einem Uebel, nidyt weil fie ,an fih ein Uebel ift", jondern
wetl diefe Qeute zu viel arbeiten miiffen, und weil fie die Friidte ithrer
Arbeit nihgt geniefien tonnen. €8 fommt nod) hingu, daf diefe Avbeit
fatitrlih) al8 die weniger edle gilt, weil fie von ben Sdywicheren, Aug-
gefogenen geletjtet wird, fie hat alfo dazu nod) eine gewiffe Peradtung
ber Perrichenden u tragen. Daf unter diefen Umitdnden dad BVergniigen
baran febr eingefdhrantt fein muf, ift felbftverjtdndlid).

Sn der befdyriebenen Rage find die Frouen bet bielen, namentlid)
wilden Bolferftimmen, dann die dienenden Klaffen bet denen, wo Klafjen-
gegenjdbe vorhanden jind.

Gn unfern modernen Staaten ift die geiftige Arbeit an bie
Stelle desd friegerifden KRampfes getveten. Jn ben RKrieg miiffen alle
jiehen, die bazu brauchbar find, fozufagen alle empfinden thn al8 ein Uebel
und man vermeidet thn miglidhft. Sogar der Kampf zwifchen den Rafjen
und Bolfern ift in der Hauptfadje ein geiftiger geworden und in der
Rivalitdt der Rlaffen ift die Kbrperfraft ald KRampfmittel nod) viel mehr
suciidgetveten.  Beim WMilitdr, auf dem Arbeitdmarfte wird die KBrper
fraft der untern ©tinde geradezir in den Dienft der hidheren Klaflen ge-
ftelit, fie niipt diefen mebhr al8 ihren Trdgern felbft. Der hervorragende
Gejhdftsmann, der Bbrfenmann, der Politifer, der Schdpfer von Fuglrdfti-
gen Geiftedmerten, aud) der {d)laue Rriecher und Streber find diejenigen Leute,
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welde am meiften Friihte aus ihrer Arbeit jiehen und diefe darum aud
mit einem inneren Triebe verriditen. Eine foldye Arbeit wird nidht al8 ein
Uebel empfunden, wenn nidyt etwa verzehrender Ehryeiz ein su viel verlangt.

Daf die {dhlechte Arbeit des Fabrifarbeiters mehr oder weniger als
ein lebel empfunden wird, hat iibrigens nod) einen bejondern Grund:
fie ift enovrm einfeitig. Beftandig bet der WMajdjine ftehen, tmmer bdie
gletchen Bewegungen madjen, ift das Gegenteil einer natiirlicgen Arbeit.
Cin grofier Teil der menjchlichen Fahigleiten wird dabet nicht geiibt, Geiit
und Kbrper avbetten nicht alfeitig. Wan fann fagen, dag das Unan-
genehme gerade in diefem Weangel an Arbeit liegt, worunter viele Organe
bes Gcehirng und wie des itbrigen Kdrpers zu leiden Haben.

Beobadpten wir fermer dem Wenjdjen in der Freiheit! Ueberall
madyt er fih Arbeit, wenn er feine hat. Biele reidjen Bauern und Fabrit
herren und Winifter arbeiten mebhr al8 der Durd)jdnittstaglshuer, bder
jeven {chledht benutten Tag durdy fdhlechtere Lebenshaltung bezahlen muf.
Pan nehme einen normalen Menfdjen irgendwobher unbd fiittere ihn o gut
man will, jorge aber dafiir, daf er nidht arbeiten fann: er wird fidjer
fortlaufen und bie Arbeit juchen. Bei unsd find in den letten Feiten viele
Bauern dadurd), daff fie thr Land al8 Bauplige verfaufen fonnten, reid)
und zugleid) arbeit8lod geworden, fie fithlen fid) unglitflich dabei. €8 gibt
genug Seute, denen der Sonntag ein unangenehmer Tag ift, weil fie da
nicht arbeiten bdiirfen. Obgleid) in Budythdufern und Gefingniffen gewif
eine Auslefe von Leuten figt, weldhe die Arbeit ald Uebel i betradhten
geneigt ift, fo find dod) aud) hier Ddiejenigen, welde gar nidht arbeiten
wollen, dte Ausnahme. Die Arbeit, fogar wenn fie gar feine weiteren
Borteile mit fid) bringt, wird al8 eine BVergiinftigung, etwas Angenehmes
empfunden. — Der Sdjreiber dies erinmert fid) tmmer nod) mit Shaudern
an feinen Thphug, wdhrend deffen alle andernm Unannehmlidhfeiten ju-
jammen gav nidt in Betvad)t famen gegeniiber dem Weangel an Arbeit.
Der Tag, an dem id) wieder etwad arbeiten durfte, bradte mir eine Gr-
[8fung.

Dag zeigt fidh bei unferer RNaffe itberall: Die Faulenger find
dbie Abnormen, nidt die Arbeiter. Auf bdie Berhdltniffe bet
andern Raffen will i) nid)t eingehen, e3 beftehen aber gewifi nur relative
. Unterfchiede bei den Raffen; e8 wird niemand einfallen,, den Lazzarone
al8 den Normalthypus des Jtalieners aufzufaffen.

Dag Kranthafte der Faulheit fdnunte man iibrigens ohne Beobad)-
tung mit Sidjerheit theovetijd) ableiten: Die Arbeit erhdlt, die Faulheit
bernichtet dag Gejchlecht. Daran erfennt man dag Normale, das Ge-
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funde, dbaf e8 beftehen bleibt., Was {idh) erhilt, ift normal, wad dem
Untergang geweiht ift, muf al8 abnorm, tranfhaft, angefehen werden.

Die bdirefte Beobad)tung der nidt arbeitenden CElemente zeigt dasd
Gleige. Die Faulenzer und Lanbditreidjer find, wenn nicht geradezu im
tngeren Sinn geiftestrant, dod) aud) fonft nadyweisbar abnorme Leute.
Man findet bet ihmen immer nod) andere, geradezu franfhafte Eigen-
fhaften. Biel mehr al8 man glaubt, find fie direft geiftesfrant.

- Pan fage nidt, e8 fet dbad dad Bejtreben jedes Weenfdjen, Rentier
3u werden und fidh zur NRube zu fegen! Bet uns tun ed die Wenigiten,
bic e8 fonnten. Und da, wo bdiefer Trieb in groferem Wafe auftritt,
wie 3. B. in Franfreid), ift er entidhieden franfhaft. Die franzdfifche
Nation geht uriid und erhdlt ithren Beftand nur nod)y durd) Ein-
wanbderung.

Wie bei einem ganzen Volfe, zeigt {id) aud) beim eingelnen Wenfjdyen,
pie Notwendigleit der Arbeit, wenn er gefund bletben will. Der Menjd,
ber irgemdwie durd) die BVerhdltnifie gezwungen ift, untdtig zu bleiben,
berfimpelt meift. Blof fehr jtarfe geiftige Anvegung fann ihn etwa davor
bewahren. Wan denfe 3. B. an die Amputivten tn den Spitdlern, an
bas Sdjicfal vieler, die fid) al8 Rentier zur Rube gefest haben.

Onbd eine viel grofere Bahl von Nervenfrantheiten, al8 man fidy
gewdhnlich vorftellt, fommt vom Nidhtarbeiten. BVerfaffe man unfern
nervdfen Frauenjimmern eine Arbeit und ein Jnuterefje und man wird
Laufende von ithnen gejund maden. Der Wangel an redhter Titigleit,
per thnen bdurd) die cinfdltigen Gitten hbherer Rreife aufgezwungen wird,
madht fie franf. Deshalb verlangen die Nervendvzte jesst itberall nad
Avbeitsheiljtitten.

Qer Miiffigang ift aller LQafter Anfang, jagt ein alted Spridwort.
Das heifit: er ift eine moralijhe Krantheit. Gr ift dem Wenjdyen jehdbd-
lid), er ift alfo etwad Abnormes. Der Wrbeitdtriedb ift thm notwendig;
etwad Notmwendiges fann niemals franthaft fein.

©p ift Boyd mit feiner Grundfafjung vonm bder Arbeit gewiff im
Unrecht. Auc) feine einzelnen Behauptungen liefen fid) leidht wiberlegen.
Wenn er 3. B. jagt: ,Sdhreiben ift nidht jo leidht und angenehm, al8
bag Nidtidyretben, fo fennt er den jdhdnen Sprud) nidht: La plus ter-
rible des démangeaison, c’est la démangeaison d’écrire. Gr weif
and) nidht, dbaf} {hon bdie Alten fiir beftimmte Fdlle gefagt Haben, es fei
jwer cine Sative nidht zu fdhreiben, und tropdem bder Verfaffer diefer
Beilen feine Beit u joldher Allotria zufammenftehlen muf — er fdyreibt
jegt im Bett auf Recdhnung feines Sdhlafed — madt ed ihm dod) BVer-
gniigen zu fdyreiben. Daff e anderen Leuten aud) fo geht, fieht man
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baraus, dpafi die meiften ausfiihrlidher werden, al8 fie beabfichtigen. Die
wenigiten Schriftfteller fonnen fih fo weit beherriden, daf fie nidht im
Berlanfe ihrer Arbeiten thre Biicher grofer werden laffen, al8 fie es ur-
fpringlid) im ©tnne Hatten.

@ine dhnliche ,Arbeit” wie dbad Schreiben ift aud) dad NReden,
iy meine bag dffentliche Reden. €8 foftet viel Miihe, eine FRede vorzu-
bereiten und fie it Halten. Unbd denmod): wie jdywer ift e8 oft, eine
Rede nicht zit halten und iwie viel jdywever, zur redyten Beit aufuboren.
Gewifi, e$ ift oft geradezu umgelehrt, al8 wic Boyd meint. E8 it viel an-
genehmer 3u reden und ju jdyreiben al8 nicht 3u reden und nidyt 3u jdyreiben.

Nur wenn Boyd das [driftftellerijhe Schaffen des Durdjdynitts-
menjdjen ein mithfeliged neunt, fo mbchte idy i) thm Recht geben. Warum
foll der Durd)dhnittdmenid) aber fdhriftftellern? Hodhftens dann fann man
¢8 ihm verseiben, wenn er eine Freude Hat — und feinen Witmenjdyen
tite er aud) dann nod) einen Gefallen, wenn er auf bdiefe Freubde ver-
sidtete.  Tros diefer Grfenntnis gehre i) zu demen, die nidjt verziditen
wolfert; die Arbeit ift zu fdhon. '

Saffen wir zufammen: der Trieb zur Arbeit ift dag Normale, das
Gcfunde, und als Soldjes im Grofien und Gangen mit uftgefithlen ver-
bunden. IS ein Uebel empfunden wird nur dad Juviel der Arbeit, das
ja fhddlich ift, fermer bie Arbeit, der die Friidjte gevaudt werden, und
die einfeitige Arbeit, weldje die Uebung der menjd)lichen Fabigleiten ver-
fiimmern laGt. Sonjt aber: Obne Arbeit feine Gefundheit. Ohne Avbeit
feine wahre Luft. :

Qicber al8 dem englijhen Scriftfteller, glanben wir bda unferem
Gottfried RQeller, der uns bdie friftigen Worte zugerufen:

Arbeit ift das wirmite Hembde,

Frijder Ouell im LWiiftenjand,

Stab und Belt in weiter Frembe,

Und dad befte Vaterland.

Sn freter Bewegung erndhet fid) die Kraft,

Die Ruh legt im Hergen dem Manmne, der dhafjt!

>—put

Der Wittin Todyferlein.

(Bu dem gleihnamigen Bilbe auf Seite 304/5.)

&3 zogen drei Burfde wohl iiber den Rhein,

Bei ciner Frau Wirtin da fehrten fie ein:
JFran Wirtin, hat Sie gut Bier und Wein?
Wo Hhat Sie ihr {dhines Tochterlein?
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