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Reines Menjhen Wort bricht diefe Stifle.
Nur ein Bddlein, wenig Shritte redhts,
Hior' id) vaujden; bei den Felfen murmelt’s
Unter Blumen tmmer vor fid) bin.

Linde Luft umfddelt mir die Wangen;

Fint und Amfel und den Sped)t zumweilen

Aud ded Waldes Tiefe her vernehm’ id).
Bartbelaubte Budjen iiberragend

Laffen hohe Fohren fraufe Wipfel

Leife {hwimmen auf des Pimmeld Grund!
©djon 31 blith'n beginnt der wilde Kirjhbaum.

Lieblidh, o Natur, ift dein Crwaden! —
Bwifden Stiammen bffnet fih der BIidf,
Ferne {dhan’ i) Hiigel, Dorf und Auen,
Sel den Raben mit den Wolfen wandern —
WMeine Seele firhlt des Ewigen Haud).

$o)-

Aeheit und Eeholung.
LBon Pamilton Boyb. ; :
(©d)uf. — Cine evgiingende Gegenbetradytung folgt.)

Uber bei den meiften geiftiy arbeitenden Menfdhen bleibt 8 bei .
cinem fleinen Spaziergang am RNadymittag, der fiir die Sungen und die
Cirfulation gan ungeniigend ift — und am Abend witd als Crholung
wieder gelefen. Juterefjante Beitfdyriften und Bitdjer erfrifhen allerdings
ben Geift, aber fie {dwdden die Augen, eridlaffen die Musfeln und
tuiniren den gdnglichen Apparat; fie bilden den Geift und zerftbren den
Rorper, wenn derfelbe nidht durd) téglide ridhtige Bewegung gelriftigt
wird. Man denfe an denm dltern Disraeli, der fo lange auf gedrudte
@eiten blicdte, daf er mad) und nad), wohin er aud) {haute, nidhts als
‘Drudjeiten {ah und dann erblindete. Wan bedenfe, was fitr traurige
Gpezimen ded menjdliden Gefchlechtes in phyfijher Besichung viele
unferer ebeljten, fibigiten Minner find. Minmer, die Feine Bunbdert
Deeter laufen tonnten, ohme nacdy Atem zu rvingen, bdie itber Feine fiinf
Suf hohe Waner zu fpringen vermddten, felbft wenn ein wilder Stier
fie verjolgte, die nicht fihig wiiren, zehn Winuten tm Garten zu graben,
ohne baf ifhre Slifen jdymerzlicy tlopften und thr ganger Rbrper zitterte;
dieyFeinen Gad Kohlen ju tragen im ftande wiren, aud) wenn fie nie
mehr ein Feuer fehen follten, und die feinen -eingigen Tag lang Arbeit
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al3 Qafttriiger, Qandbarbeiter, Pferdewdrter oder fonft etwas, das Mustel:
fraft erfordert, finden wiirden; und bdie mit ihren fjdyBnen, erhebenden
Gedbanfen die Herzen und den Geift von LTaufenden vithrem, bilden umd
beredeln.

AW’ ihr geifttg arbeitenden Wanner und Frauen, idh) jage eud), daf
thr einen grofen und verhangnisvollen Jrrium begeht, eimen rrtum, bder
fih jhwer rddyt, wenn ihr nidyt fiiv die eurem Kbrper notwendige Cr-
holung forgt. Qbr ginnt eurem Geift Erholung nad) ded Tages Arbeit,
fet e8 burd) interefjante RQeftiive, oder vielleidh)t durd) anregende Gefelljchait.
- Aber ihr verfdhafft eumernm Augen, emerm Gebhivrn, emerm Herzem, euern
Qungen feine Crholung. Und bdaher werdet thr [dhlaff, Lurzfichtig, eng-
briiftig, nervss, meuvalgifch, leidet an Congeftionen, und werdet fahl und
grau bor der Jeit.

Und nidht nur greifen all die Uebel, die daraus entjtehen, daf thr
nidht fiir forperlide Crholung jorgt, euer Gemiit an, jondern fie machen
ench) auferbem noc) reizbar, heftig, verflimmt und ungeredht in eurer
Beurtethung von WMenfden und Dingen. Fh habe allerdings von Leuten
gehdrt, bie, wietwohl fie beinah unaufhdrlich Eorperlich litten, dod) nod)
milbe und hoffnungsvoll itber die Sufunft der Wenfdyheit denfen fonnten,
porurteilsfreic Anficdhten itber politijche Fragen befaffen, und die einem
acmen Mann, der fam, um fid) wegen irgend einer fleinen BVerdrieflichteit,
bie fiir ihn aber grof war, Rat zu Holen, mit verftindnigvoller Teil-
nahme und gejundem, praftijchem Rat betftanden.

Aber iy fitechte, daff tm allgemeinen bdie meiften Weenfdhen, bderen
Qeber ober WMagen frant ift, oder die aud) nur an Heftigen Sahujdhmerzen
leiden, fehr geneigt find, ihre ‘Dienftboten anjufahren, ihre RKinder zu
ohrfeigenr, und zu denfen, daf thr Land dem Untergang zufteuert.

&8 muf} alferdingd in Besug auf Crholung bemerft werbden, daf
eine gewiffe Rlaffe geiftty arbeitender Wenfdjen ihre jahrlichen Ferien
haben. Der Auguit und September eined jeden Jahres bringen Dbie
grofent Univerfitdtsferien. Unbd es ift ein mwabhres Glitd, daf den meiften
Minnern, deren Avbeit vom Gehivn geleiftet wird, bdiefe Rubeperiode
su tetl wird. Da fie im Schnee der. Alpen auf der Hodhlandshaide oder
auf ben Wogen Ddes imitt‘elt'neeré bent erfchipften Korper ftirfen, und einen
LBorrat von Kraft und Gefundheit aufsufpeidern judjen, um der Arbeit
bes Winters wieder entgegenzugehen. Aber dies geniigt nidyt. Man nnte
ebenfo gut fagen, daf man tm Augujt und September alle Nahrung, die
un8 bas gange Jahr hindurd) erhalten foll, einnehmen wolle, al8 sut wihnen,
baf man wibhrend bdiejer zwet Wonate die ganze Crholung eines Jahres
al8 bonne bouche geniefen Fdune,



st 0085

Nein, die Grholung muf etwas fidh taglic) Wiederholendes fein,
bag jeder Tag, fomwohl al8 fetne Arbeit, mit fid) bringt.

&8 liegt viel praftifjder Berjtand in Thomad Wores thpta"
wo er uns fagt, daf in dem WMufterftaat die etne DHdlfte fiir die Arbeit,
bie ambdere fiir gefunde ehrbave Crholung bejtimmt jet.

Seder Tag bringt in diefer Welt feine Arbeit mit fidh) fitr jeden,
ber fid) nidht dem WMiijfiggang hingibt, und jeder Tag fjollte audy feine
gejunde und wohlberedhtigte Crholung mit fid) dbringen, welde den Sedanfen
eine andere und Beiterere Ridytung giebt, und Korper und Geift belebt
und erfrijdt.

Aber bet den meiften geiftig Avbeitenden, die jdhretben unb ftubtren,
befteht bdiefe Crholung wieberum in Lefen und Sdhreiben.

Nehmen wir einen bielbejdhdftigten Juriften, bder allerdings feine
ywet Fevienmonate auf Reifen geniefit. Aber trogdem, wie ditnn it fein
Haar, wie blaf find feine Wangen, wie mager bdie {dhlanfen Hinbde, wie
fhlaff die Musteln feimer Arme. Was er nod) zu feinen zwetmonatlidhen
Ferten haben follte, ift taglidhe Eorperliche Crholung. Denn in was be-
ftept feine Erholung fonjt, wenn er in der Stadt ift? WMeift im Befudye
bort Gefelljhaften, wo er zwar geiftige Anregung findet, aber nidhtd ge-
winnt an Keaft und Claftizitdt. Aud) Kongerte und Theater Fdnnen
geiftig anvegem, erfrijdjen, in gewifier Besichung ausruben und die Ge-
dbanfen von bder Tagesarbeit ablenfenr, aber fie fonmen die Bewegung nidt
erfegen. Wenigitens eine Stunde tdglid) jollte man fid) tiicdhtige fdrper-
liche Bewegung verfdjaffen, fei ed durd) reiten, fechten, furnen, Sdlitt-
jhublaufen, vadeln, Tennidfpielen, je nacd)y Jahresyeit, Gejdmad, Fihig-
feit, Alter und RQebensdlage. Aber forperliche Bewegung um feden Preis!

Wenn e8 thricht ift, alle Crholung aufs Wal wihrend bder jwei
Fevienmonate auffpeichern zu wollen, o ift e8 nod) viel tdrichter, alle
Crholung des Lebens aufzufpaven, big die Arbeit zu Ende ift — all bie
beften afhre hindurd) unaufhdrlid)y zu arbeiten und fidh zu mithen, in der
Hoffnung, fich) dann endlid) suriictzuziehen und feinen ,goldenen Lebendabend”
su geniefen. Aller Wabhrideinlichleit nach wird Jemand, der bdiefen
Kurs einfdligt, fid) nie zuriidziehen, 8 et denn in ein frithyeitiges
Grab. Und twenn er aud) bden langerfehnten goldenmen Lebensabend
erlebte, fo wird er dann finden, dafy nur Crholung, ohne jeglide Avbeit,
bag Leben fadb und gehaltlod madyt, und ebenjo iwenig @enuﬁ bietet, al8
wenn e8 nur aud lauter Arbeit befteht.

Troftlofe Rangeweile wird ihn quilen, und Kbrper und Geift,
weldye die langgewohnte Arbeit entbehren, werden bald ujammenbredjen.
Nad) fehr jhwerer, langanhaltender Arbeit iff e8 allerdingsd ein Genuf,
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einfac) Hinzufiben und nidhtd zu tun. Aber nadpem bdas Gefihl der
Cridspfung gewicdhen, genitgt dag nidht mebhr. Nidht dad Nidhtstun,
fondern bas Spiel, die Erholung, liebt aud) der Sdhuljunge. .

€8 gibt ungliidlidje Befen in diefer Welt, bdie fidh) tm GSeheimen
por Spiel und Crholung fitrdyten, aus dem hajjenswiirdigen (dhlechten
Grund, bden, wie id) glaube, einige Wenfdhen al8 den Hauptbeftandteil
bes Chriftentums betradhten, wiewohl er in Wahrheit gerade deffen Segen-
tetl ift, namlid), daff olles Angenehme flindhaft fei, daf e8 Gott miffalle,.
feine Gefchdpfe Heiter und glitdlich zu fehen.

) glaube, Sidney) Smith, der Autor des , Freundes-Confiliums*,
fagt irgendwo, daf viele Leute, angeftedt durd) diefes puritanifdhe Dogma,
jdhen in der Sddpfung herumidyleihen, und fid) fiivdhten, -cinzugeftehen,
baf fie fid) itber irgemd etwad fremen. €8 ift traurig, wenn eine bder-
artige Lehre von Crwad)jenen geglaubt und feftgehalten iwird, aber e8
reigt mid) gerabezu jum Born, wenn id) Hhore, daf f{ie auch) fleinen
RQindern eingetmpft wird, um jede natitrliche Herzensfroflidfeit in thnen
au unterdriiden. :

Oann gibt ¢ nod) eine anbdere Klaffe von Wenjdjen, die frei von
alfen puritanijhen Prinzipien, fiiv ficd) felbft feinerlei Cinwendungen gegen-
Crholung und Vergniigen Haben. Die aber feine Ahnung 1t Haben
{chetnen, daf ifre Untergebemen unbd Dienftboten je etwas anderes, all
arbeiten follen. ‘

Was bdie Dienftboten anbetrifit, fo fiirdhte id), daf es viele Haufer
gibt, wo nicdht die geringften Anftalten zu threr Crholung getroffen wer-
den. €8 fann fein monotonered Cinerlet gebenm, al8 dag, zu dem thre
Herrfdhaft fie beftimmt.

LBom Woment, da fie aufftehen, bi8 zum Woment, wo fie fih) zur
Rube legen, [Bft eine Arbeit die anmdere ab, und war oft in Ndumen,
wo gute Quft 1und Sonne nie hingelangen.

Und wenn fie einen feltenen Urlaub verlangen, was fiir ein Anf-
hebens wird ba oft gemadht! Und was ift das Grgebnis von all dem?
Cinige arme, einfame Gefchdpfe werden wirklih) su den mutlofen Arbeits-
tieren, 3u weldjen ein foldjes Leben fie 3u madhen angetan ijt. Aber die
weit grofere Anzahl der anbern fithlen, bdaf fie nicht leben fonnen nux
mit Arbeit und feiner Erholung, und da fie die lepstere nidht offen erlangen,
fo verjdaffen fie fid) diefelbe im Geheimen. Sie gehen nad)ts aus, wenn
thre Herrfdjaft fhldft, ober bringen ihre Freumde ju gany ungehdrigen
Stunden ind Haus. Sie verdaffen fid) das BVergnitgen, das thnen offen
und ehrlid) geftattet werden follte, tm Verftedten und mit dem Gefiihl,
unrvedht zu Honbdeln. Und auf bdiefe Weife ftoft man ithre moralijchen
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Grundjise um, lehrt fie Bintergehen umd betriigen und erzieht fie zu
Qiignern und Dieben.  Natiirlid) betradyten bie Dienftboten foldhe Herr-
ihaften al$ ihre natitclichen Feinde, ihre Swingherren und Unterdriider
— alles eher al8 ihre Freunbe.

Sd) habe aud) einfidhtslofe Pfarrherren gefannt, die alled tatem,
wa$ fie nur Fonnten, um ihre Gemeindeglicder von Spiclen harmlofer
Art und gejundem Sport abzubalten. Dies gelang ihnen zwov alfec-
dings nidt, aber eined erveicdyten fie pamit: ndmlid) daff biefe Dinge
auf viel weniger harmlofe Art betrichen wucden und an NRefpeftabilitat
und Anftand einbiiften. Wie viel beffer wire e, wenn ber Pfarrer bdiefe
Bergniigungen, die nun einmal dod) ftattfinden, zu veguliven fudyte, und fid
bemithte, dbaff Sitte und Anftand dabei gewahrt und beobadtet wiirden.

Da dic Leute Vergniigen haben miifien und Haben wolfenr, fo lafit
fie dodh) fa nicht glauben, daff dasfelbe ctwas Sdlimmes fei, fo lange fie
¢8 auf ehrbare, anftindige Art fjuchen. Man fann fie nidht davon ab-
haltern, aber man fann fic dazu bringen, 8 auf einem tieferen Niveau
au finden, und durd) ®ewiffensbiffe verbittert, aber mit dem trogigen
Borfas, gleidhviel ob recht ober unvedyt, zu geniefien.:

Qofit ung zum Schluf nod) bemerten, daf Grholung und Ber-
gnitgen eingig und allein von dem nuv wirflich genoffen werden fdnnen,
der feine regelmifige, ernjte Befdhdftigung hat. Der Jwed ber Arbeit
ift, bie Mufe zu gentefien. Aber um bdic Mufie zu genieflen, muf man
NArbeit vollbrad)t Baben. Die Spielgeit darf erft nad) bder Sdulzeit
tommen, fonjt verfiert fie allen Reis.

Spiel ift fhlieRlid) nur etwad Relatived — nicht etiwas, dad an
und fiir fic) befteht. Spiel und Grhofung gibt e nur filr dem, der
tiichtig arbeitet; mur duvd) den Rontraft treten fie hervor. Lan lege
weif auf weif, und wird faum etwas feben; aber mweif auj jdwars,
bag hebt fih ab. Biinde deine Lampe im Sonnenjdjein an, und du
wivft faum bemerfen, daff fie brennt; im Dunfeln mufit du fie haben,
um thr Lidht zu fehen. ‘ ;
 Bubdem befteht ein grofer Teil unjered Genuffes, wenn wir und
erholen, in bem Gefithl, denfelben durd vorhergegangene, titdhtige Avbeit
verdient zu haben. |

Daber lohnt ¢8 fich wohl, zu arbeiten, wire e§ aud) nur, um
nadgher die Grholung zu genicflen. Sogar derjenige, ber eine ftarfe
Neigung zuv Trigheit und Jndolems befist, fann gur Avbeit gebradyt
werdent, wenn er findet, daff fie ihm die eingige WMbglichleit bietet, fein
Leben wirflid) zu geniefien.
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S fopliefie mit ywei Beilen aus James Wontgomerys , Velitan-
snfel*, welde dag Gefagte Furj sufammenfafien:

nOte Arbeit ift fitr den Menjdjen das Symbol fetner Strafe, und
jugleid) dag Geheimnis feines Gliices”,

—— e

@@ Ein Frithlingsftrauk. o

Ritornelle v. Alma Feschivo.

Sitternder $lieder !
Dein Duft umfdiwebt der Wachtigallen Sang,
Wie Wehmut die im Rerbft gefungenen Sicder. —
Siebliche Anemone! : ,
Da dir der Duft vom Sriifling ward verfagt,
Benut er dir alle Sarben feiner Krome, —
~ @raumfafte Rofe! : :
S0 rein wie du, im bunten Kreis der Schweftern,
Steht ein AUlyfterium in jedes Utenjchen Lofe. —
Derfannter Lorbeer!
Du wareft bitter, deine Niithe Falt!
Reicht Liebe dich, wirft ou sum Slammenmeer.
Dunfelnde Cypreffen!
3hr feid das Sinnbild mir fiir heil'ges Schmweigen
Doch nimmermehr fiir adhtlofes Dergeffen. —

<

!

Wit fer
Brienzer Rofhornbalhn,

Bur Beit, da die Maitdfer flitgge
\ werden, vegt aud) bdie Seele bes
| Wenjdhen  tmmer  wieder ihre
W Sdwingen und fdiittelt den winter:
Ny Tiden Gefingnisftaub ab, um leichter
SO und ungehemmter den Hihen uzu-

WIS ftreben und dort ein reineres Dafein
A g fiihren. Sn die Hdbe fommen
W will iberhoupt feder. Die Mittel
| bagu find iiberaus verjohicdene. Wir
= wdblen bdiesmal bdie Rothornbahn.
Dic Anlage derfelben madhte auf

e e g R
B O T

Brienger Nothorn mit Tracd ber Rothornbalun,
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