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gelangt man auf breiten Treppen in dag erfte Stodwerf, wo fich bdie
betden Siungsfdle befinden. Der grdfere von bdiefen, der Nationalrats-
jaal, ift an bder iidieite gelegen; er dient gleichzeitiy audy fiir die
Tagungen bder vereinigten Bunbdedverfammlung, bd. i. wenn beide Rite
ju einer Rorperidjaft  vereinigt find, wic bied bei befonders widytigen
Gefdydften der Fall ift. Anfdyliefend an bden Nattonalratsfaal befindet
fid) gegen Siiden nod) ein 7 Weter breites und 40 Weter langes hallen-
artiged Lefe- und Ronverfationszimmer fiir die Wditglieder beider Rite.
€8 umfdlieft den Nationalvatsfaal itm  Palbfreis. Ausftattung wie
Lage de8 Baus find bderart, daff es nicht leicht von einem amdern Par-
lament der Welt wivd fibertroffen werben, : :

&+
v

Arbeit und Erholung.

Pon Hamilton Boybd.

Niemand licbt die Arbeit. Fh felbjt wiirde nidht arbeiten, wenn
i) nicht miifte.

Wenn id) fage, daf Niemand die Arbeit liebt, fo verftehe idh) darunter
dert Naturmenjdjen, deffen Gefdymad fid) nod) im Stadium ungeliinjtelter
Urfpriinglidyfeit befinbet, ,

Bermittelft (anger Angemdhnung, fowie verfdjiedener anderer Umftiinde,
fommen allerdings einige Wenfdhen dazu, cine wirklide Begier, cinen
franthaften Hunger nach Arbeit ju empfinden dhnlich dem Gelitfte bleich-
fiichtiger Wadchen nadhy Kalf over Eijig. Obder falld i) mein Lefer am
Wort ,franfhaft” ftéGt und darauf befteht, daf die Riebe zu frifdher,
tiihtiger Urbeit ein gefunbder, und nidjt ein franthafter Gefdhymad fei, fo
will id) an Stelle bdicfes Aushrudes den weniger ftarfen fegen und jagen,
baff bte Licbe zur Arbeit ein amerzogener Gcfhmad ijt, wie unfere Bor-
liebe fiir bittered Bicr.

€8 gewihrt, id) gebe e8 u, ein gewiffcs BVergniigen zu bdenfen,
daf man berzweifelt jtreng arbeitet und fich tichtig abjtrapagirt. Aber
e8 ijt ein unnatiivlihes DBergniigen, dag der gefunde, unvertiinftelte
RNaturmenfd) nidt fennt.

Bill man die natitrliden Gcfithie der Menfdheit in Bezug anf
bie Arbeit fenmen lermen, fo braud)t man nur ju horen, wie bdie Rinbder
bteritber denfen. Sind nidyt dic Aufgaben fjtets eine unangemehme Not-
wendigleit, aud) fiir den beften Jungen? Wie widerwillig bin id) an die
.meirtent gegangen. (Jebermann hegt von Natur einen Widermwillen gegen
bie Avbeit und liebt dad Entgegengefenste, die Erholung, das Spiel. Und
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hier fet bemerft, dafi nicht Miiffiggang, fondern Erholung das Gegenteil
pon Arbeit iit.

Ginige Menfchen find allerdings fo gliidlich, ihre Arbeit derart zu
licben, dafi fie fich fitr fie sur Grbolung ibdealifivt und auf bdiefe Weife
bas Glement, weldes fie anftrengend und mithevoll madit, ausgeidhieden wird.

TWie benetve i) diefe Menfdhen, fitr weldhe die Arbeit ein Genufl
ift und daher aufhdrt, Avbeit zu fein. Da ift 3um Beifpiel metn Freund,
der Maler Tinto, der nie fo gliidlic) ift, al8 wenn er mit dem Pinfel
vor feiner Qeinwand fteht und fhdne Formen und Gebilde darauf jaubert.
Gr ift bet Tagedanbrudh) fdhon an feimer Arbeit und bedauert, wenn die
Dimmerung ihn zwingt aufaubdren. Cr fdroelgt formlid) in feiner
Arbeit und deshaldb wird fie fiir ithn zur Erholung. :

X glaube, daf fdriftitellerijches Shaffen bei Durdidhnittdmenichen
eine Arbeit ift, die mie auffdrt Arbeit zu fein und bdie mnie etwasd
von der fohmerylichen Anfpannung der Geiftedlriift verliert. Cin grofer
Didhter famn miglichermeife viel Genuf am Schreiben finden, und ed
fat Ausnahmsmenfchen gegeben, die jagten, dafi fte nie fo glidlich feten,
als mit der Feber in bder PHand. Schon redht, idh bin froh, bdies ju
hoven. Gewbhnliche Sterbliche aber fonnnen bdied Gefiihl nicht teilen.
Sitr fe tft und bleibt {chriftitelleriiches oder pichterifhes Sdhaffen an-
ftrengenbe Arbett — und anftrengende Arbeit it mithevoll. Natitelich
haben auch gewdhnliche Weenfchen gelegentlich einmal Peomente bder
Snipivation, wo  bdie ®edanfen fih rafd) und lebhaft einftellen und
fidg in glitcf(iche Ausdritde Fletden, obme bemitfite grofe Anftrengung.
NAber biefe Beiten find fehr felten, und wenn jdhon — fo lange fte an-
dauern, das Sechretben verhiltnismifkig angenehm ift — jo ift e8 dodh
nie fo angenehm, af8 bie Feder binzuleqen, fich tm Avmftuhl zuriid-
aulehnen, eine intereffonte Beitfhrift sur Hand ju nehmen und fih dem
Quyus Hingugeben, mithelod und rvajd)y auf der Gedanfenbahnlinie dabin-
sugleiten, weldge der BVerfaffer “mit fo viel Mithe und Arbeit in der
pfadlofen Wildnis der Geiftedmelt angelegt Bat.

O wie letcht ift ed zu lefen, wad fo fdwer war 3u fchretben!
Bmifden den beiden bejteht der mniimlihe Unterichied, wie swifdhen dem
Bawen einer Bahnlinie, fagen wir von New-Yorf nadh St. Franjisko,
und dem Fahren per Cilzug itber diefe Qinie, nadhdem fie ferttg erftellt
ift. Und Du, mein geiftooller Lefer, der Du ein Kapitel vort Frouels .
flar und fliefend gefdjricbener Gefdhichte zu lefen beginnft, umd fo rajdh
und miihelos damit vorwdrtd fommit, gleidhft dem alten Heren, bder be-
Baglich mit Reifemiige, Reifedecte und Uebersicher in dev Ede cines wetd)- .
gepolfterten Gifenbafhnmagens lehnt, weldjer iiber dic weite Ebene dabin-
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brouft, wihrend der BVerfajfer diefes Rapitels, wie der Jngenienr, miihe-
poll Wonat fiir Wonat und angefidyt8 von Sdywierigleiten und CEnt-
mutigungen, von denen du feime Ahnung hajt, an der Linie arbeiten, iiber
ote Du nun mit Windeseile dabhinfliegft. Und bdaher fage id), e8 mag
sumweilen leidht und angenehm fein zu jdjreiben — bdoch) nie Jo leicht und
angenehm, ald nidyt zu jdyreiben. Die Wrbeit ift daher anm und fiir fid)
ein Uebel. Cinft modjte e8 anderé gemwefen »fein, aber jegt liegt der
Flud) auf ihr. Wir tun jie, weil wir miiffen, weil ed unjere Pflidht
ift, weil wir davon leben, und weil e8 des Schopfers Abjidt ift, daf
wiv tm Sdyweifie unfered Angefichts arbeiten follen. Sie madyt, daf
wiv Wupe und Crholung zu geniefen im Stande find, fie fdiigt ung
vor Langeweile und dem Verderben ded WMiiffiggangs, fie ift ehrenhait,
menjdjemwiicdig, und bder Boden und die Atmofphdre, wo Heiterkeit,
Hoffnung und Gejundpeit fiir Leib und Seele gedeihen. Und trogdem
wenn wiv all diefe guten NRejultate auf andere Weife, ohne Arbeit ver-
langen fonnten, wdren wir froh). Wir lieben die Anftrengung nidt an
und fiir fidh; bdie Arbeit ijt nidt Selbftzwed. Der Bwed bder Arbeit
jagt Ariftoteled, ift der Genuf der WMufe.

Und daber lieber Lefer, wenn e$ aljo wabhr ift, daf Niemand bei
gejundem Berjtand arbeiten wiirde, wenn er nidt miifte — id) meine
au$ innern Orinden dazu veranlafit wiicdbe — iwie bejonders wabr ift
died grofe Pringip an einem [homen Julitag. Ja, dies ift wicklicdh) ein
Tag zum Nidtstun, Jd) bin bier auf bdem Lande, und ald idh vor
einem Pioment zum Fenfter . hinausidaute, blidte td) auf eine itppige
Sommerlandjchaft, in der alles zu jdlafen {dhien. Der Himmel ift japbir-
blaw und wolfenlog; bdie Sonne gieft eine Flut von Lidt und Slang
liber alles; fein Liftdjen vithrt fid), man vernimmt foum dasd Gezwiticher
eined Vogeld. Die Luft ift gang erfiillt vom Duft ded jungen Klees.
Die Landjdaft ift reih bewaldet; nod) nie fah i) die Bdume bdidyter
belaubt, und et find fic vollftdndig requngslos, Der Weizen beginnt
eine leichte Erntefdrbung zu befommen, die ecinen jddnen Kontrajt zu
bem duntlen ®riin der Hecfen bildet. Dic Rofen find beinah vorbet,
aber i) fann eine Wenge Gatsblatt an den Hecen jehen, und ein farbiges
Bliitenbitihel hat fich an dem hervorjpringenden Zweig einer jungen
Budje emporgeranft. Jd) blicke auf einen jomtweidjen Rafenplay, der
feit vierzehn Tagen nidyt gemdht worden und gany weiff von Gdnfeblumen
ift.  Hinter demfelben, durc) dag Geift der Budjen, fann id) den Turm
emer Kirdje fehen und einige grofie Grabfteine, die weif  zwijdhen dem
griinen Gras und Laub bhindurd)djimmern.  Jegt, da i) mit meiner
Arbeit begonnen und mich in diefelbe vertieft habe, finde id) all died Ieine
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fo grofie Berjudjung mehr, aber heute frith fand id) e8 fehr {dywer, mid)
an den Sdyreibtifd) u jegen, ja, id) fanmd e8 geradezu unmdglih. A8
i) nad) bem JFrithftiid draufen herumging, fithlte i), daf die ganze Tatur
mir jagte: ,Died ift tein Tag zum Arbeiten. RKomm fHeraus und fieh
mid) an®. o lautete die Botihajt, weldye von ihrem fddnen Antlig
duftend zu mir geweht fam.

®erabe bei meinem Gartentore war der Deann, weldjer die Strafen
in Ordbmung bilt, an feiner Arbeit. Wie angenehm, dadyte id), i dber
reimen Quft und dem fiifen Dujt ded Klees zu avbeiten. Jdy trat ju
ihm, frug ihn nad) Weib und Rind und wie e§ ihm in dem Hausdpen
gefiel, bag er fiirylih) bejogem. ,@any gut”, erwiderte er ,mur fei eg
stemtid) weit von feiner Arbeit entfernt”. Er war 8'/2 MWeilen gegangen
diefenn Morgen und Hatte wieder 81/z Meilen, um heimzugehen am Abend.
Dody beflagte cr fid) nicdht und fdyien gufricden. Aber ded Strafenarbeiters
17 Wieilen nod) zu jeiner Tagesarbeit, war etwad wie ein Borwurf fiic
mid) und zugleih) ein Unjporn, und daber befhloff i), mid) fofort an die
Abhandlung itber Arbeit und Crholung zu madyen. |

Sd finde, daf alled was iiber diefed Thema gefdhricben wird, mehr
ober weniger mangelfaft ift. Pian fagte mir, daf id) Erbholung nitig
habe, baf td) fie micht entbehren tonie, und daf RKbrper ald Geift jowohl
fie beditrfen. & weif bies alles, und bin feft davon itberzeugt, aber
man fagt miv nidyt, wie id) mid) evholen foll; man umgeht die praftijdyen
Gingelheiten. Und gerade das ift e8, was i) wiffen mddhte. Alle
arbeitenden WMenjdhen miiffen Erholung haben, aber welche Art von Er-
holung ? \

S beneide die Schuljungen um die Leidhtigheit, mit der fie fid)
beluftigen und ihren Gedantengang vollftdndig dndern fBnnen. Aber was
fann ein PMann mittleven Alters, der viel geiftig arbeitet, tun, um fid)
auf ridtige, Kirper und Geift erfrifchende Weife u erbolen?

Sdhiefen, jagen, filchen, fagt der eine, -— Gartenarbeit und Bienen-
jucht der andere. Aber wenn der Pann in der Stadt lebt und fich nidht
fiiv dergleichen inteveffiert? Wud) Mufif und Gefeljdjaft wird vor-
gefhlagen; aber wenn er fein Gehdr hat? Und was die Gefelljdhaft an-
betrifit, fo ift ohne Bweifel die Unterhaltung mit geiftoollen, gebildeten
Menjchen eine fehr angenehme, anvegende Erholung — bdod) nur fiir den
Geift, und eine langweilige Mittagsgefellfhaft zum Beifpiel, mit ihrer
Treibhausd-Atmofphdre, ihrem faden Gefhwi und dem Gedrdnge, ift biel
eher eine Grmitdbung. Cinigen mag der Tany eine wirtliche Erholung bieten
mit feinen iwiegenden, einfdymeidjelnden Walzer- nnd Polla-Rhythmen,
jeiner belebenden Bewegung. Aber unfer Wann ift iiber dieje Jahre
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hinaus. Budem bdisponiven {pdate Wbendftunden, iiberhiste Rdume und
jchlechte Luft nicht jum Friih-aufftehen und Frijd-arbeiten, jondern viel-
mehr zu langem Sdjlafen, KRopfidhymerzen und Trdgheit. Was foll alfo
ber- ober dicjemige tum, dic dem gamyen Vormittag ihre Augen gebrandy
und thr Gebirn mit geiftiger Arbeit angeftrengt haben? Sie follen fid
vor allem tdvperlid)ye Vewegung, wo miglid) in frijdjer Luft, ver-
jhaffen. Denn nadydem fie fih mit Lefen und Sdhreiben Augen und
Gebirn ermiideten bet threr Arbeit, bdiirfen fie nidit zu ihrer Crholung
wicderum lefen und f{dyreiben. Der tdglide Spajziergang, vielleid)t die
eingige forperlidhe Grholung, die man fid) am Nadymittag oder Abend
gbunt, ift das allen Menjdjen ugdnglichfte und evveichparjte Weittel, ihrem
Kbrper die Bemegung ju veridyaffen, weldjer er dringend bedarf. Allein
pas Geben lenft die Gedanfen nidt geniigjam in andere Babhnen, und
man fann wdhrend feined Spajziergangs trogdem an dag Bud), oder den
 Actitel, den man eben fchreibt, die Probleme, dic cinen befd)dftigen und
an bdie Kitmmerniffe und Sorgen, die einen qudlen, denfen.

Athletijhe Leibesiibungen find jhon oviel beffer, als blofes Sehen,
pa fte fein Nachdenfen, Griibeln oder Britten ulajfen; allein die Sehnen
und Lungen der meiften gebildeten Wenjchen mittleren Alters wiirden es
ihnen nicdht geftatten, diefelben zu betreiben.

Reiten ift ebenfalld dem Spazierengehen weit oorg,ug,te[)en, befonbers
wenn man ein temperamentvolle$ oder gar cin {dwieriges Pferd hat, dasd
dic gange Aujmerfjamfeit in Anfjprud) nimmt, wenn man nicht Wetor-
artig in einen ®raben obder iiber eine Hede geworfen werden will. Wer
aljo fid) irgendmie ein Pferd bhalten fann, dem mddjte i) diefe Erholung
auf bdas angelegentlichte, al8 eine der Gefundheit utrdglidyite, Kbrper
und Geijt erfrifdyendite, anempfehlen. (Gdluf folgt.)

oo-FE o
Biidyer [thaw

Die Mnufe ded WUretin, Drama in vier Aufziigen von J. B. Wid mann. Frauen-
fetb, Verlag von F. Huler 1902. Preis Fr. 3.20. Dad grifite Laftermaul und der
fdarfaiingigfte Satirifer feiner Jeit, ber von gewaltigen Fiirften und fjdonen Frauen
gleid) gefiivdytet und deshalb gleid) wumvorben war, fiihlt Pietro Aretin auf der Hihe
feines Lebeng, bas Vediirfnis, eine grofe poetifde Tat zu vollbringen, die ihn unfterblid)
madjen follte. G begibt fid) 1 dem Bwede aus dem iippigen Venedig hinweg in bie
Einfomfeit, wobin ihm bdie Pevina, feime ,Diufe”, die ihn verlaffen und bdann, Fum
@terben franf, wieder aufgefud)t Hat, in Liebe folgt, um durd) ihre Hingebung und die
Reinheit ihrer Gefinnung aud) in ihm das beffere Jdh) wadyzurufen und jo die Grund-
bedingung 3u fdafferr, ohne bie fein grofes Kunftwerf entftehen Fann. lein feine
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