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Rinderhletdbung wnd Rbhartung.

Ratfd)lage wd Beifpicle vou € Braujewetier.

Gines bder widptigiten Weittel der Abhdrvtung it cine dem Bwed
entfpredjende (uftige Befleidung. Wenn vicke Acrste Gegner dicjes Wiittels
find, weil oft die Grfafhrung dagegen u fpredjen jdjeint, fo fonumt e8
baher, weil die meijten Leute ihre finder nidht {yjtematijc) au eine leichtere
Betleibung gewdhnen, fondern fie ploglid) anm eingelnen Lagen ober be
eingelnen Gelegenheiten feidyter angichen af$ fonjt; uud bdann crfilten fie
fich, Ulle Abhartung ift nid)ts weiter, als dic Gewdhnung durd) dauernden,
feigernden ebraud) gewifjer Mittel an die mBglidhen ungiinjtigen Ein-
fliiffe der Witterung. Wer fie in dicfer Weife haudhabt und fyjtematijd)
vorgeht, Wwird niemals davon Schaden Haben. Die Kleidung foll nid)t
wirmen, dag beforgt der Korvper felbjr, fie folf thn v foviel wahitllen,
daf ihm nid)t jovtel Wirnie entzogen wird, daf wan friert”. Die ge-
jitndefte Kleibung — namentlich fiiv die Sinder, bei denen man vedacht
fein foll, fie zum Trosen gegenm die Witternngdeinjliffe ju erzichen —
ift alfo dic feidjtefte, dic man tragenm fam, obme u frieven. Fiir die
Petleidung der Kinder muf cugjdlichlidy thr Warmeverlangen mafgebend
fein, nichgt dag der Gltern oder Erjicher, die oft gany anbvere Empfin-
bungen nady dicfer Nidtung Hin haven.  Es ift Thorheit, den Kindern
eine Ucberzichioce anfzudvingen, wenn ihnenw worm* ift.  Wian mugp
bielmehr bedadyt fetn, fic davan zu gewdhuen, jo leicht getleivet ju gehen
wic e$ moglich ijt, obne bafi g thnen falt wicd, alfe im warmen Fimner,
it heifen Sommer, an warmen Frihlingstagen fo wentg Klcipungsitiide
wic mbglich, und man wird fehen, dafy die Fwmder audy bald tm Lihien
ja im falten TWettcr jehr leidht angezogen gehen fdmuen, obne ficd) ju er
filten, ohne zu frieren, jo doff jie umfangreiche Sbrperentbldfungen ohne
Sdyibigung vertragen.  Barum fhrperentbldfumgen 7 jragt vielleidt je-
mand.  Jft e8 nidht am bejten, wenn dev gange Korper gleid)mafiig be-
dectt ift? Das ift cine irrige Anfidh, Abhirtung ift nur durd) Ent:
bldfung mbglich), da bic Suft diveften Bugang zur Haut haben muf,
wenn bdiefe wirtlich an ihre Ginfliifle gewdhnt werden foll; audy bie
poriefte Wmbitllung wivkt unter Umijtduden durd) Furitdhaitung der Korper-
wirme erhitgend und bdaher verweichlichend.

Wir alle fehen ¢8 an unferem Geficht und an den Hinden, daf
man die nadte Haut an alle Witterungseinfliiffe gewdhnen fanu; die
Matroferr gehenr bei jeder Tempevatur mit gang blofem Halie uud blofer
Brujt, die Sdornfteinfeger gingen friiher fretd barfuff in Holzpantinen.
viele Dienftmiddjen gehen felbft bei dev griften Kdlte mit blogen Armen
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(3- B. in Berlin, and) in vielen Gebirgslandern); die Landfrauen, WMadhen
und Kinder i Oftprenfen, Wofuven, Littawen, Bishmen, Ungarn und
biefen Gegenden Nuflands tragen nur bei Feftlidyfetten Schubhe und
Stritmpfe, fonft gehen fie bei der grofiten Kdlte barfuf. Aud) itm
Spreewald gehen die Mddden dafeim vielfacdh) mitten im Winter blof-
armig und barfuf. Die Oberbayern, Pinner und Framen, tragen bei
jedcr Witterung die Schuhe auf dem blofen Fuf und dazu , Waden-
ftefimpfe, bie die Rniee, cinen Teil der Oberfdjentel und die Kndchel
tlofy laffen.  Mean fieht, bdaf ¢8 nur auf die Gewdhnung anfommt, auf
ben ftandigen Gebraud), wnd mon fann viele Teile ded Rbrpers entblvft
tragert, dem niiglidjen Einfluff der Luft ansfeten, denn die dauernde direfte
Cinwirfung der Luft, der Sonme ouf die Paut ift ein Hervorragenbder
hygietnifcger Faftor, und zwar fjollen der Hals, die Avme, der obere Teil
ver Bruft, die Unterfdyentel und Fiife davan gewdhnt werden, moglichft
biel unibededft 3u bletben, aud) der Sopf, der wegen der Haare feine abjolut Be-
decfung brauncht. Unterleib, Magengegend, Oberfdjentel und Riiden miffen
am wérmiten gebalten werdent, die Eytremitdten, der blutreidhe Hals und
dic iderfiandsfihige Bruft tnunen gut Whrme abgeben, ja in der PHite
ijt e8 zur Bermeidung bded Shigens notwendig. So fagt Dr. €.
Wurfter :* | Bruft, Hals, Avme miiffen im Sommer unbedingt mbglichft
unbededt getragen werden, um fie auf 31° €. zu erhalten. Werben {ie
bedectt nnd auf 34,5° €. gebradyt, fo itbertrigt fid) die Stauung and) auf
bag Gefid)t und ruft dort Shweif Yervor. Bei 31° €. (alfo in unbe-
decftem Fuftande) fann die Haut feder Temperaturidmwanfung obhne nad-
teilige Folgen audgefefst werben, bdie Dbedecte Haut mit 34,5° empfindet
bag geringfte Sinten der Temperatur ald RKiltegefithl."

Aud) der fonft abhdrtungsgeguerifdhe bevithmte Phyfiolog Profeffor
Britde fagt ** ,Jd) muf bier auj cinen Jretum eined neweren Hygi-
eintferé aufmertfam madjen, der gletdymifigen Sdup der Kbrperober-
flidje verfangt. €8 ift fmmer gefahrlich), von der Theorie ausd den Lampf
gegen die Erfabrung ju beginuen.” (€r verweidt dann and) auf die
Bilfer bdes Altertums, bdie Bergidpotten mit ihren nadten Beinen, die
Oberbayern, die Weatrofen, bdic Dienftboten.) ,Der Numpf ift es, der
gefd)iit werden mmf, dem Glicdern muf eine gewiffe Freiheit fiiv dic
Lidrmeabgabe gelaffen werdenm.  Fa, fiir dicjenigen, welde von Fugend
auf einen ‘Cetl beg Jahred barfufp gegangen {ind, exiftiert auch Hievin

#gu der Sdprift , Tempevativverhiltniffe dev Haut.”

A0 feinem grofien Wert: |, Wie behiitet man Leben und Sefundheit feiner
Stinber”, dasd fonft bicled enthilt, wamentlidh Hinfidtlidy der Srvundhrung, wontit die Na-
turhygicinifer nidyt etnverftanden fein fonnen.
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fite bte Fiife feine Ausnahme. Jch fann e8 nidht billigen, daff in dem
Sdhulen den RKindern verboten wird, barfuff ju fommen . . . Der wid)-
tigite Punft ift der, die Rinder tm Sommer mbglidyft leicht zu leiden.
Man geht bet ung bdamit immer nod) nicht weit genng. Wir Haben
Sommertemperaturen, in demen man bdie Kinder ofhne Gefahr aud) nadt
gehen laffen fonnte. Jm Sommer zu warm  gefleidete Kinber werden
matt und unluftig, wihrend ein nur mit dem Notwendigften befleidetes
Qind die Hige genieft!” Soldene Worte eined alten, [ebenserfahrenen,
grofen Gelehrten.

(Aus : Die , Gefundheit”. Herausdgegeben von Pir. Th. Stern in Bern.)
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Prpheus, der Seher.”)

L\ Der Seher naht! erjcholl ein Ulahnruf. Schnell entfrafften
Sie fidh su beiden Seiten und die Rethen flafften.
,Der Seher Orpheus”, fo erlduterte ein AUtund
Und gab des Schredens Grund und Anlaf alfo fund:
,An Rarm ein Kind, an Schuld ein Uldgdlein ift flirwahr
Der Seher, aber grauenvoll fein Augenpaar.
Sie onmen nicht aufs Ytahe, nicht aufs Kleine sielen,
Wicht hierhin oder dorthin mit den Aepfeln fpielen.
Sie ftarren, fcheinbar auf ein fernes Siel gerichtet,
Dodh einmwdrts blickend, wo die Seele denft und dichtet.
Don dorther aber dringt der Blick durch &r3 und Stein
ns Atarf der Welt, in’s Fers der Ewigleit hinein.
Dernimmt, wo unterm £drm des Tags die YDabrheit heckt
Und wo das Unfichtbare feine Scham verftectt.
Aus MWald und §eld, woraus die ftumme BGottheit ftammelt,
Aus jedem Weltenfehricht, den der Jufall fammelt,
Dermdgen ®rpheus’ wunderfame Seheraugen
Den Saft, dent Beift, den Feimenden Behalt su laugen.”

dus ©. Sypittelevs ,Oflympijder Frihling’. Berlegt bei Cugen
Dicveridys. Leivgig 1900. (Preis brofd. 2. 50 M., geb. 3.50 ML) Die ebenjo
feltjame afg fteflcmweife ounderbar fdysne Didjtung, die als etrie Onvertiive 31 etnem
Gpen-Gyfus erfdeint, follt die Anffahet der Gotter jum Lhymp dar. &3 ijt fein naives,
fonbern ein viclfad) mit fatyrijhen Betradytungen gefpidtes Epos, aber darum eben cin
edhter Spitteler.  Souverdn ift die Rilhnbeit, mit der bdie {iberlieferte Mythologie beifeite
gefelst uud cine eigene gefdjaffen wird. Wiv haben e mit einer Didytung zu thum, in
per fic) etre fefr perjonliche Weltanjdjauung ipiegelt. Wer fo weit ift, daf ev in bem
Brudyftiif, bas wiv oben toicdevgebenr, die RKraft dev Wnfdamtng und bie Grife dev
Darfrellung s bewundern vermag, wird fider zu der Didytung greifen.  Bielen wire
vielleicht eine exliuternde Borvede evwiinfdt gewelen. AV,
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