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R N 0 i

++ Glitd. +

Bou R. H.

Wem woh!l dag Gliict die fdhinfte Palme beut?
Wer freudig tut, fidh) ded Getanen freut.
®sthe.

L Wiv Alle ftreben nad) Glirct; die dad leugnen, betvitgen fidh felbit
mit lecrem Wortfptel® (Heyfe). Was aber ift das Gliid, das Alle
judjen, fo Wenige finden P Klagt doch jelbft Gbthe, dag vevwdhnte Kind
bed ®liicfes, daf er in feinem gangen Rebenm, Ales zufammengerechnet,
hichftens drei Tage glitcflic) gewefen fei, und ein Bismart, der Mann der
Tat und der grofien Grfolge, Hagt dasfelbe. — it denn das Glird nur
ein Trugbitd, cine fdhillernde Seifenblafe, die bei der Bervithrung zerplakt,
eine fata morgana, dic bdem ermiideten Wiiftenwanderer die erfehnte
Oafe vortdujdt, oder gibt e8 nod) ein wahres und dauerndes Wenjdjen=
gliid ? €ind Reidhtum und Chre Glit? Faft follte man’s meinen, denn
nac) ihnen jagt die Halbe Welt, und Gretdhen Hagt: ,Am Golbde hangt,
nad) ®olde. dringt jo alles, adh, wir Avmen.” Aud) der Vollsmund
ftheint dag ju Dbeftdtigen, denm wad heiffen: , Slidsgiter”, JJein Gt
madjen”, ,feines ®licfes Schmid" anbderes als zu Wohlftand und An-=
fehen gefangen? Wie oft aber fehen wir dem Reidhtum und hohen Chren
Seclenfdymerz und Lebensdefel alé Begleiter folgen; Jein Hery auf ftolzen
Wegen, auf Jrrfahrt grofer Trdume Herb verfdmadtet” (Lenan).

Sind Rube und Frieven der Seele, weldhe Lehrer und Eraicher
dber Qugend al8 hochites Gut preifen, Glitd? Die Jugend, das Alter
des Glitcts, fennt fie nidht und verlangt nicht nady ihnen; fie ijt gliictlich
in thren Rlinen und Hoffnungen, denn fie fennt nody feine Enttinfdungen.
Rube und Frieden der Secle find eine Frudt der Entfagung, welde erft
dag Wlter fennt und diefem find fie Bediirfnid; ofme fie fehlt ihm das
Gt

Was ift denn Gliid tm vollen Simne? &8 it fubjeftives &e-
fithl, mur dem erfennbar, der e§ in fich trdgt, — an Andern triigt der
Sdjein — und in einem yeben bedingt durd) die momentane Seelen-
fimmung unbd dic Jubividualitdt; darum ein andered in ber Sugend alg
tm Alter, anders im Mann al8 tm Weib, im Bediirfnislofen ald im
Begepritdyen, im Gldubigen als im Ungldubigen. Allen aber ift fiir den
®liitsbegriff Cines gemeinfam; ed ift, den Wioraliften und aud) bden
Stotfern, weldye vor affem dag Ungliid mit Crgebung und Wiirde tragen
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lehren, gum ZTrog, ftets Luftgefithl. Wer das leugnet, fiiljht den
Begriff; denn wo Unluftgefiihle irgend welder Art borhanden find, da
ift nidt Glid. Glid ift das Luftgefithl, das entfpringt aus dem Befiy
deffenr, wad man lebt, die Erfiillung eines Begehrten, das nounjdlos
fein". ,Die ®lidfeligleit beruht darauf, daf das, was dem verniinfti-
gen Wefen mwiderfihrt, mit dem Bwed feines Dafeins und mit bden
wefentlidjen Beftimmungsgriindenr feines Begehrens und Wollens iiber-
einftimmt.” (Rant). Jm Moment der Crfitllung des Begehrens, in bdem
ber Wunjd) fpredhen mdyte: ,vermeile Augenbli, du bift fo jdyon”,
fhweigt der Wunjch; bdod) nur fiir furze Beit und neue Begehren
ftetgen auf.

Cin dauerndes Wunjdlosfein liegt nicht in des Menfdhen Madt.
sn der Fludt der Ericheinungen wedhjeln Lujt und Unlujt, Freude und
Reid in rafder Folge und ,bes Lebens ungetritbte Freude ward feinem
Sterblidjen 3u teil." Selbft wenn die Aufenwelt dauernde Lujt gewdhren,
jeben Wunfd) erfiillen fnnte, fo liegt das zu ertragen nidgt in des
Menjdjen Natur; das Luitgefithl jhligt nm in Unluft, wird sum Ecel
und UeberdruB. Das wiffen diejenigen, weldye dad Leben mit Gliics-
giitern aller Art, mit Reihtum und Chren #Hberhiuft hat. Das Luftgefithl
beg Glitcds muf, der menfhlihen Natur und dem Wedhfel der Aufenivelt
gemdf, mit Unluftgefithlen wedpfeln; jo erft durd) bdiefe gelangt 3 ur
bollen Cridgetnung. , Wer fennt das Gute?" fragte einft der Herzog
bon Floveny eine Masfe, unter bder er Dante vermutete und erhielt
bon thr, denn e8 war Dante, die Antwort: ,wer dag Bife fennt.”
DOtefelbe Antwort ziemt aud) der Frage nad) dem GUid: nur wer bdas
Ungliid fennt, weiff bag Gliic in feinem bollen Werte zu fdhisen.

Cin gliidlihes Leben werden mwir dag nenmen, in weldjem bie
Ruftgefiihle die ber Unluft nach ihrer Qualitit iibermiegen. Wem bdas
aut teil wird, den darf die Welt, der darf fich felbft zu den Gliictlichen 3EHlen.
| Die Frage nad) vem Gl geftaltet fich damit sur Frage: weldye

Begehren, b. 1. der Befik, weldher Dinge bietet dem verniinftigen Men-
fdhenr, denn nur von diefem fpredjen wir, die Gewihr eines mbglichit an-
bauermben und tiefen Luftgefihls? Ji's  Reihtum und  Ghre?
Wir haben bag fdjon vermeint. ,Reihtum madjet nidt gliidlich”, fagt
ber Prophet. €8 fittigt nid)t und befriedigt nidht; benn wer ihn hat,
ber verlangt nady mehr. Aud) vergifit die grofie Wenge, daf ,nicht der
veid) ift, der viel hat, fondbern der, dem das Wenige, was er Hat, gentigt.”

o Arm ift aud) bei wenigem nicht, wer nad) der Natur lebt.

Wer nad) Meinungen lebt, ift aud) bei BVielem nicht veih”. (Bof.)
Aud) der Befiy von Chren und Wiirden fdttigt nicht; dag ift der &lud),



Bu [pat!  Rad) dem Gemiilve von G. Kronberger).
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ber beidben folgt. Aber wirfliche Avmut begliict nod) weniger, denn in
ihrem Gefolge fdhreiten die Mot und die Sorge ums tigliche Brod. Sein
‘Dafein u erbalten, ift dbag BVerlangen jeder Rreatur, und wo bdie Be-
bingungen dazu gefdymilert ober vernidhtet find, da [dhwindet das Gliid,
greiwillige Armut wird felten gefunden und nur von grofen Seelen
getragen. '

St Sinnenluft Slit¢? Die Jugend meint e8 und leert den Bedher
ber Freude in vollen Hiigen. Unbd in der Tat ift Sinnengenuff Luftge-
juhl und fdjeint darum identiid) mit &l Aber das Luftgefilhl des
Genuffes ift dbas verginglichite und flirchtigite von allen und nicht alfein
barin liegt feine Gefahr, mehr nod) darin, daf es den Weg zu beffern
und bletbenden Luftgefithlen, die in der Arbeit wurzeln, verfperrt, darum
folgen ihm fo oft Traurigleit und Rewe. Froge die Jugend, wann fie
den Reld) der Freubde getrunfen und frage wieder nad) langen Syahren!
— Manche aber {hlitrfen die Sinnenluft nur, um andere Unluftgefiiple
und wire e8 nur die Langeweile, darin zu crtrdnfen, um 3u vergefen. it
bag Glitt? Jhnen gilt das Wort ded Didyters: , Bwifchen Sinnenglitct
und Seelenfrieben bleibt dem Menjdhen nur die bange Wahl.”

Damit {predjen wir der Sinnenluft, wohlverftanden der edlern, der
greude am Sdydnen, an der Mufif, der bildenden und dichtenden Kunit,
bor allem an der Natur ihren Hohen Wert als Glitdtsfaftor nicht ab;
fie erfreven des Menidhen $Herz, erheben ihn fiber den RKletnfram bdes
Lebend und find thm Bebditrfnis: ,Keiner taugt ofhme Frewde", fagt ein
alter Sprud). Der Genufy geiftiger Giiter it die Nahrung der Seele,
thr fo unentbehriich al8 dad tdgliche Brot dem Leibe, eine Wohltat und
RQraftquelle, darum Beftandteil ded Gliicts. Aber dag Maf ju halten,
ift {hwer; Sinnengenuff jeder Art ift ein Gang auf [dhiefer Ebene, auf
ber nur ber Starfe inne BHalten fann; der Sdhwadhe fommt u Fall.

Aeufiere Giiter und Sinnengenuf geben feine Gewdhr dauernden
Oliicts ; ift e8 nidyt viel mehr im Seclenleben zu fudpen, in ded Menfohen
Weltanfdauung, vor allem in einer dcht religisfen Gefinnung? Sagt dodh
Spinoza: ,Unfer Hchites Gl und unfere Glictjeligfeit befteht in der
blofgen Grfenntnis ®ottes, durd) weldhe wir veranlafit werden, nur bdas
su tun, wad Liebe und Frommigleit erbeijdhen.” Wahre religivfe Sefin-
nung freilich bindet fidh an fein beftimmtes Glaubensbefenntnis, fie ijt
fein Prdrogativ ded driftlichen Glaubens, nod) irgend einer abgejchloffe-
nen NReltgionsform, fonft wdven bdie zu bedbauern, bdie anbdern Glaubens
find und bdes Gliicfes unteilhaftig; von ihr gilt vielmehr Nathans Gleich-
ni8 von bden dret Ringen; fie befteht allein barim, daff fie bdie Wenfdhen
beftimmt, nur bag ju tun, wad Liebe und Frommigteit erbheifden und
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in der Buriicfiihrung alles Gejdhehens im Leben bdes Cingelnen wie in
pemn der BViblfer und ded A8 auf ein hoheres, ewiges Gefeg, dad alles
mit Jotwendigteit ordnet und dem {ich der Weife in Demut unterorduet,
nenne dasfelbe Gott, nenne e8 Natur, — ,, Gefiiphl ijt alles”. Jn dicfer
Crfenntnis liegt etwas uncndlid)y Verubhigendes, die bejte Stitge in Mif-
gefchicd und Zriibfal; aber fie ift nicht Glit an fih. — Der Wenfd)
fuchte und fand feine Gdtter und feinen Gott crit inm ber FNot; bdiefe ijt
die Wurzel aller Religion, fn ihr fihlt er dad Beditrfnid nad) cinem
feften Halt, den Trang nad) der Urfache aller Cricheinungen zu fragem,
im GUid fommt thm bdiefes Bediirfnid nidht; erft in der CErfahrung, daf
aud) dag Gl wanbelbar ift.

o it alle, was wir betradjten, Reichtum und Ehre, Sinnenlujt,
felbft LWeishelt unbd rveligitfe Gefinnung, entweder ein Trugbild bdes
&liidfes oder tm beften Fall ein ZTroft im Ungliid, nidht GlitE an fid).

Betradten wir die Frage nad) dem GLhic ehrlid) und ohne die belieb-
ten hypritifhen Seitenblicfe. — it da nid)t Gejundheit an Leib und Secle
bie erfte umd unerfdflichite Bedingung? Wo fie fehlt, ift Unluft und diefe ift
unvereinbar mit Glid, Korperlidhe Krantheit und nod) mehr geijtige, jic
madjen traurig. Frage den KRranfen, der fid) in Sdymevzen auf feinem Lager
wilzt, den die Nadptrubhe flicht, dem der freie ®cbraud) feiner Krdfte
verfiimmert ift, ob er trot ftoifher Refignation, trog Glauben und Gott-
vertrauen gliiclic) fei? Cr wiinfdt fich) Sefundheit, d. i. eine Aenderung
feined Buftandes; der Gliidlidhe bdagegen wiinfdht fih dag Beharren.
&8 wird jum GUid gerechnet, wenn wir unfere ganze Lebenggeit mit
gefunbern @etft umd gefundem RKbrper verleben fhnnten.” (Spinoza). Wo
bie Gejundheit fehlt, da fehlt auferdem ein anderer Gliidsfaftor, die
Entfaltung der eigenen Kraft, die IWMbglichleit der Wrbeit; bdenn man
wird bed Lebens mebr frof durd) das, wad man im freien Gebraude
besfelben tut al8 durd) dad, wasd man geniefit (Kant).

&o bleibt, wenn man fidy nicht felbft tdufdyen will, Gefundheit an
Qeib und Seele cine umerldfliche Bedingung deg Glids. Nidt minder
aber find e8 die ethifhen Gefithle des Wohlwollens und der Liebe, ,ES
it bag Poftulat der praftifchen BVernunft, dag Woblwollen ald cinten
eminenten @lidsfaftor s betradgten.” (Stern). Wer and) an Anbere
benft und fitr fie forgt, der ift, fo paradog das bet der egoijtifd) angeleg-
tenr Menfdennatur erfcheinen mag, glitdlider al8 der, weldjer nur an fid)
denft umd fiir fich allein forgt. Der Egoidmus begliicdt nicmals, der
Altruismusd vermag es. n ihm, in der Liebe und Sorge fitr Anbdere,
hat die Natur aucy dem Geringften nody etnen Sonnenftrahl bdes @[ucfé
gefchentt, deffen der Selbijtfiidhtige entbelrt:
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LCin Herz, dag Lieb’ und Sorge didyt umbegen,
St gliidlidy, und ein Herz auf folzen Wegen,
Auf Frrfahrt grofer Wiinjdye Herb verjdymaditet.” (Lenau).

Gewif it die menjdlige RNatur in erfter Linte auf den Egoismus,
auf dte ©orge fiir dad eigene §ch angelegt und fle muf e$ fein, hat
pody bie Natur im Cgoigmus dad mddtigfte WMittel gefunden zur Crhal-
tung deg Subdividuums, aber fie will nidht blof dag Jyndividuum, fie will
mit nod) ftirferem Willen die Wrt und deren Fortbeftand. Wo organifdhe
LWefen auf dag Bufammenleben angewiefen find, wie der WMenfd) es ift
— allein vermag er nidhtd und ift dbem Untergang geweiht — bda ift der
Altruidmusg, (bie Sorge fiir andere feinedgleiden) ein unentbehrlides
Weittel dazu. Jhn hat die Natur tm Keime in jede WMenfchenbruft gelegt
und bad altruiftijhe Gefihl laft fid), allen egoiftijden Trieben und allen
Bhilofophen ded Egoidmus zum Trop, niemald ungeftraft verlesen, e8
bridit, wenn e im Woment der Tat verfagte, in der Stimme bdes Ge-
wiffens, die erft erwadyt, wenn dag Blut fid) berubhigt umd bdie Letden-
fhaften {dweigen, fidh) immer iwieder Bahn und verlangt fein FRedt.
2Aug dem innern Wefen der Seele und aug dbem Verhiltnis der Cingel-
feele sur Seele ber Wienfdhheit fliefit die Erfenntnis, daff und warum
e3 feinem Wenfdjen wohl wird, aufer im Guten” (BVijder). ,Fd) Hhabe
fehr jchlechte, fehr rudhlofe Menjdjen gefannt, aber nicht einem von Shnen
habe i) glitflid) gefehen” (Voltaive).

Die altruiftijhen Sefithle des Wohlwollend und der Liebe bemwahren
pert Menfdjen vor jeder Ungeredhtigleit und Bosheit gegenitber feinen
Witmenjhen ; denn wer feinen Nddjten wabhrhaft liebt, wird ihm nur
Guted und fein Leides tun; fie find bem, ber fie in f{id) trdgt, eine
Wohltat der Seele und eine midjtige Biirgihaft fiir jein Glid.

Das Begliicfendfte aber fitr den Menfchen, der dad Reben erfahren
hat, ift, fo paradoy das bem Faulen und WMiifiggdanger erfcheinen mag,
Arbeit mit dem Bewufitfein erfiiliter Piliht. ©Sdjon bdie Arbeit an fid,
bag Wirten, ift ein Luftgefithl. ,Was heiter und felig madht, ift allein
Titigfeit” (Jean Paul). E8 liegt in jedem lebenben und gefunden Wefen
— bag ift ber Segen der Gefundheit — der Trieb, die thm innewohnende
Rraft zur Crideinung zu bringen, Gefithl in Tat umgufepen. Titigheit
allein ift Leben. VBetradite dag Kind, wann es zufriedener und glitclicher
ift, im mitjfigen Liegen oder im frohlidem Spiel, den Jiingling, ob in
Sdlemmerei und Sinnenluft oder in dber Crprobung der in thm gdhren-
pent leiblichen und geiftigen Rrdfte, den Mann, ob in Miiffiggang und
LWohlleben oder in zielbewufiter Avbeit.
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Litigleit ift befreite Rraft und darum nad) eimem Naturgefep mit
LQuftgefithl verbunden. Der Wenfh aber hat dad Privogativ vor anbern
Wefen, jeiner Tdtigleit freigewdhlte Biele au feen und der Bl auf das
Btel erhoht das Lujtgefithl der Arbeit, dod) nuvr ein guted Jiel, das vor
per Mit- und Nacdpwelt unverhiillt beftehen darf, erfreut auf die Dauer;
dem bifen folgt die Reue. Die Sinuenluft it flidtiger Raujd), bdie
Lat aber triigt Friidte, welche verharren und in ihnen liegt Segen ober
Fluh. Crft in feinen Taten erfennt der WMenjdh fein wahres Jd), gleid)
wie in einem ©piegel. Starrt ihm aus diefem eine hiaflide Frage ent-
gegen, jo erfiillt das felbjt den Verhdrteten mit Grawen: ,wie ver{djieden
aud) die veligivfen Dogmen der Volfer find, jo ift dod) bei allen bdie
gute Tat von unausjpredffidher Sufriedenheit, die bdje von unendlichem
Graufen begleitet” (Schopenbhauer). Erft die Tat reifit den Schleier von
unferm Wollem und fiihrt ohne, jo felbjt gegen unfern Willen zur Selbft=
erfenntnis. @in jedber Wienjdy, felbft wenu er es leugnet, wiinjdht fidh im
Grunde gut und wire e8 nur um andern zu gefallen. Jn diefer Tat-
jache offenbart fich die mie fehlenbe, wenn aud) oft tief verjdhittete altvui=
ftijhe Seite der menjdhlidhen Natur, dag inftinftive Sefithl der Solidaritdt
mit dbem Gangen der WMenjdheit, weldjed den Menjdjen treibt, nicht blof
fiir fid, fonbern zugleid) fiiv dad Gange, deffen Teil er ijt, zu leben und
an bdeflen Bielen mitzuarbeiten, dag Gefithl der Pflicht: , Unaustilgbar
ertont tm WMenjden die Stimme, daf etwad Pflicht it und lediglid)
barum getan werben miiffer (Fichte). — Cin felbfiichtiged Hanbdeln
erfreut, dag ift eine Tatfacdhe der Crfabrung, auf die Dauer niemals voll,
bag altruiftijhe bagegen vermag ¢8. €4 vermag felbjt von laftender
Sdyuld 3u befreien, vergangene Schuld, foweit e3 nod) miglid) ift, zu
fiihnen, auc) der Sdyuldbewufite fann nod) glitdhd) fein, wenn er frei
fdhafft und wicft und dad Bewuftiein feiner Sduld ihn nur verzeihender
und tdtiger madgt® (Huerbad)). Das ift dber Segen guter Avbeit, der
befte, der dem Weenjchen gegeben ift.

Und Tatigleit ift nicht blof Quftgefihl an fid), fte ift ugleid) bas
ficherfte $eilmittel gegen Unluftgefithle jever Art, Schmery und Trourige
feit, haben diefelben ihren Grumd in erlittener Unbilbe und Krdnfung
oder tm Berluft von Giitern oder Wienfchen, anm demen dad Herz hangt,
Titigleit Heilt Wunden ber Seele,

Gefundheit, Wohlmwollen und Tdtigteit find die Genien,
bie den Menfhen auf feinem Lebensweg begleiten miiflen, wenn er feined
Dafeins froh werden foll. Sie find die Edjteine, auf denen das Wen-
ichengliict vuht. Fehlt einer von ifnen, fo ift das,Gli¢ fein vollfommenes,
der midtigite aber ift gute, dem perfonlichen Anlagen und Bilbung ent-
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fpredjende Avbeit im Bewuftfein trew erfiilfter Pilicht. Wenigen ift o8
vergdunt, diefed Bewuftfein im Laufe eines Lebens ungetriibt fih ju
“crhalten.  Bohl dem, dem es gelingt.

Ood) aud) diefe Grundfteine beginnen zu wanfen, wenn der Grund
auf dem fie jtehen, fein fefter ift. Diefer aber legt in einem feitern
und danfbaren Sinn. €3 gibt von Hauje aus glidlid) und ungliidlic
angelegte Naturen, Pejfimiften und Optimiften. Das Auge, mit dem
wir die Welt betradyten, ift nid)t unfere Wahl; wohl dem, dem bdie Natur
ein flared und Dheitered gefdjentt hat. €r geniefit das Gute, dag ihm das
Leben bringt mit Freude und Danf, weif aber felbft dem Schmerslichen
und ‘Traurigen nod einen Lichtjtrahl abzugewinmen und fpricht mit Gothe:

»Oer bifen Tage will i) mid) freuen,
Daf fie mir gute Gedanfen verleifen.”

Sliidlih) vor allem ift der, bem fein Gefchict neben Gefundheit,
Denjdjentiebe und Freude gur Arbeit, ein frohlidhes und danfbares Herz
gejchentt Hat.

L

in Brief ans Pergen.”)
L

S odem Lehuftuhl halt fein Mittagsichldichen
LBiiterdpen ; die Stirn, die tiefgefurdyte,
Cingehiillt ind Baummwolmiigdien, neigt er
Auf die Bruft; feltjame RKreife bilden

Gid) im Sdlaf ums feuchte Aug’, und reglos
Rubht die Hand voll blau-gejhmollner Adern
Nah dem RKaffeejchdlchen auf dem Tifdhe.

Und — fein ,*Bflegind”, wie oft {herst die Wutter —
Hitpft dad Ligelhen mit roter Kehle,

Grauem Federtletd auf jaubrem Tijche

Um thn her. Gr felbft, al8 jiingjt die Flocen

Ceinen Garten wie mit Flaum bedecten,

Hat dad liebe Vigelhen gefangen.

Diirre Jweige, ringd mit Leim beftrichen,

Breitet’ er anfd Blumenbett, aufs fahle

*) PBol de Mont. Joyllen. Naddidtungen nad) dem Bldmifden von Albert
Mofer. Berlag von Hand Liiftensder, Verlin. Wiv empfehlen diefe Sammlung  unfern
Lefern angelegentlidhft.  Fiiv Kindev ift fie jedbod) nidyt beftinumt. Die Red.
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