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wic aber bei ben elenbeftert, jarteften Rinderm, filr bdie befanntlid) Entziindungen der
Qungen 1. {. 1. lebendgefdfrlich) find, den Affohol entbehren Fonnen, wavum follen ihn
fraftigere, Gltere Patienten nétig haben? : _

RNad) allem, was id) bei Taufenden von Kindern, peren Rebends und Familien-
gefhicyte i) Fermen lernte, gefehen und evfafren Habe, bdarf id) rubig fagen: id) habe
feinen Nuben durd) BVerabreidjung vor Atfohol gefehen, ol aber war id) Beuge divefter
und indivefter Syidigung des findlichen Kbvpers und jetmer Seele, und id) muf Dden
@ltern dringend ang Hery reden und fagen: Gebet Cuern Rindernt feinen Tropfen Alfohol!

IMein Rat mag um fo unverdadtiger erjdjeinen, ald id) felbjt big zuv Heutigen
Stunbve tiglid) ein Glag Wein trant. Mit einem alten Afademiter darf man nidt mehr
jo fireng ing Beug gehem. Meine eigenen Rinder aber find Ubftinenten, und id) predige
fiberall, wo id) zur Graiehung und Pflege der Kinder mitjufpredjen fabe, dag Lied von
der ginglidhen Enthaltung ves Alkohols.”

Der Berfaffer hat, abgefehert von den Tauferben von Rindern, die er in andern
UAnftalten 1 beobachten Gelegenbeit Batte, in feimem eigenen Ganatorium big jum 1.
Sonuar 1900 im Gangen 3114 Kinder verpflegt, und gwav mit grofiemt, anerfanntem
Grjolg. G ift alfo, wenn Einer, fompetent, in diefer Frage mitzureder. BlL

&

Biidher fdya.

Der Housfrennd. Cine Sammlung von 250 erprobten Haudmittel-Rezepten
Bufammengeftelit von €. Pajen in Chur. 11 Yufl. Fr. 1. 50. Chur, Buddruderet A-G. '
WBiindner Tagblatt 1899. Wir haben das Biichlein an der Hand wiffenidaftlidyer LWerte
sum grofien Teil nadgepriift und gefunden, daff e3, ofne dem Azt vorzugreifen oder
hn entbehrlid) madjen zu wollen, eine yiille von trefflihen Winten gibt, weldje jede
perftandige Mutter und Hausdfran gu ihrem eigenert und ber Familie Heil Fu befolgen
vermag. Die Mafivegeln, weldje zur Erhaltung per Gefundheit und Krontheitd-Lor-
beungung empfoflen werden, find ebenfall3 bewdhrt.

AUnsfpriide von Goethe.

Bu vortrefflichen Wenfchen ein angenehmes Verhiltnid haben, das ift e8, was id)
emne Heimat mente, it ber man mmer woteder gern guvitdfehrt. (Gefpridye mit Edermann.)

Gg gibt fein dufeved Beiden der Hoflichteit, das micht eimen tiefen, fittlichent
Grund Hitte. Die vedhte Crziehung wirve bie, welde diefes Jeidjen und den Grund
sugleidh) itberlieferte. (Gefp. m. Ed)

Pan lebt an dem Madden, was o8 iff, und an dem Qingling, wad er an=
Hinbdigt. (LWilhelm Meifter.)

Sm Eheftand muf man fid) mandymal ftreiten ; bdenn paburd erfafhrt man was
pon einander. (Wahlverwandtidaften.)

Subem twiv und gewdhuen, itber die BVorziige Ymberer zu denfen, ftellen fih) die
unfern unvermertt felbft an ihren Ploj.
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Rebaltion : A, Bogtlin. — Drud und Erpedition von Ditller, Werder & Gie. Bitrid).
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