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— @8 ift fehr {dhade, in der Tat, jagt {ie, tmmerhin, trojten wir
ung, die Freude ift nur hinaudgejchoben, fie wird wm fo linger dauern.

Charles fommt, man fept fih) zu Tifche, aber der Greid fann fidy
nidht erfheben. Den Kopf gefentt, die Gedanfen weit weg, it er jdweig-
jam und [aft die jungen Leutchen zujormmen plaudern, laut, von Fegen
und Somnenfdjein, gany leife, von Dingen, welde nur Verliebte verjtehen
fonnen.

Bum Kaffee erjdheint Nofalic; es ift cin alter Braud), jeden Sonntag
evwartet fie ihre Taffe; fie gehort zur Familic.

— Shre Dicnerin, Herr Gevidhtdrat ; guten Lag, meine RKinder . . . .
Aber, wo bleibt Herr Frédévic. Sind fie franf? :

— b Rojalic, weldy ein Kumumer, fie finden ed ploglid) unvedt,
am Sonntag zu reifen. Fit dag eine Jdbee! Bu wad dienen denn nod)
bic Gifenbahnen und was wird man fonjt nod) alled dndern? Keine
Strafenlaternen, feinen Telegraph mehr und Lofomotiven, 1wm leere Wagen
herumzuzichen . . . . Dasg ift eine BVerjdywdrung.

Bei diefemn Worte {chielte die Alte mit dem linfen Auge cin fein
wentg ju Charled bGiniiber, dev fith cined Ridelnd nidt enthalten
tamn.  ©r Bhat aber gute Augen, der Ridyter, er fieht den Blic, entdect |
bag Lachelm und ploglich geht ihm ein Licht auf und alles wivd thm far:

— Of! bdicfe Ungehemer! Fdh verftehe . . . Cine Kombdic alles
bag, ijt’s mnid)t wahr? Cine Leftion fiir dem Alten, deffen Fdeen im
Riidjtand jind . . . . Deiratet, meine Kinder, Dheiratet, lafjen wir bdie

Grde tm RKreife fich drehen und Gott jegne Cud)! Aber das cine ver-
fprecd)t mir, dafy diefe Vevdnderung bdie leste fei!

Jlexvos !
Bon Dr. med. Maria von THhilo.

%Sir.{ebcn in einem nervfon Jeitalter; Alles ift nerods! Dag Kind
in ber Wiege, dev friftige PMann und der Greid. Wenn ein fleines, ver-
wihutes Baby fich im Sefidhte vot und blau fdhreit, weil die Mutter oder
bie Wirterin nidt gefdhwind genug bei der Hand find, um die Wiinfd)e
Qhrer Herrlidpfeit i crfiillen, ober wenn cin griferes Kind fid) bet irgend
cinier Gelegenheit fo auffiihrt, daf uns, wenn wir ed gewagt hatten, uns
fo zu betragen, der Standpunft gewiff fehr energifd) far gemacht worden
wire, dann cntfhuldigt man e8 gewtf mit feiner Nevvofitdt. ,Ad, dad avme
Qind it fo nervds,” heifit ¢8. Und wenn fid) ein halberwadhjenes Menfchentind
vedht Liimmclhajt benimmt, feinen €ltern und andern Erwad)fenen jdnippijdye
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Antworten gibt und fid) iiberhaupt unausftehlid) betrdgt, fo jagt dic gute

Mutter mit einem hald bedamernden, halb mitleidigen Lidjeln: ,Man darf

8 dem armen Ding nidt itbel mehmen, wenn e8 heute etwasd jdlecht auf-
gelegt tft — e8 ift fo fehr nervss!* Und o geht 8 die ganze Stufen-
leiter durd), fie find alle nervds, die Kletiten wie die Grofen, die Reichen
wic die Avmen. Jd) fenne einen Frdaftigen Heren, eine wahre Hitnengeftalt,
er ift gebildet, hat cinen afademijdjen ®vad befleidet und fann u Beiten

gang unertrdglich jein, wenn ihm jufdlliger Weife ctwas nidht pafit, ,er ijt

ebert nerpfs. " Und Frawund Rinder, Gifte und Haustiere gehernt ihm ju joldyen

Beiten jdherr aus dem Wege ober fithlen fich hochit ungemiitlic) in fetner Nitbe,
benn er wird fih nidht cinmal Gewalt antun, um feine fdhlechte Laune
ju befdmpfen oder zu verbergen: er ift ja fo rervos!

€8 {jt gewifi eine unumitifliche Tatfache, daff wir ein andered Ge-
idledyt, al8 unfere Borfahren waren, geworden jind. Wean braud)t nur die
Bilder zu betrachten, die ung bdie grofien Maler ded Mittelalters hinter-
laffen Haben, und die Wenjdjen, bdie wir dort davgeftellt fehen, und bdie
bod) gewif zum grofien ‘Teil Portraitd {ind, mit unferen heutigen Dukend-
phyfiognomien it vergleichen. Der Unterfdhied fallt cinem Jeden auf. Diefe

Mianner und Frauen, insbefondere die erfteren, DHatten oder gdnnten fid)

vielmehr nod) Beit jum Leben. Auf thren tiefgefurditen Stirnen Bhat bder
- Crnjt ded Lebens feine Rinnen cingegraben — fie lebten in eimer Seit,
i der man alled gany anders auffafite, al8 heutzutage, wo 1ihnen nod
nidt die Bequemlichfeit geboten wurde, bdie jest fedem fletnen Hand-
werfer moglic) find, jobald er in ciner nur einigermafen groferen Stadt
wohnt, feder cintgermafen widjtige At wurde mit einer gewiffen Schwer-

falligteit und Langjamfeit ausdgefithrt, bdie dem Charafter Beit gab, fid) -

ju entwideln. Man vergleihe dod) mur 3. B. eine Reife von damals mit
unfeven fjehigen Fabhrten auf den Bligzligen, bdie in 24 Stunden bden
grofiten Leil Curopas dburdjfliegen. Man traf umftdndliche Borbereitungen,
die ung jept ein Ladjeln entloden, nahm tiefbewegt ﬂtbicf)wb bon bden
Seinigen, madjte wohl aud) fein Teftament, wenn bdie EI‘etfe fehr ipeit
gehen jollte. Unbd bdiefe lefstere, die man der Sidjerheit wegen faft tumer
it mehreren unternahm, bot bden Reifenden Gelegenheit genug, um an
ibren Gefdhrten Charafterfudien u madjen, ihren Wut zu ftahlen und
fih in der Gelbftiibermindung zu fiben. Aus diefen ernjten, gedanfenvollen
Bligen fpridht fetne Nervofitdt; bdiefe Minner und Frauen batten fidh
gejhimt, Nerven au haben, fich feber Laune Yingugeben, fich nidht be-
herrichen zu fonnen, wie e8 unfere heutigen fin de sidele-Wenfdhen tun,
€8 hat jemand mit Red)t gefagt, daff, wenn die Tortur nidht {Hon ab-
gefdjafft worden wdre, fie einfad) fdhon aus dem Grunde hitte anfgehoben

i
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werden mitffen, weil fein moderner Menfch den blofen Anblic der Folter-
werfzeuge hitte ertragen fBnnen, ohne in Ofpnmadyt zu fallen und wabr-
jojeinlich fchon bet ber crjten Anwendung berfelben geftorben wdre. nd
die friiferen Menfchen fonnten jogar mehrmal8 gefoltert werden und iiber-
{cbten noc) die Qualen fhreclicher Tovturen.

®s unterliegt Feinem Jweifel, dafi dag Nervenfyftem unfever jepigen
Generation durd) unfere gange Lebendmwetie frithzeitig aqefdymidt und er-
iohbpft wird. Dag in der Grofijtadt geborene und aufgewadhienc Kind
(eidet umberwuft durd) feine Umgebung: in fein Sinderzimmer bringt von
frith big fpit der Strafenlavm; unaufhsriic) pietft, fingelt, vaffelt, Lappert
und tutet ¢8 vor feimem Fenjter. Wenn e8 auf bie Strafie geht, fo dringt
dasfelbe Gerdiujd) an fein Ofr. Wenn e8 fpagieren gefithrt wird, jdhldgt
ber ipirve Qérm an fein Dereits crmiideted Gehor; glingende Aushing-
fohilber und Fivmentafeln, die bunten Sdhaufeniter, die fo {djnell auf-
cinander folgen, dafi feine ungeiibten Yugen mur ein verworrened Bild
pom Ganzen aufnehmen, crmiiden die Sehnerven. Und nun erit das
avme fleine Kinderhirn, wie verhilt es fic) u Alledem ? Am Abend eines
iedent Tages BHat es eine Maffe newer, mehr oder wentger frembder Eindriice
in fid) aufgenonunen, die ihm durd Auge und Ofr Fugefiihrt wurden;
¢8 iit in cinen gewiffen Reizguftand verfefst worden, nidt undbhnlid) dem
ciner Saite, die unaufhbriteh fhwingt und zittert, das zarte ®ehirn fann
bie Gindritde nidht bewiltigen. Das Rejultat ijt cine Crmitbung des Se-
hirns, die fid) tiglic) wiederholt und dann nach einer gewiffen Beit auf
bag gefamte DNervenjyjtem cinwirtt, Wir haben bei bem diberfiitterten
Gehirn cinen Suftand, wie bei eimem Magen, dem eine Wahlzeit nad)
der amdern zugefiihrt wird, ofue daf thm Beit gum Lerdauen gelaffen
wird; der betveffende Gehirnbefiger fithlt fich unbehaglich, reizbar, miirrijd).
Beim Gehivn mun geht der Reiz unaufhirlid) audy nod) auf dag ibrige
Nervenjyjtem fiber und dag Kind fingt an, unartig, weinerlid), launen-
Baft ju werden — man nennt ed ,nerdds’.

Das Qleine wird grofer: 8 mup jur Sdule. Sdon friih be-
ginnt die PHepjagd, in welder der griofite Teil von ung fein Leben ver
bringt. Halb verfhlafen, nod) evmiidet von pen Gindritden unbd bder
Wrbeit bes geftrigen Tages, verjdhlingt das Sdulfind fein Frithftitd voll
Angft, daff 8 jo nicht zu fpdt in die ®lafje fomme. Den Tag iiber
muf fein Gehirn eine Waffe newer, nur halb perarbeiteter Cindriide in
fich aufnehmen. Abends folgt dann vielfeicht irgend ein Bergniigen oder
fiv die Wermeren harte Arbeit, wodurd) dem jungen Gefhbpf noch fogar
die Nadjtruhe verfiivzt wird. Am andern MWorgen beginnt ber gleide
erfdhBpfende Kreidlauf vom mneuem. Und jo geht e8 mweiter, Wlonate,
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vabre hindurd), von furgen Ferienpanfen unterbrodjen, dic manchnral die
crmiideten Nerven nur nod) mehr aufregen, anjtatt jfte 31 berubigen.
Aus dem nervdfen Kinde ijt ein bleid)jiichtiges junged Madchen ober cin
hodyaufgeidoifencr, blafirter, jymichtiger Jiingling geworden, deren Nerven-
fyitem fo veizbar und empfindlich ift, daf3 ¢8 wie cine Acolsharfe Dbeim
leifeften Haudy, der 8 beriihrt, flingt. Diefe reizbaven, blutarmen Ge-
ihopfe follen damn ing Leben treten, ein Amt bekleiden, einen Beruf cr-
greifen, feiraten unbd felbjt Rinder erzichen. Sie halten jich mcijtens
tapfer, demm gerade die Ucbereizung ihrer Nerven halt fie aufred)t und
berletht ihnen jo eine fajt ans Unglaubliche gremzende Arbeitstraft, aber
leider nidyt felten auf Roften bdes itnnern griedend und des fHrperlichen
Gleidhgewidits. . Der Pann Ffehrt abgemattet wnd erjipft BHeim: Dbic
crmiibeten Nerven dyreien laut nad) Rufe, aber bergebens. Der Livrm
dber Grofijtadt wmtobt fie; felbit daheim heifit o8 oft noch) arbeiten, um
e dem Lampf um das Dafein fich oben erhalten 3 onmen. Obder man
fiihlt, daf man eine Berjtremumg braudit und geht, anftatt ind Freie, in
irgend cin Wirtshaus, wo jdlechte Lujt, Labafraud) und qeiftige Ge-
trinfe die gewiinfdite Erholung bringen follen. Aufgeregt fommt cr heim,
die itberreizten Merven murren ungufrieden und ihr Befiger madht das
Deim, dad fonjt ein Paradies fhitte fein Fonmen, gur Hille. Der Rinbder-
livm vegt ihn auf, die Freundin, die auf cin Plaubderjtitnddjen zu feiner
drou getonmmen ijt, wird mit fnapper Hoflickeit gegriift. Nidhts ift dem
Sauertopf redht.  Je linger es fo fort geht, dejto  Jdhlimmer wird s
mit o, und feine geplagte Frau jagt feufzend: ,Mein armer leber
Mann ift wieder jo nervss.” |

Und wie dem Manne, fo geht c8 der itbermiideter, abgearbeiteten
Sehrevin, der Hausfrau, dev Arbeiterin, die atemlos ein Werf mit bem
andeven vertaufhen, ofhue fich faum cinen Woment Nube zu gbunen.
An Werftag und Sonntag geht die Pesjagd fort, bi8 aud) fie ermattet
faum fdbig ift, fid) weiter zu fhleppen. Und da wundere man fich nod
daritber, daf von folden Gltern nervife Kinder abjtamimen.

Dag Ucbel wird nod) dadurdy {hlimmer, dbafp die Lemte, um bdie
gereizten, gefdywddyten Nerven, den miiden forper, den erfd)bpften Geijt
su itdvben”, fehr oft nad) Dingen fudien, bdie thnen die  verfoveme
Spannfraft, die Arbeitsluft wicdergeben folfen: man greift nad) den
Genufmitten ! Starfer Raffee und Thee, Wein, fpirituofe Getrdnfe follen
bic Rraft herfdaffen, MMorphium und Cofain dic oft uncrtrdglidjen Nerven-
- dymerzen betduben, dic, wic Jemand treffend fagte, der ,Schret der wer-
Hungernden Nerven” find, Eine Beitlang geht 8 auf foldhe Weife wicher
ovdentlidjer ; man fithlt fic) beffer zur Avoeit aufgelegt, ,der Himmrel ift
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Blawer und bie Sonne wirmer”, wic mir cinjt cine Movphiniftin jagte,
aber alfmdflig gentigt dag nicdht mehr, man muf u jtavferen Portionen
qreifen, wm dag Bediirfuis nad) Aufreguing befricdigen u fonment und
wird cin SHave diefer unfeligen Gewohnheiten. Und bdie Nerven, dic
durd) foldhe vermeintlidhe Stirfungdmittel nody viel mehr serriittet worden
fnd, fithren ihre ungliclichen Sufaber an den FNand des Abgrindes.
9ber mun aud) dag richtige Gegenmittel 2 wird der Qefer fragen.
Sa, das Gegenmittel — wer das in der Hand hitte. Wer allen biefen
fibermitdeten, fich im cwigen trojtlofen Qampfe um dag Dafein af-
veibendenn Meenfdhen mehr Ruhe jdhenten tonnte, der Ddtte cine Arznei
cntbectt, die ihm zum reidften und gefeqnetjten Arzt dev Welt madyen
wiirde. Wir fonnen den dafhin vollenden Strom beg Heitgeijted, dev alles
mit jich hinreifit, nicht aufhalten, aber Gines fonnen wir: guten Rat gebe.
© Qeber, der gegwungen ift, jich fein Brot u verbiemen und Tag um
Tag den fdweren Kampf u fimpfen, folf ficdhy dod) wenigftend etwas
Rufe ginmen von Heit u Jeit. Bon ihrev veligivfen Bebdeutung ab-
gefehen, hat die Sonntagsfeier audy cinen tiefen cthifchen und fanitarifden
Bwed: an dicfem Tag folf ber Menfd) aufathmen biirfen, feinem Kdrper
und feimen Nerven NRube gbnnen nady fechstigigem Havtem Sdjaffen.
Aber diefe Rube foll in Sotted freier Matur gefucht werden, nidt tn
dumpfenr Wirtshauslofal. Mud wenn 008 Wetter feinen Ausdgang erlaudt,
fo folf ‘man fid) cinige Stunden Sdlaf ginnen. Nichts bringt dad ge-
reizte ermattete Yervenfyftem fo fchuell wieder i3 Gleidhgewidht, wic
Sdyfaf, aber ruhiger ungejtdrter Sdlaf. Und bdann fpiter ein gutes
Bud), ein interefjanted Gefprid), big man ficdh) abermals zur Rubhe begiebt
— man probire c8 nur cinigemal und wird fidy wundern, wie biel
beffer am Wontag die rbeit vom ftatten geht. Luft, viel Quft umnd
ctinad Rorperbewegung am Teicrabend. Wenigltens etine halbe Stunde
rufig  dabinfchlendern auf ciemn moglihft  ftaubfreien  umd ftillen
PBfade, bdas gibt bem vom Dbes Tages  Loft und Hige ermatteten
Nervenn bden ridtigen Ton ivieder. Woh! dem, der fich entweder
¢inn oder weimal ded Jahres cinen fdngeven Fevienaufenthalt gdnnen
darf, im Walde, auf bdem Berge oder an  Ddev See, nidht an be-
rithmten und bewegten Kurorten, aus bdemen bie Leute oft gerade o erfchipt
und  ermiidet Hetmfommen, al8 fic fingegangen find, fonbdern in etrem
jtilfen Dbrfdjen, wo qody feine Bferdebabhren den gamzen Tag flingeln
und dag Tclephon ung nicht mit jeinem Gcliute aufjchrectt. Man lebt
formlichy auf in diefer Stilfe; bdie Nervenwellen, dte eben nod) fo Hod
gingen, finftigen fich; dad Nuge ruht fich ausd in den griinen Wilbern
und Wiefen und 8 wird cinem fo wohl ums Hevg. Cinen foldjen Feriens



aufenthalt fann fid) aud) der fohwicte Beutel gdnnen; Babe id) body
felbjt im legten Sommer cinige Eojtlidje Wodjen in einem ftilfen Dirfdyen
auf etnem Podhplatean Hes Jura verbracht, mit einer durdyfchnittlichen
Lagesausdgabe von 2, hodhitens 212 Franfen. Sreilid) habe id) fehr
cinfacy gelebt, aber bdie Luft umd die Jube haben midy geftdrtt und ge-
frdftigt heimgefd)idt. ;

Cin anbered wirfames Wittel gegen die Nervofitdt ift Selbft-
beherrjhung. Man fann fid) fo bdarin iiben, dbaff man e Niemandem
seigt, wie nero§s man ift, aud) wenn bdic Nerven faft mit unferer Energie
reifaus nehmen wollen. e mehr man fid) gehen [dfit, befto mehr ver-
liert man die Gewalt iiber fid) felbjt und wird julest fidh felbft und den
Seinigen cine fhwere Laft. Wir nnen uns fa beherridyen, fobald mwir
wiffen, dafi wir ung nicht geben laffen ditefern: warum jollen wir denn
gerade diejenigen, die ung auf Grden bas RLiebjte fein miiffen, mit unferer
ublen Loune quilen? Wil fie fih uns gegenitber nidht wehren fdnnen
und ftill dulden, was unfer Mangel als Selbjtbeherrfdhung ihnen auf-
biirbet? Wer fo Hanbdelt, bic Sdpwadgen und Wehrlofen in der nadyjten
Umgebung in der Familie plagt wund fidh vor anbdern, Fremben obder
folgen, wo 8 ihm fdhaden ténnte, in feinem wabren Ridt gefehen zu
werden, sufammen nimmt, ift ein unwiirdiger Feigling. Bielen fdjeint
e8 eben eine falfche Cntfduldigung 3u fein, fiir jedes licblofe Wort, jede
ible Qaune, dte fie an ben ihrigen auslaffen, fenes unfelige Wort: , I
bin fo nervsg!™ Mt nervdfen Rindern fei man in ber Crztehung nod
einmal fo feft wie mit anderen, denn wir miiffen ihr wanfendes Nerven-
fhftem durd) unfere Ruhe und unjeren Gleidymut gleidhfam ftitgen. Fdngt
man friihzeitig, fo lange fie nod) Hein find, damit an, fie mit grofer
Sonfequeny 3u behanbdeln, am cinmal Sefagten feft 3u Halten, feine Unart
burdhzulaffen, befonders fein Gtrampeln und Weinen und Thubeln U
erlauben, fo fann man fogar eine nervife Anlage bet cinem Rinde dus-
rotten.  Nur muf man felber mit gutemt Beifpiel vorangehen, darf fich
burd) feine eigenen QLaunen nidgt hinveifien laffen, fondern muf - ftet8 nady
dbes Didters Mahnruf Handeln ; o Jube ift des Biirgers erfte Pilidyt 1
Dem Kinde, umal dem nervis beanlagten imponirt gerade bie Rube des
Crmadyfenen mehr al8 alles Toben und Sdyreien ; fein reizbares, leicht
aud dem Gleidygemicht geratendes Neervenfyftem fithlt fich von der Cnergie
feiner Grzieher getrdftet und geftitgt. AlMmdplig wirkt das nacdyahmungs-
werte Borbild; das nervife Kind, weldjed fieht, wie jein BVater oder feine
Mautter fidh beherrfhen und trog aller Urfache um Nervdswerden ftc
nicdht gehen laffen, folgt, faft ohne e8 zu wiffen, thren wegleitenden Tup-
jtapfen nad. :
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Wenn wir fortfahren, fo nervds ju fein, wic wir ¢8 jebt fdon u
cinem guten eile find, fo fteht unfer Menfdengefdledht in den Kultur-
ldndern vor cinem nervdfen Banferott. Man braud)t ja e cine Jeitung
i nehumen, wm unter den Angeigen unzdhlige Anpreifungen von JFrven-
hiujern, Anftalten fiiv Alfoholfiichtige, Nervenleidende, Morphium- und
Cofainfrante zu lefen. Daf dicfe Heil- und Pilege-Fnjtitute ficdh in foldper
Weije haufen und mehren, ift cin Beidjen der Beit, ciner Beit, in weldyper
cin volljtindig gefunded Nevvenfyftem bald cine Sceltenheit ijt. Klagt ja
bald jeder weite obder dritte Menfdh, cv fei nervds. An und it cs,
unfere Nadyfommen, bdie aufwad)fende Generation vor der Nervofitdt Fu
vetten, che aud) fic dem Dimon verfdllt, der mit unferen armen gemar-
teten Merven . rubig fpiclt und fo viele ahnungsdlos dem Frriinm in dic
Avme treibt. Aber Jo lange wiv felbft 8 faft fiiv cine Ghve Balten, fiir
cin Beiden der Bilbung und Crjichung, nerods ju fein, werden wir nidht
bicl augrichten fonmen, um die Jugend 3u fdhigen. Sclbft ift der Meann,
aber aud) die Frau, und Selbftoeherrfdung follte unfere Lofung fein fiir
alle dicjentgerr, die mit franfen fiberarbeiteten Merven befdyenft worden
jind, dermmt nur fo fonnen wir geheilt werbden.

(©dweiz Bldatter fitr Sefundhcitdpflege).
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Daht am Wheinfall.
Nadybrud verboten. Bonn Aruold Ott,
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Hornig die Gewdffer ftiirzen ;i Schwerer Hadmmer dumpfer Schlag,
Lieder von dem Selfenftrande vf Und aus glithnden Senfteraugen
Und die griinen Liren {chitrsen ( ®Blotst es wie ein lauernd Schickjal.
Kreifchend ihre Schaumgewande. E Schwarse Utdnner Ddorten {chmie-
Iildes Wirbeln, Toben, Dréngen || den,
In des Strombetts Fluft’gen Engen,. fz Was der Erdenwelt befchieden:
Eine Welle {chlingt der andern ’ Eifen, das die Hdrte jwingt
Weg den Raum zum Weitermwan: 1Ind das weiche Hers durchdringt,

: dern Das den Srieden fucht hienieden.
Durch das Tofen, Jijchen, Braufen Prajfelnd aus den ruf’gen Effen,
Donnert des Gefchickes Braufen; Atit dem Qualme diifterrot,
Kaum geboren, wird zu Tichte, Steigen fliicht’'ge Sunfengarben —
Mas empor fich rang sum Lichte Sternte, die im Werden ftarben —
Aus der Schmiede nah dem Strande Auf zu Rdumen, unerniefjen,
Schallt sum lauten MWogenbrande Mo die ewige Slamme [oht.
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