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Die Ginwitkimg des Gebivges auf den Alenfdyen.

Hadybrnd verboten, Bon Konvad Bretfder,

Wenn im Sommer dic Sonne hoher und Hoher fteigt, thre Strahlen
tntmer brennender werden, dann wird der Aufenthalt i den humpfen Wohn-
und Gefchdftsrdunten der Stadt, in deven ftauberfitllten, fohlengejdhrodn-
gerten Gaffen unbehaglich, ja laftig. Wer trgend e8 einvidten, etn paar
Tage und die ndtigen Geldmittel frei befommen fanm, eilt Hinausg auf
luftige Bergeshhen, wm in der frifdhen Luft, in der erhabenen Pradyt
der Matur Crquicdung und Erholung 3u fuden, zu gefunden von fdlei-
chenden Gebrehen und fich zu ftarfen Ffir die Anforderungen der fom-
menbden Tage.  Cin Sonumevaufenthalt auf den Bergen oder wenigftens
cine Mpenwanderung ift fo zum allgemeinen Bebiirfuisd geworden, daf
fogar die Hrmiten Schulfinder hinausgefithrt werden auf dag Land, damit
atc) fie dber Wohltat cined foldjen teilhaftig werden.

&8 war alfo ein vedht zeitgemdfes Beginmen, ald cinige Berliner
Gelehrie (Sdumburg, Sung, Loewy) dic Cimwirfung ded Aufenthaltes
i Gebtrge auf den menfdhlidhen Rbrper Fum Gegenftand cinldflicher,
durd) mehreve Sahre fortgefepter Unterfudgungen auswdhlten. Sie De-
awedten junddft die Urfade der befannten Vevgfrantheit feftzuftellen ;
dabet crgaben fid) aber von felber auch weitere Fragen und die Gelehrien
jfind, wenn aud) noch nidht ju abgefdhloffencn, dod) immerhin bemerfens-
werten Ergebniffen gelangt.

Dic auffdlligfte nachteilige Folge ciner Bergbefteiquug gibt  fidd
it ocr Bergfrantheit fund, deren Cridjeinungen mit der Seefrantheit grofie
Ubereinftinmumg zeigen.  Sie tritt auf mit dem Gefithl des Shwindels,
mit Flimmern vor den Augen und Lopfidhmersen; dagu gefellen fid) be-
nonunenes  Bewuftfein, Unvermbgen zu denfen, 1belfeit big jum G-
brechen und vor allem Unfabhigfeit zu weiteren Strapagen.

Manw hat bigher bdenr Grund bdiefes Bergficbers i der verdiinnten
Quft fuchen su miiffen geglaubt, die auf bdenfelben Rauminbhalt weniger
Saucrftoff enthalt als tm Tal. Um bdies fiderjuftellen, Haben die cr-
mdfnten Forfdher tm puewmatifhen Kabinett Beobadhtungen angeftellt, das
ithren  geftattete, bdeffenn Luft auf jeden beliebigen Grad der Berdiiun-
ung 3 bringen.  Yun jeigte jid), daf die erften Wnzeichen der Verg-
franffheit bet verfdyicoenen Perfomen in gang verfdhicdener Luftdidhte auf-
traten. ©oldje mit flacher Atmung namlich jpiivten die Veldftigung frither
alg tiefatmende Perfonen und jene ertrugen cine ftdrfere Luftoerdinnung
phne Bejdhwerde, wenn fie tm Kabinett eine forperliche Avbeit verridhteten.
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Dies hingt offenbar Zufanumen mit der in letevem Fall gejteigerten,
tieferen Atmung.  Aber faft alle Verjudysperfonen Hielten jehr wohl einen
Luftbrud aug, der einer Hohe von iiber 6000 m entiprady, mithin ciner
Crhebung, wie fie fein cuvopdijcher Verg aufiveist. Damit it der Beweis
geleiftet, daf fiiv die Vergfrantheit in crfter Linie andere Urfachen a8
dic geringe Quftdichte verantwortlich zu madien jind.

Bei einem Aufenthalt im Gebicte des Monte Rofa, den die Veobadhter
it Berfudhgzweden unternabhmen, fonnte 5. B. aud) fonjtatiert werden, daf dev
Darminhalt auf dag Wohlbefinden einen erheblichen Einfluf ausiibt, ndem
feine @ntfernung cine eingetretene Kranfheit foft momentan Heilte.

Genae Deffungen und  Vergleidhungen Haben tmum  evgeben, daf
jowohl in der Rube wie bet der Arbeit mit der Hihe aud) die Menge
ber cin- und ausgeatmeten Quft, bdie Atmungdgrofe, unimmt.  Mithin
jfind der Lerbraud) von Saueritoff und die Abgabe von KRohlenjdure
griffer ald tm Tal, b. h. 8 findet ein lebhafterer Stoffumfak jtatt.
Pervorgehoben zu werben verbient, daf die Steigerung bder Ntmungs-
grifie wentger bewirft wird durd) Hiufigeres Atmen — diefed wird wirflid
ctivad lebhafter, wie aud) der Puld —, fondern vielmehr durch) BVerticfung
der Atemsiige.

Gerade darin liegt nun offenbar ein widtiger Saftor fitr den der
Gefunbdheit  Jutrdglichen Einflufi cined Berganfenthaltes und desd plan:
mifig durdygefithrten Bevgfteigens: dMe Atemmedhantt evfihrt duvch beide,
namentlid) aber durd) dag Steigen, cine nadhhaltige Forderung.  Wenn
audy dic verdnderte mgebung und Thtighett, dic beffere Gemittsitimnnmg
md cine Meihe andever Momente mitfpielen, fo wird ung dod) aus den
aregefithreen Cimvirhungen allein verftandlid), dafy der Anfenthalt tm Ge-
birge auf unfern Qorper einen i hohem Grade Fraftigenden nund heilenden
Etnflufy ausiibt. '

Sdyon frither wurde dic Beobadytung gemadyt, dafi felbjt- bet einer
Stetgung i mdfiige Hohe dic Bahl dev Bluttorperdien rafd) cine crheb
liche Sunahme erfihrt. Das wurde fo erfldrt, daf der bereitd oben De-
vithrte geringeve @auerftoffgehalt der Luft diveft cine retchliche Neubilang
voi Bluttbrperdhen bewirfe. Diefen fommt ndmlicdh die Aufgabe 31, fich
mit dem Sauerftoff der Lujt ju belaben, ihn in alle Teile ded Kirpers
hinauszufithren wund gegen bdie bei der Deftdndiy ftattfindenden Lerbrennung
und Rerfefiung ded Kbvpers centjtehende Kohlenfiure cimgutaufden. Weil
bie Quft tn dber Hihe weniger Sanerftoff enthalte — fo fagte man jid)y —
jeienn mebhr Clemente nbtig, dic jidh mit demfelben beladen. Die Biut
forperdhen gehen alfo eine rafdhe Lermehrung cin, wodmrd) dem Mangel
an der ,Lebensluft" cin Gegengewidht geboten werbde.
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Diefe Ertlavung crwiced fich nun nidt a8 durdjaus jutreffend. Dic
wnmittelbare Folge des Hohenaufenthaltes ift vielmelr cine anbdere Ver-
tetlung der Bluttbrperdpen in den Blutgefdifen und eine amdere Weite der
testern. Damit joll nicht gefagt fein, daf nad) ciniger Beit, ctiva nad)
cinigen Wodhen, die Blutbefdaffenheit duvd) Bermehrung der Korperden
fid) nidht wefentlid) bejfer geftalte.  Bereits wurde ja angefiihrt, dafy der
Stoffumfats und damit die Efuft reger werden; fic werden gewiff nad
md nad) jenen giinftigen Ginflufy geltend u madhen imjtande fein. Fu
merfin fonnte Loewy nad) yweiwddentlideom Aufenthalt am Weonte Nofa
feine Steigering der Sahl dev Vluttbrperdjen tweder an fic), nod) an
feient. Begleitern nadpweifen, wihrend cine jolde von anbdern Forjdhern
tatfdchlic) beobadytet wirde,

Gine andere Verteilung der Blutfdrperdyen wird jdhon bewivtt duvd)
greffes i)t und durd) grofere Wiivme, indem fie in den Gefdajfen der
Haut fich didhter anfammeln alg im Duntel wnd bei Qdlte; cbenjo ift
dic Atmung in der Pelligheit ausgicbiger als bet Lidhtmangel. Jn der
Tat it nun dad Somenlicyt in dev Hiohe, weil e§ cine weniger midtige
Quftihicht pafjiven muf, viel intenfiver als in der icderung und ba
fiegt mum offenbar eine ausgibige Meigquelle fitr die Forderung der Atnung
cinerfeits wic fiiv dag Verhalten ded Blutes anderjeits. :

Dic Ginwirfung des Lichtes anf die Haut madyt fich dabduvd) geltend,
bafy dicje faft immer, oft witer Entgindungerideinungen, fic) abjddlt und
durd) eine dunflere erfept wivd. Aud) bdie Schletmbdute cerfabren ctue
bedeutende Retawivhung, wie bewicfen wivd 3. V. durd) dag oft fid) chi-
ftelfende tajenbluten.

Sidyerlich haben wiv in der ausgibigeven Velidyung nicdht dic cingige
Retzurjadie zu crblicen, denmen unfor Orvganismus in dev Hihe ausgejeht
iit. Aber gerade weil 8 fich Deim Aufenthalt i Gebivge wm Reiz-
wirfungen Handelt, darf nicht anffer adht gelafferr wevden, daff cin NReij
mir bet mifiger Stirfe anregend wirft wnd daf ftarte MNeize die Hoevgs wnd
Nevventdtigheit (dhmen, in hsherem Grade fogar dad ¥eben gefidhrden
tonnen.  Da bdie Heize vou verfdiedenen Jndividuen in gai verfdhicdenem
Grabe cmpfunden werdent, fo degreift {ich leicht, dafy cime allgemein giiltige
Regel bezliglic) des Bergaufenthaltes uidht aufgeftellt werden fann. o
iit 3. B. auf dem Rigi nervisfe Crregung wund Edlajlofigeit hujiger als
i bem 200 m hiher gelegenen Avofa, weil dicjeg vor Wind gefdhitster
iit und ausgedehute Waldungen dic Meenge ded guvitdgeftrahlten Lidytes
dimpfen. 8 Haben alfo namentlic) Leidende thre Kurjtationen mit Sovg:
falt,” unter Bugug fadyperftindigen Nates, auszwwdhlen; aber aud) Ge-
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funden wird uidht an jedem  belicbigen Ovt i der Hihe die erhoffte
friftigung winfen. |

Qum wiinjden wiv jedem wnferer geehrten Lefer cin paar Tage
Tevien und dag ubtige Kleingeld dagu, damit er dic tn dent vorjtehenden
Artifel gemadhten Ausfiihrungen an fich jelbjt evprobe!

oo g

SHenei Doy in Spanien.

g p——

Hemrt Drog, der beriihmic Medpaniter, ward it Jahre 17562 in
der. Sdpwety 3u Ladjauy-de-Fonds, Hauptort cines ael Stunden Langen
Wiefentals, i welden dag Klima fehr roub, bie Quft aber jefhr rein ijt,
geborent. €8 zeigte fidh an dem Snabew jchon fritf cine vorwicgende ¥icbe
fiiv bl Mechanit, weldpe fein  Vater, Bierre Drog, mit  tiller
Srveude nifrte und dem fleinen Liebling feinen Vorwur madyte, wenn
diefer mitunter cinen grofien Tell des Tages den Werfftdtten der Uhr-
madher widbnete. e bejuchte ev wohl mitunter die Sypientlopplevinmen,
dboc) Tange founten diefe thn cbenjo wenig wic Quabenfpicle feffeh.

Toerall war der fleine Henri and) gern gefehen, dewn feine natiiv-
fige Offenfeit und fein freies, mngezwungenes, aber in feiner Hinjidht
(dtiges Venehnwen, wie and) die ihm angebovene Quift e Sunjt gewamen
i alle Hergen.  Eine Nddevuhr und dic au diefer ndtigenr Deajehinen
und Werfzeuge; jowic mathematijhe wnd phyiifalijhe Jnjtvumente tonnte
ev ftundenlang betrachtenr und Saviiber nadydenten, ofre aud) nur et cin-
siges Wort 3w fprechen, weshald fein Vater mehrere Weale gedupert
haben foll: ,Mcin Sohu wird damit anfangen, woniit andere gewdhnlich
aufhsven!” Worte, dic audh der beviihmte Vaicanforr demr jungenr Droy
in Parig zugerifen Hubenw foll, al8 diejer chnem verftitnumnelten jingen
Neamne tinjtlicge Hinde Hatte machen {affen, womit o faft alle jeine Ve-
divfniffe Defricdigen fonnte.

Gin von feinem Vater verfertigter Sdreibautomat,  der damals
itherall Auffehen und Bewunderung cvvegte, gab Hodt wahrideinlic) dem
Solne den Jupuls yur hohern Niechanif, dev er vouw mm ab wmimter-
proent mit Lebhafter Neigung huldigte wnd jich mit gager Seele und
alfen Srdften widmete, jo Jeldft Ndchte opjevte. Oftmalg war er nad)
urdwadyter Nacht am NDtovgen o evfroven, dap cr vor Sedlte tlappernd
Cbas Vet fuchen mupte.  Jm Sonmmer war s nidyts wngewdhnlidyes,
wenn man den jungen Medjanifer deg Nad)ts avbeitend antraj und er
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