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dag Sennten Maitlt langft geftorben, aber vom verfteinerten Wald bHat
niemand mehr efwag gefunbden nod) vernommen. Jur vor einigen ahren
iit einmal ein yagersmann gu mir gefommen und Hat mir die Gejdjichte
ersih(t und dabet anvertvaut, daf} er fich einmal fpdt tm Herbft auf ver
Gemsjagd verirrt habe auf Silbern und in den RKarren ndhtigen mufte.
Der Mond habe fdhon Heiter itber die Karren geziindet, und wie er grad
am Cinjdlafen gewefen fei, habe er weither aus den {ilbergleifenden
Karven etn Weuhen wnd dag Leiuten einer Senntentreidhle vernommen und
eine ferne Stinume habe gerufen: O ho Ho ho, uh 3'Biigeli, dom mweidli
chom! Das fei glaublid) der alte verfteinerte Silbernfenn gewefen mit feinem
Gennten.  Juerft wollte id)’s dem Jdger nidyt vecht glauben und jwinferte
nuy fo mit den Wugen und jdhnalzte mit der Bunge, aber er wollte gleid)
einen €id drauf fun, da mufite ed halt dod) wabhr fein. Und o gebe
Gott dem Senn und jetnen Sdhnen und allen, jo bdiefes Sefdhichtlein lefen,
Frieden und Rube in Cwigleit !

e ) - —— —

AUns Oer Rinderfiube.

Vo L. Sturn.

1. Ablirtung.

Was begiiglich der Abhdrtung an den Kindern gefiindigt wivd, geht
geradesut ing Ungeheuerlide. Hier gejdhieht nicht ein Buwenig, foubdern
ein Suoiel. Auj feinem ebiete wird fooiel unausfpredhlicher Unfinn
gemad)t al$ bei der WAbhdvtung eines Kindes.

Giuglinge, denen man finftlide BWivme mit Wirmflajden 3ufiifet,
werden in faltes Waifer getaudyt und Kinder tm jweiten Lebensdjahre, bet
denen eine fchuelle falte Abwafdhung des Halfes und der Bruft geniigt,
mitffen minutenlang tim falten Waffer jigen obder fid)y iibergieRen [affen.
WLieber Gott’, fagt ein Avgt, ,hin und wieder itberfteht jo ein unglii
licher Wurm alle deravtigen Weordbverfudye, aber iwie viele Rinder gehen
auc) daran gugrunde oder e8 wird bei ihnen der Keim zu fpdteren fhweren
Rungenletben und rheumatifdhen Affeftionen gelegt.”

on biefer Beztehung fann der Meenfd) von den Tieven lernen; denn
jebes Tier {dhitkt inftinftio feine Sungen gegen die Cinwirfungen bder Rdlte
und jonftigen nadjteiligen Witterungserjcheinungen, nuv bas fleine Menfdjen-
find wird ohne Guade mit allen mibglichen und wumdgliden Abhartungs-
methoden gepeinigt.
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L Deeiner Meinung nady”, fagt Dr. Qrusta, ,geniigt fitr Siuglinge
bag [(aumarme tdglihe Vollbad, fiiv Kinber tm zweiten Lebensjahre, welche
bereits laufen, neben dem Bollbad eine WMorgen- und Abendwajdjung mit
fithlem (20°) Wajfer von Bruft, Hald und Riicfen, welche aber aufer-
ordentlich jeynell mit nachfolgender peintichjter Abtrodnung gemadyt werden
mufi, vom britten Lebensjohre ab nod) eine dem Bade folgende Ueber-
giefung it etwas fihlerem Waffer. Wenn 3. B. ein Kind 26° R.
gebadet wird, o ift dag Waffer zum Uebergieffen mit 20° R. volljtandig
jetnen Bwed erfiillend. Alled andere ijt vom Uebel, und id) habe nod
nie gefehen, daff Kinder, dic in voherer Weife abgehdrtet rourben, ftirfer
odber weniger anfdlliy geworden find, -— im Gegenteil !"

Bezitglich der Kleidung foll man ebenfallg die goldene Mitteljirafe
einfhlagen und bdie Kinder ftetd der Witterung eutfprechend wavm fleiden,
damit jie fich nicht zu leicht ertilten. €8 erjdeint geradezu alg cine
- Ungeheuerlichfeit, Kinber obhne Unterhofen oder jonftiges Unterzeug herums-
laufen su laffen und fie Dei UnterleibSerfdltungen mit Heifen Padungen
und warmen Kamillentiffen zu behandeln.

Najfe Fitfe find trmer vom Uebel; davum tft vor allem fiir trodene
Fupbetleidung zu jorgen. €3 fann nicht genug Aufmerfjamlbeit auf bdie
Qinge und Form der Stritmpfe und Sdhuhe vevwendet werden. Schube
und Stritmpfe mitfjen entjprechend Oreit und fang jein, damit die Kinbder-
fitfie genitgend Spielvaum haben. Die Verbunzung dev Fiife tm jpiteren
Nlter ift metftens cine Folge unpafjender Stritmpfe und Schubhe in der
Squgend; denu aud) felbjt der pafjende Schuh nitpt nichts, wenn der Strumpy
ju furz und fdymal ijt.

Bei allen Abhiartungsverjuchen hat man die grofte BVorfidt walten
su laffen. Dev Ucbergang gefchehe nicht plolich und nidht zu einer
“unpajfenden ahreszeit.

2. Diphteritin, s

©s gibt gewif Gltern, die bei dem Worte Diphteritis {dyon
erfdrecten; benn fie denfen dabei an die jdymerglichen Berlufte, die fie ers
fitten haben. Vet der Gefiprlichleit und Ausbrettung diefer Krantheit ift e8
gewiff gut, wenn wir aud) in diefer Beitfdhrift eimmal davon fhredyen.
Dr. Qrusta, der allerdings Anhiuger der hombopathijden Heilmethode ift,
gibt ither bie unbeilvolle Krantheit tmmerbhin bemertenswerte NRatdhlage,
denen unfere Refer vielleicht dicfes oder jemes cntnchmen. Unjer Gewdhrs-
mann iibergeht die gewdhnliche Behandlung der Diphteritis, die Aravendung
bes Peilferums 2., und bevichtet blo vou feiner Meethode, die fidh) in
drei fchweren Epidemien bewddhrt habe, Er lef mit Salzwajjer oder
Qamillenthee gurgeln, wenbdete Palsetmwidhungen am, (ief die Rranfen



— BE —

mdglidyft fraftig und forgfdltiq ernihren, peinlich jauber Halten unbd fitr Stull-
gang forgen  ym iibrigen ift die Dbefte Heilinethode diejenige, weldye den
Srantheiten vorbengt. it eine joldye aber cinmal vorhanden, fo ift e8 unftreitiy
von grofter Widtigkeit, fie o frith al8 mbglid) feftzuftellen, und dag fonnen
nur Eltern, weldye thre Kinder tdglid) fontvolliven. ,Das ift in Wirflidfeit
eine gan fleine Whiihe, welde fid) taufendiad) bezahlt macht. Nean LEft jeine
Qinder movgens und abends antrcten, man jieht ihuen in den Wiund wnd
fontrolfirt jomit sweimal dag diffictle Gebiet der Mandeln und des Bipfdjens.
‘Lie Kinder gewdhnen fich bald an diefe fleine, durdjaus nidyt unangenehime
Progedur, treten gany allein an und Tlernen bald thr fletnes Minddjen
jo funftgerecht aufmadjen und die Junge hevausjtrecen, dafi man ofhue
Befdywerden die ganze Radenhshle big auf den Kehidectel fiberblicfen fann.
Qetder, leider fchen bdie meiften Cltern bden RKindern erft in den Meund,
wenn fie tn threm Verhalten dasd Kvanfjein dofumentiven. Dag ift falidh,
bag Kind fiebert und erjdheint frant, wenn die Diphterie beveitd in vollem
®ange ift. Fd) habe nidht cimmal, foudern mehrere Weale mir diphterie-
franfe Kinder von bder Strafe Dhevaufgeholt, dic dort, wiec jedbed anbere
Rind, jpielten, fdricen und hevumtobten. Lor allem erinnerlid) ift miv
ein Fall aus dem Dorfe &. bei Kaffel, wo i) u einem franfen Kinbde
gerufen wurde, weldes, wic bdic Unterjuchung evgab, Diphterie Hatte.
Auf meine Frage, wo die aubderen RKinder feien, echielt i)y bdie Antwort,
bte wdren ganz gefund und fidel und fpielten mit anderen RKindern auf
ber Dorfitrafe. Jd) gehe herunter und unterfudje die ganze Gejelljdhaft.
Da mwaren nid)t nur die drei SGefdywifter des franfen Kindes Lereits ange-
fteckt, fomberm auc) nocy wei anbdere Rinder, deven Eltern nicht wenig
erftaunt waren, ol8 i) ihnen die fonft Ffreugfidelen Battenten tms Haus
trangportirte. €3 ift von gang eminenter Bedeutung, und darum weife
i bier nochmald darauf hin, jeine RKinder jeden Tag zuit unterfuchen und
nicht erft allgemeine Rlagen und KrantheitSerjdeinungen abzuwarten.
Nad) meinen Eriahrungen fangt die Diphterie nicht mit Abgefd)lagen-
heit und Fieber an, fondern bdiefe Erjcdheinungen treten erft cin, wenn
dbie Diphterie bereits da ift und ihr Gift in die Blutbahn abgegeben hat.
Mir ift e mehr wie cinmal vorgeformmen, daff RKinder dag Bild bder
groften und ungejtorteften Gefunbdheit davboten und doch) fdyon Diphterie-
belag fHatten. Diefe Beobachtung Haben mit mir aufmertjone Eltern
" gemadyt, welde ifre Kinder tdglid) nac) meiner Weethode Fontvolliven wud
genaut beobachten. Bei feiner Krantheit fpielt die Vorbeugung cine jo grofe
Nolle, wie bei der Diphterie. Hier fann unendlid) viel getan werden;
leiber alferdings gejchicht Derzlich wentg. yeder Vater und jedbe Wiutter
jolften mit eiferner Strenge darauf halten, dap Kinder nidht auf den NMund
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gefiifit werden. Fd) halte e8 geradeju fitr cine Siinde, Kinder auf den
PMaund zu fiiffen; denn abgefehen von Pald: und Bahnfrantheiten fann
aud) Tuberfulofe leidht itbertragen tverben.”

Frithzeitig Jollen fih die RKinbder an dad Sauberhalten ded Wiundes
gewdhren. Rinber mit threm affendhnlichen Nadjahmungstricbe lernen
voritglic) fchnell gurgeln. Anfangd gibt man felbftverftandlicd) nicht zu
warmeg Waffer oder gar Lofungen von Gurgehwdffern, jondern nur abge-
fhrecttes Waffer, dem man, wenn dic Kinder erft an dag Gurgeln gewdhnt
find, ein wentg Saly zufest. Salzwafjer ift dad Befte; es greift bdie
Sdhletmbhiute nicht an, jondern frdftigt fie und (6t am jdhouften den Schleim.
Die Jdhnden werden mit einem Leinwandldppdien ‘odber mit einer gany
wetdhen Jahnbiirfte gereinigt. Diefe Mundreinigung foll man nidht nur
bes Morgend vornehmen, fondern fie muff aud) vor bdem Bubettgehen
erfolgen.  Alfe Gegenftinbde, weldje dad RKind in den PMund befommt,
wie LWifel, Saugpfropfen 2c., find pétnlich jauber zu fHalten und bdiirfen
m feiner Weife vor dem Gebraud) durd) dag Kind mit dem Nunde
einer anbderen Perfon in VBerithrung gefommen fein. Summipfropfen lift
man am beften in Kochjalzldfungen ltegen, aus denen fie evft zum Gebraud)
herausgenommen unbd, ohne vorher irgend wohin gelegt oder an der Weund-
fette mit den Fingern berithrt zu jein, dem Rinde in den PWund gegeben
werden.

Man fanun e8 taufendfach beobachten, daf ermadhfene TPerjonen
RKindern, denen fie cine Fjreundlichfeit cvwetfent wollen, mit der Hand itber
bag Geficdht ftreidhen. Sefdicht bdiefes Badenftreichen mit etner fauber
gewafdjenen Hand, fo mag e8 noch hingehen, gewdhnlidh aber gefdhieht es
mit Pandidyubhen, mit denen man vorher fdhon Gott weify wie viele Litr-
flinfen, Geld, anbdere Hinbde 2c. angefafit hat. Wozu dag alles? Fit das
notwendig? Wie viele RKranfheitderreger fann man nidht auf fetnen Hand-
fdhubhen Herumidhleppen, die man aus reiner Liebendmwitrdigteit lichen Kindern
gedanfenfod ing Gefiht {dhmiert. Und was hat denn dag Rind von einer
derartigen Freundlidyfeit? Nichtd und taufendmal nidhts, nur Nadyteile.
Darum, ihr lieben Freunde, lafit eure und anbderer Leute Kinder hitbfd
unberithrt.  Am beften wdre c8, man Hinge jedem RKinde cinen Fettel um
mit ders Bitte, dag Kind nidht u bevithren.
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