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2.1 Chemische Zusammensetzung und
Wirksamkeit des Mineralwassers

Die gesundheitsférdernde Wirkung der Mi-
neralquelle von St. Moritz, die «Mauritius-
quelle» oder seit der Entdeckung weiterer
Quellen um 1815 auch «alte Quelle» ge-
nannt wird, begriindete spatestens in der
Frihneuzeit den Uberregionalen Ruf von
St. Moritz als Kurort.*

Siezeichnetsich, als eisenhaltigesund saures
Calcium-Natrium-Hydrogencarbonat-Was-
ser definiert, durch eine Uber die letzten
200 Jahre leicht schwankende Temperatur
zwischen 4 und 6 °C und eine maximale
CO,-Konzentration von 2500 mg/l aus.*®
Bei so genannten Sduerlingen Ubersteigt
die Menge an freier geloster Kohlensau-
re die Gleichgewichtsbedingungen, wobei
diese bis zur Sattigung gehen kann.1®

Bereits durch leichte mechanische Verdnde-
rung des Wassers, etwa Rihren oder Erwar-
men, wird CO, freigesetzt und entweicht in
Gasblischen.'” Das physiologisch wichtigste
Spurenelement unter den Kationen stellt
Eisen dar, das an das Hydrogencarbonat
gebunden und bei der Mauritiusquelle mit
15,8 mg/| reichlich vorhanden ist.18

Naturliches kohlenstoffdioxidhaltiges Was-
ser'® gilt heute als wissenschaftlich aner-
kanntes Naturheilmittel, da es biochemisch-
physiologischen Medikamenten in nichts
nachsteht und bei korrekter Applikation als
Kurmittel, Heilmittel oder chemische Arznei
alle Kriterien einer rationalen Therapie er-
fullt.2e

Bei der Verwendung sowohl als Trink- wie
Badewasser verbessert sich die Durchblu-
tung, Stresshormone wie Adrenalin und

Abb. 7: St. Moritz-Bad,
Forum Paracelsus, 2015.
Ausstellungsraum mit

Trinkbrunnen.




Noradrenalin werden ebenso eingedammt der Fdulniss widerstehend, sehr harntrei-

wie leichte bis mittelschwere Herzinsuffizi- bend, und besonders ohne diese leztere Ei-
enz.2! Johann Ulrich Wettstein, Brunnenarzt genthiimlichkeit; trdnke man es nicht in der
von St. Moritz-Bad, beschreibt 1819 das néthigen Quantitdt. ... Besonders wirken sie
Mineralwasser zudem als «... blutreinigend, auf den Stuhlgang und mit grossem Nach-
kiihlend und auflésend, es sezt das Sto- druck auf den Urin, welches jedoch gréssten-
ckende in Bewegung, spiilt die Sdfte durch, teils der Luftsdure zuzuschreiben ist.»**
und man kann daher jede Brunenkur eine Sowohl im Foyer des neuen Heilbadzen-
Sptilkur nennen. ... [Es ist] hauptsdchlich trums als auch im Forum Paracelsus kann
hirn- und nervenstdrkend, schleimlésend, heute von der Mauritiusquelle getrunken

werden Abb. 7.3

Das St. Moritzer Wasser wird in der vorlie-
genden Arbeit fortan als Mineralwasser be-

zeichnet.
Abb. 8: St. Moritz-Bad, heutige Quellfassung. Schnitt durch das Badegebiude und 2.2 Geologische Grundlagen
den Untergrund. Mineralwasser (rote Pfeile) steigt im Moranenmaterial (hellgrau)
unterhalb der Lehmschicht (beige) gegen den siidstlich gelegenen Talhang auf. Der geologische Untergrund der Mauriti-
Der Mineralwasserleiter steht bei dem 1937 entstandenen Leck und stellenweise usquelle ldsst sich aufgrund schriftlicher
an dessen Rand in Verbindung mit dem in den Innalluvionen (Schwemmbéden) Quellen, besonders anhand von Berichten
zirkulierenden und in der Ringleitung abgepumpten Grundwasser (blau), welches Uber die Neufassungen des 20. Jahrhun-
rund um die Quellfassung durch die Ringleitung abgesenkt wird. Mst. 1:200. derts, und geologischer Untersuchungen
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im ndheren Umfeld der Mauritiusquelle
nachvollziehen Abb. 8. Gezielte Bohrungen
unmittelbar bei der Mauritiusquelle sind
aufgrund der vollstandigen Verbauung des
Untergrunds von 1937 nicht mehr mdglich,
sodass die geologische Stratigrafie nur an-
nahernd massgetreu rekonstruiert werden
kann.2*

Der anstehende Fels besteht im Bereich
der Mauritiusquelle aus Dioriten des unter-
ostalpinen Berninadeckenkomplexes (Ber-
nina-Kristallin), welche sltdwestlich, bei
Pro San Gian, an Granitporphyre des unter-
ostalpinen Err-Deckenkomplexes (Kristal-
lin der Corvatsch-Teildecke) grenzen. Der
nordwestliche Talhang von St. Moritz-Bad
besteht hingegen aus metasedimentdren
Biotit-Plagioklasgneisen desselben Decken-
komplexes. Im Bereich der Talachse von
St. Moritz verlauft die steilstehende Engadi-
nerlinie (Stérzone), welche sich durch eine
betrachtliche Blattverschiebungskomponen-
te auszeichnet.?®

Im Bereich der Mauritiusquelle sind keine
Sedimente aufgeschlossen, da der anste-
hende Fels im Talboden von St. Moritz von
einer bis zu 50 Meter méachtigen Talfullung
aus Lockergesteinen uberdeckt wird. Ober-
halb des direkt auf dem Felsen liegenden
Moranenmaterials folgen alluviale Sedi-
mente (Kies und Sand) des Inns inklusive
Seitenbachen, welche je tiefer, desto fein-
korniger ausgepragt sind. Innerhalb dieser
alluvialen Sedimente sind feinkornige Ver-
landungssedimente und stellenweise Torf
zwischengeschaltet. Im Bereich der Mauri-
tiusquelle befindet sich zwischen dem Mo-
ranenmaterial und den alluvialen Sedimen-
ten eine ein bis zwei Meter méchtige, zur
Talmitte abtauchende Lehmschicht, welche
aus feinkérnigen See- bzw. Stillwassersedi-
menten besteht (Warven) und somit durch
eine nacheiszeitliche Seebildung entstan-

den sein dirfte.?® Das Moranenmaterial
wurde bereits 1942 durch den damaligen
Gemeindegeometer und Quellenbetreuer
Gottfried Grieshaber als «buntes Gemisch
aus kantigen Felsbrocken, Kies und Sand»
beschrieben: «Dieses ging gegen unten
in immer feineres Material vermischt mit
braunem Schlamm (ber, welches oft so fest
zusammengepresst war, dass es mit dem
Pickel gelockert werden musste.»*’

Die Lehmschicht schirmt aufgrund ihrer
schlecht durchlassigen Matrix das Grund-
wasser beinahe vollstandig vom Mineral-
wasser ab. Sie endet im Schwankungsbe-
reich des Grundwassers und liegt talabwarts
fast unmittelbar oberhalb des anstehenden
Felsens, der den Mineralwasserleiter dar-
stellt. Wie im geologischen Profilschnitt
ersichtlich Abb. 8, besteht talaufwarts hin-
gegen eine Verbindung zwischen Grund-
wasser- und Mineralwasserleiter, wie es
wahrscheinlich auch in anderen Bereichen
am Rand des Mineralwasserleiters der Fall
sein diirfte.?®

2.3 Hydrogeologische Grundlagen
2.3.1 Grundwasser

Das Grundwasser zirkuliert innerhalb
der oben beschriebenen Innalluvionen
(Schwemmbdden) im Talgrund und wird
durch Oberflaichenwasser, sprich den ex-
filtrierenden Inn, Seitenbdache und Hang-
wasserzuflisse gespeist. Die natdrliche
Schwankung des Grundwasserspiegels kann
aufgrund einer permanenten Grundwasser-
absenkung innerhalb der heutigen Quellfas-
sung nicht mehr gemessen werden. In der
unmittelbaren Umgebung schwankt der
Pegel innerhalb eines Jahres um etwa ein-
einhalb Meter bei einer mittleren Héhe von

1771,5 m . M. (Grundwasserhochstand im
Juni, Grundwassertiefstand im Januar).?®
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2.3.2 Mineralwasser

Die Bildung und Herkunft des Mineralwas-
sers von St. Moritz lasst sich nicht im Detail
klaren. Analysen des Wassers deuten je-
doch darauf hin, dass es sich um eine eher
junge, durch Oberflachenwasser gepragte
Bildungsgeschichte und eine anorganische
CO,-Quelle handelt. Méglicherweise erfolgt
die Aufnahme der Mineralisation im sid-
Ostlichen Talhang durch Losungsprozesse
in Sedimentlinsen aus Dolomiten und Rau-
wacken (Grenze Corvatsch und Bernina-
decke), als das Wasser entlang dieser Sedi-
mentlinsen an der Deckengrenze nordwarts
gegen die Talachse des Engadins zirkuliert:
An jenen Stellen, wo diese Sedimentlinsen
bzw. die Deckengrenze durch die Engadi-
nerlinie durchschnitten und versetzt wer-
den, dirfte das Mineralwasser jeweils
mit CO, aus grosserer Tiefe angereichert
werden. Durch vertikale Wegsamkeiten im
anstehenden Felsuntergrund vermag das
Mineralwasser entlang der Engadinerlinie
an die Oberflache zu gelangen. Aufgrund
der grossen Anzahl an Mineralquellen und
CO,-Aufstosse bei St. Moritz-Bad darf von
einem grosseren Bereich im Felsuntergrund
ausgegangen werden, aus welchem das
CO, angereicherte Mineralwasser respek-
tive CO,-Gas emporsteigt. An jenen Stellen,
wo diese Aufstosse nicht vom Grundwasser
abgeschirmt bleiben—im Gegensatz zur was-
serundurchldssigen Lehmschicht im Falle
der Mauritiusquelle —, vermischen sich folg-
lich CO,-Gas, Mineral- und Grundwasser.3

Das im Bereich der Mauritiusquelle auf-
steigende Mineralwasser zeichnet sich
durch einen Uberdruck gegen die siidliche
Talhangseite aus, dessen Ursache nicht be-
kannt ist. Unter natilrlichen Umstanden
liegt die Steighohe des Mineralwassers
etwas hoher als der Grundwasserspiegel.

Steigt Letzterer, nimmt die Differenz zwi-
schen der Steighohe der Quelle und derjeni-
gen des Grundwasserpegels ab (Quellspan-
nung). Steigt das Grundwasser bis auf etwa
einen Meter unterhalb des Gehniveaus an
(heute: ca. 1772 m i. M.), vermag die Mi-
neralquelle den Grundwasserspiegel verti-
kal nicht mehr zu Ubertreffen und wird von
diesem zugedeckt. Dies bedeutet einerseits,
dass das Mineralwasser an jenen Stellen,
wo die Lehmschicht unter dem Grundwas-
serspiegel liegt, mit relativem Uberdruck ins
Talgrundwasser auslauft. Andererseits legt
dies nahe, dass reines Mineralwasser nur
mithilfe einer Fassung geférdert werden
kann, welche unterhalb der Lehmschicht ih-
ren Abschluss hat und gleichzeitig unterhalb
des Niveaus liegt, wo die Vermischung von
Grund- und Mineralwasser aus hydrogeolo-
gischer Sicht vonstatten gehen kann.3!

Des Weiteren ist auch die Schittung der
Mineralquelle vom Stand des Grundwasser-
spiegels abhangig, wie Messdaten belegen:
Ein hoher Grundwasserstand fihrt zu einer
erhdhten Schiittungsmenge, da am Uber-
gang des Mineralwasserleiters zum Grund-
wasserleiter aufgrund des Uberlagerungs-
druckes weniger Mineralwasser ins Grund-
wasser entweichen kann. Die Qualitat des
Mineralwassers bleibt jedoch vom Grund-
wasserspiegel unabhdngig, mit Ausnahme
des CO,-Gehaltes, welcher bei stdrkerer
Schiittung, die mit einem erhéhten Grund-
wasserspiegel und erhéhten Druckverhalt-
nissen im Mineralwasserleiter einhergeht,
ebenso ansteigt, als weniger CO, entgasen
kann. Die Mineralquellen von St. Moritz
scheinen das Mineralwasser aus demsel-
ben Mineralwasserleiter zu beziehen, fihrt
doch abgepumptes Wasser an der einen
Quelle innerhalb weniger Stunden zu einer
verminderten Qualitat und Schittung an
den anderen Quellen.3?



Uber die Gestalt der Quellsprudel der Mau-
ritiusquelle berichtet Johann Ulrich Wett-
stein im Jahr 1819: «Gewdhnlich bemerkt
man in der Tiefe dieser Einfassung [von
1740] drei stdrkere und vier schwdchere
Quellen, die ich aber eher als Sprudel der fi-
xen Luft selbsten anzusehen mich berechtigt
glaube, weil bei reicherem Wasserzufluss
und vermehrter Stdrke des Gazes Ofters
iiber die Hdlfte genannter Sprudel gesehen
werden. Nach der eingeschlossenen Was-
sermenge ist das Aufsprudeln der sauren
Luft sehr stark und dem Ohre laut vernehm-
lich.»®® Ebenso stellt Johann Ulrich Wett-
stein fest, dass bei Verstopfung der 1740
offensichtlich angebrachten Abflusséffnung
das Wasser bis zu einer gewissen Hoéhe
anschwelle, aber «... nicht weiter, nie zum
Ueberrinnen des Beckens; Beweis seines an-
derweitigen unter der Einfassung verborge-
nen Ablaufes» 3*

2.4 Neuzeitliche Nutzung

Obwohl bereits seit 1139 verbdirgt, sind aus
dem ausgehenden Hoch- und dem Spat-
mittelalter keine schriftlichen Quellen zu
St. Moritz Uberliefert. Erst 1536 wird in ei-
ner Gemeindeurkunde die Ortsbeschrei-
bung «vers l'ova cuotschna» - gegen das
rote Wasser hin - verwendet.?® 1534 be-
sucht Paracelsus, einer der Griindervater
der Balneologie, St. Moritz und seine Quel-
le und riihmt die Wirkung des Mineralwas-
sers: «... ein acetosum fontale [Sauerwas-
serl/das ich fiir alle so in europa erfaren
hab/ist in Engiodin zuo S. Mauritz: selbig
laufft in Angusto [August] am seliristen
[saurigsten]/der desselbigen trancks trink-
ket wie einer atzney [Arznei] gebiirt/der

kan von gsundheit sagen ... .»%

Wie im Jahr 1811 die Nutzung des Wassers
in Form von Trinkkuren vonstatten ging, ist

im IV. Neujahrsheft der Gesellschaft zum
Schwarzen Garten in Ziirich bezeugt: «Hier
sprudeln drey stédrkere und vier schwdéche-
re Quellen zwischen den mit Eisenocker
iiberzogenen Steinen, und sammeln sich
in einer aus rohen Granitplatten bestehen-
den Einfassung [Quellfassung von 1740] ...,
um welche herum in einem so engen Raum,
dass kaum vier Personen in die Tiefe zu ste-
hen kommen, die Kurgdste sich zudréngen,
um entweder von dem bestellten Aufseher
(Fontaniere) sich ihre Gldser und Gldschen
aus einer eisernen Kelle fiillen zu lassen,
oder sich tief herunterbiickend selbst sie zu
fiillen, um die fixe Luft besser beysammen
zu halten. [Die Bestandteile des Wassers
zeigen), dass es nothwendig bey der Quelle
selbst getrunken werden muss, wenn man
es in seiner ganzen Kraft und Annehmlich-
keit zu geniessen wiinscht; dazu kommt
noch der besondere Umstand, dass die
Luftsdure, die dem Wasser seine durchdrin-
gende Kraft gibt, mit unglaublicher Schnel-
ligkeit verfliegt, so bald die dussere Luft da-
zutritt. — Es ist keine Uebertreibung, wenn
man behauptet, dass derjenige, der durch
den Fontaniere das Wasser in sein Glas
vermittelst der eisernen Kelle einschépfen
ldsst, dasselbe nicht mehr in seiner ganzen
Stiirke geniesst. ... Das schnelle Trinken des
Wassers ist ein Haupterforderniss, um es so
viel méglich in seiner Stdrke zu geniessen

... . Um jenen Zweck zu erreichen, méchte

es nicht undienlich seyn ... , eine eiserne
Kelle jedesmahl mit sich zu nehmen, in die
man das Wasser, da wo es hervorsprudelt,
schnell fassen kann. Ein kleines Glas, so an
einem Stab befestigt, dass dasselbe, nach-
dem es daran in’s Wasser gesenkt und wie-
der herausgehoben worden, augenblicklich
losgemacht werden kann, ist ebenfalls sehr

zweckmdssig. »%”

Weiter wird die Kur an sich beschrieben:
«Um am Orte selbst eine gewdbhnliche ganze
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Kur zu machen, trinkt man das Wasser 21
Tage. ... Die Annehmlichkeit des Wassers,
die von dem grossen Quantum der Luft-
sdure herriihrt, und dem Effekte des Cham-
pagner-Weines verglichen werden kann, ist
verfiihrerisch, und man trinkt ohne Wider-
willen eine starke Portion, welche indessen
immer von einem Arzte bestimmt werden
sollte, da fiir verschiedene Constitutionen
und Krankheiten auch verschiedene Portio-
nen zu ordnen sind. »38

In der gleichen Publikation wird erstmalig
die Nutzung des Wassers zu Badezwecken
erwahnt, in welcher die Wassermixtur von
einem Viertel gewdrmtem Grundwasser
und drei Vierteln kaltem Sauerwasser als
vortrefflich gerihmt wird. Die Verwendung
als Badewasser kam wohl erst so spat auf,
vermutet der Autor, «... weil die ausseror-
dentliche Kdlte des Wassers schreckte, und
die Vermischung mit warmem niemanden
zu Sinne kam».3® Auch gegenwirtig wird
laut der Website des Heilbades von St. Mo-
ritz vorwiegend auf Bader gesetzt: «Heute
steht die Anwendung zu Badezwecken im
Vordergrund. Hierbei wird die Kohlensdure
durch die Haut aufgenommen und bewirkt
eine starke Gefdsserweiterung mit intensi-
ver Durchblutungssteigerung und Senkung
eines erhéhten Blutdruckes.»*® Gemeinhin
ist die Nutzung von kiihlem kohlenstoffdio-
xidhaltigem Quellwasser als Badewasser
erst seit der Renaissance belegt, als das
Wasser durch Kochen oder den Einsatz von
Hitzesteinen erwarmt wurde. Durch das Sie-
den dieses Wassers entgast jedoch Kohlen-
stoffdioxid, sodass die pharmakologische
Wirksamkeit deutlich abnimmt.*
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