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bildbung maifenhafter Nervenbahnen und neuer
nervdfer Verbindungen aller jentralen Apparate
untereinander. LVor allem anbdern ijt e aber
eine eihe von Vorgdngen, die den Umbau,
bert Abbau, bdie Uebermindung der primitiven
Suitintte fordert und bamit die MoglichFeit einex
ungeabhnten Anpajjung bdes JFudividuums an
vevinderliche Ummwelibedingungen {dhafft: wir
faffen jie sujammen unter der Bejeidnung ,Er=
fabrung”. Daf das feine Kind Erfahrungen 3u
machen, 0. f. bewufte Crlebnijfe yu haben, jie
fich 3u merfen und unteveimander ju vertniipfen
lernt, und Dbaf jebe mneugewonnene Crfahrung
in ben automatijchernt Ablauf bder inftinftiven
Seaftionen regulievend, abdndernd, Hentmend
eingugreifen, ja bdie Jujtinftreatiion -villig aus-
jujcdhalten vermag, das ift von der griften Be-
dbeutung fiir die ganze weitere Enhwicdlung des
PDenjdjentindes. Kein Fweifel, daf aud) beim
Crwerd von Crfahrung inftinftives Gefdjehen
eine grofe NRolle jpielt; man denfe nur an die
triebhaften $Hinwendungsdrealtionen ded fleinen
Kindes, obhne die niemals eine Crfahrung u-
ftanbe fdme, an Dbie Aufmerfjamfeit, an bdie
Bedeutung der gany und gav triebhaften Nad)-
ahmungstendeny um die Wenbde des exjten Lebens:
jahred — an lauter injtinftive Funftionen, die
id) dem ,Triebe jur Erfafjung bder Ummwelt”
unterguordnen pilege. Diejer Triebfompley ijt
ja dag eigentlihe movens bder geijtigen Cnt-
wictlung, und geradbe bdeSwegen bdient auch er
wieder der Selbjterhaltung, der Sidjerung des
ego durd) Wiffen und Kinnen. Das will jagen,
vaff aud) auf der Stufe, wo das Kind durd)
eigenes Crleben und Crfahren SKenntniffe und
gertigleiten 3u evwerben beginnt und wo an
Stelle dunfler Antriebe almihlid)y Dbewuftes
Wollen tvitt, fein Wiinjdjen und Hanbdeln in
der Dauptjadye von egoijtifden Regungen be-
ftimmt wird, e$ fei denn, daf fetbftgewonmene
Erfahrung ihm bdavon abrdt.

€8 ift hier nid)t nitig, die geijtige Entwid:
lung bes Rindes weiter ju verfolgen; denn mit
pem Augenblict, in dem eigene, felbjtermorbene
Crfahrung eine auf egoijtijhe Siele hinjtrebenbde
Jegung, Bewegung, Handlung zu unterdriicfen.
vermag, ijt aud) Der Voden fiir die Anfinge
per Erjiehung. Dereifet,

Dem Kunbdigen ijt es fein Geheimnis, daf
diefer Augenblic fiiv mandje Gebiete des friif-
tindlidgen Dafeing iibervajdend balb erveidht ift.
Wenn 3. B. ein faum 1 bis 2 Wodjen altes
Rind die erjten Nidyte jeines Lebens trof jeines
eigentlid) wohlbegriindeten Dilfegefdireies nidyt
aufgenommen, nicht gejtillt, nidyt gefiittert wirde,
jo 3ieht e8 in ber WMehrzahl der Fdlle die Kon-
jequeny bavaug und {laft von mun an Nadyt
fitr Nadyt, obhne 3u evwachen und fid) zu mel-
ben, durd); fo wenig flares BVewuftiein dabei
aud) auf feiner Seite vovausgefesst werden fann,
fo bejteht bdoch fein Bweifel, daf e8 eine G-
fahrung gemadyt hat und unter deven Einflug
dem Dringen feines Nalhrungstrviebes fiir einige
Stunbden fein Gebhdr jchentt. (Foxt]. folgt.)

(,Natur und Denjd)”.)

e

Die Iudcerhrankbeit.

Bon Dr. med. Kleinfdrod, Bad Whirishofen,

Die Zuderfrantheit hat in den lefsten drei
Sabriehnten an Hiufigleit jugenommen, was
yweifellog feinen Grund in dev unywedmdfigen
Ernihrungs- und- Lebensweife Hat.

Cine widytige Rolle in der Entjtehung jptelt
die Grblichfeit. Ju Ddiefem Falle evfranfen oft
mehrere Glieder der Familie; mandmal wird
babet eine Generation iiberfprungen, fo daf die
Eltern eines Zuderfranfen von bdem Leiden ver-
jhont blieben, wikrend Grofvater oder Grof-
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mutter barvan evfrantt gewefen war. Dag mann-
liche Gefdhlecht wird haufiger davon heimgejudt
als dad weibliche, Mian findet Bucerfrantheit
fchon im findlichen Alter; in diefem Falle han-
pelt e8 jid) fajt ftets um Leverbung. Hier ijt
die Cntwiclung bder Judererndhrungsfunttionen
geftort. Solche Falle find ftets jdhwerer Natur.
LBom 20. Lebensjahre ab findet man eine pro-
jentuale ©teigerung; bdie hodhjte Jiffer wird
man fiiv bag Alter von 45 big 50 Jahren
annehmen diirfen.

Aufer den everbien Urjadjen fpielen natiix-
lidh die Gelegenbeitsurjache eine grofe Jolle.
8 find Fille befannt, wo {dwere Erjdhiitte-
rungen de§ gangen Kovpers bei Unfillen Bucter-
frantheit jur Folge hatten. Sehr oft liegt der
Grund i nevvdjen Erfranfungen, bejonders
geiftigen Ueberanjtrengungen, ftavfen jeelijchen
Crregungen, lingere Heit etmwivfender grofer
Angft, Kummer, Sorgen.

Nicht die feltenjte Urjadhe jur Entftehung bder
Buderfrantheit aber bilden Sdyadlidyfeiten in
per Ernihrung. DHier miifjen verjdyiedene Um-
ftande zujammempirfen: iibermdfiige Nahrungs-
aufnahme von Fleifd) und Miehlipeifen und
veichlicher Alfoholgennf Dbet zu wenig fdrper-
liger Avbeit. Diefes WMiffverhdltnid von al-
rung und Avbeit ijt wobl der hiufigite Grund
der Buderfrantbheit, Deshalb findet man diefe
aud) am meijtenn i den f{ogen. wobhlhabenden
Kreifen; bdaber auc) die Junahme diejer Krant:
Beit in den letsten 30 Jyabren bet dem ju Wohl-
ftand gelangten deutjdhen Bolte.

Aber aund) ftarfe Durdndjjungen und Crtdl-
tungen, jdywere forperlidie Anftrengungen unter
ungitnjtigen  dufeven Berhdltniffen, fernmer ge:
jhlechtliche Gyzeffe verurjadjen Budertrantheit,

Allgemeined Kranthettsbilbd.

Der genaue Ieitpunft der Entjtehung bdex
Buderfranfheit wird in ben wenigften Fallen

fejtgeftellt, ieil fie ohne Schmerzen beginnt,
Oft findet der Arzt zufdllig Buder im Urin.
ohne daf Dder Kranfe ivgend weldje Bejdywer-
den fiihlte. Die Kvantheit beginnt gany all-
mabhlich; erft wenn ftavferer Durft und eine
Bunahme bder Harnausjdeidbung erfolgt, wird
der Rranfe aufmerfjam. Nur nad) jdweren
Gemiitsaufregungen oder Ervidyiitterungen des
Kovpers fann bdie FBuderfranfheit ploglid) in
voller Stirfe auftreten. ‘

Gewdhnlich gefellen jidh) dann Verdauungs-
bejdywerden daju. Oft {ind fie nur Borboten,
oft aber aud) fdyon Folgen bder Bucterfrantheit.
Dazu  gehoven Uebelfeit, Unlujt zum Cijen,
Sobdbrennen, fowie Unregelmdpigteit der Stuble
entleevung. An nervijen’Storungen find u be-
obadyten : Kopfjdymerzen, Sdhlaflofigteit, feelijde
Lexftimmung.

Sm- Meittelpunft des Krantheitsbildes ftehen
Bermelhrung der Harnabjonderung und oft fehr
gejteigerter Durijt. &8 entjteht hiufig ein qud-
lendes Dringen jum Urinlajjen bei Tag und
bei MNadht; der Urin ift daber i ber Negel
jehr blaf und fHar, Hhat nidt den eigentitmlicen
Gevud) bdes movmalen Uring, hinterldft nicht
felten beim Eintvodnen auf Kleidungsjtiicten
oder am Nadytgejchive weiflide Fleden vom
Traubengucer. Sebr qualend ijt aud) der Durft.
Dabet ift trogdem bie Speichelabjonderung ge-
ving, und der Whmd erhdlt oft eine Idjtige
Trocdenheit. Bum Durjt fommt mandymal nod
eine gejteigerte Eflujt, die big jum Heifhunger
fithren fann.

Die Kennzeichen der Krantheit.

Harn, Die Vermehrung bder Harnmenge
ift eined Dev friiheften und bejtandigjten Weext-
male der Buderfranfheit, SSie jteht in Dber
Jegel in gleichem LVerhilinig jur Sdhwere der
Krantheit: je grofer die tdglide Harnmenge,
um jo jdhwerer dag Leiden. BVei mittleren Fallen
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betrligt bdie taghd;e Menge 2 bis 4 Liter; ¢
gibt ungemobnhcﬁc e Fiffe von 8 bisg 10 Qitet,
Natiiylid) f)angt Die SJtenge bon der %Iuﬁtgfﬂtg-
aufnahme ab, “Der Urin it ift metfteng 5 flar und
frei von Ablagerungen, die Realtion ftets janer.
Charafteriftijd). ift ftetd8 feinZhohes jpesifijches
Gewid)t. E8 iiberjteigt bie novmalen phHyjiolo:
gifdhen Grengen (1,020 big 1,025) jdhon fjehr
friihgeitig (1,035 big 1,040 und nod) Hiher).
Der Buder ift ftets vechiddbrehender und girungs-
fabiger Traubenjuder. Der Jucdergehalt it
nativlich) fehr verjdyieden; er fann, von fehr
gevingen Spuren (0,075 Gramm) angefangen,
big ju 10 Gramm taglider Dienge {teigen.
Wit der Gridfe der Harnmenge fteigt gewdhn-
lich aud) die Wenge bdes tiglich ausgefdjiedenen
Buders. eben Ddiejem findet man gewdhnlid
aud eine Bermehrung der Harnjtoffausidyetdung,
weldje thren Grund in einer ftarfern Eiweifizer-
fepung hat. Unterfudjungen, die in diefer Hin-
fidht Boit und Pettenfofer anjtellten, exgaben, daf
Buderfrante niemals in ein Stidijtoffgleichgevidt
fommen, aljo fein Ciweif anfegen, jondern alles
serjeten. Diefe Steigerung ber Stidftoffausjdei-
dung it gany wefentlid) fitv die Juderfranfen;
wir werden {pdter ten Grund fennen lernenm.

Aud) die Harnjduremenge ijt gewdhnlich ge-
fteigert im Uvin. Diandymal findet fid) in diefem
aud) Giweif. JNegelmdpige Cimeifausgjdeidungen
deuten jtetd auf gleidhzeitige Nievenevfranfung
hin, Findet fich im Urin Azeton (ober Wzeton-
effigiduve), fo Debeutet dies gewdhnlid) ein
{dhlimmes Beichen.

(Fovtfesung folgt.)
(Kneipp-Bldtter.)

S Die - ;
SufammenfebungumdWirkung
oer Blernmittel.

© Bon Dr. R Catala, Genf.

(Fortfeisung.)

A8 mweitere Jujammenfebung ded rotfen
Fluidg (lymphatijdye Effenz) lernen wir den
erjten anorganijden, nichtpflanzlidhen Beftand-
teil unferes Mittels fennen. Die Phosphorjdaure
ijt fhon von Habhnemann griindlid) auf feine
Wirtungen genau gepriift yworden (NReine Arznei-
mittellehre, fiinftex Ieil). Die Phosphorfaure
(acidum phosphoricum) twitft hauptjadlid
auf dag Nerveniyitem. Fiir dasjelbe ijt gemwifjer-
mafen die Phosphorfaure ein belebenbdes Neiz-
mittel. Dadurd) ift die Phosphorjdure bei allen
Sdwddyesuftinden von  bejter Wirfung., JFn
Fallen von Radyitig, Neuvajthenie und bei Er-
jhipfunggzujtanden nach langerer Krantheit oder
infolge 3u rajdhen Wadhfens ijt fie ein nidht ju
entbehrendes Unterjtitpungsmittel. Auferdem Hat
bie Phosphorjdure eine giinjtige Wirkung anf
die Phosphat-Nrinausjdeidung und die amyloibde
CGntartung der Nieven. Nidht vergejfen bdiirfen
wiv nod), 3u erwdhnen, daf die Phosphoridure
die Bucerfranfheit giinjtig beeinfluft.

Dag Jodvtali (kalium iodatum), dasg
wir al§ fiinften Vejtandteil antreffen, ift bder
grofte anorganijche Sdftereiniger, den wir fen-
nent. Die Wirfung des kalium iodatum ift
bevjenigen bde§ metallijchen Jobes  dbulid),
poc) vielleicht in mander Hinjid)t etwas ver-
ftarft, Seine Wirtung ift eine red)t vielfeitige,
und aud) bei den Wllopathen ift dag Fod und
bag Jodfali ein Deliebtes, oft angewenbdetes
Mittel. Gegenmdrtig wird fogar von diefen dag
Sodfali in hombopathijder Dojis als Kropf-
mittel und Kropfverhiitungsmittel gepriefen. Uus
Hombopathen ift dag Fod al8 Kropfmittel jdhon
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