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7. Wer mit Kindern umgeht, muf gejund
feim. RLaf jedenm, bder im Rinbdergarten arbeitet,
bom Avzt unterjudyen!

8. Die Tubertulofe verlduft jdhleidgend und
wird oft ju jpdt erfannt. Deshalb judje jhon
bei der Aufnahme eines Kinbdes in den RKinbder-
garten in Erfahrung ju bringen, ob ein Familien-
mitglied tuberfulofefrant ift, und balte Kinder
ang tuberfuldfen Familien in befonderer Be-
obadytung !

9. Gedes Rind, das aunffallend -matt ijt, das
nidyt gerne fpielt, dag an Appetitlofigteit leidet,
mup div verddchtig fein! Fiihre e8 vedtjeitig
jum Avzt und laf entjdjeiden, ob es im Kinber-
garten bletben darf ober micht!

10. Stellt der Arzt Tubexfulofe feft, jo fithre
bag RKind dexr Tuberfulofefiivjorge u!

: (Rneipp-Bldtter.)

g 2
Die Anfinge der Ersichung.

Gedanfen eined SKinderargted.

Bon Profefjor Dr. Fott, Miindpen.

Wenn e$ von jemand beifit, er hHabe ,feine
RKinderjtube” oder ,feine gute Rinbderjtube”, fo
wiffen alle, daR das befagen will, ex ermangle
gewijjer Gepflogenheiten, die eine gute und fiir-
jorglidye Craiehung dem Wenjdhen dhon in friiber,
ja frithejter Rindheit beizubringen tradytet. Nicht
al8 ob er etwa Weein und Dein verwed)sle, liige
oder jonft von larer PWoral fei; um fold) jdhwere
Lorwiirfe handelt ¢s fich feineSwegd; man dentt
vielmehr an gewifje Kleinigteiten, ja Aeuferlid)-
feiten — wer fjie felber nid)t Defist, ift fogar
geneigt, jie fiiv lddjerlidhe enferlichfeiten u
balten —, die den Vertehr der Wienjdjen unter:
einanber glatter und angenehmer gefjtalten Heljen.

Die Begeidnung ift flav; fie fagt aber fiiv
verjdhiedene Weenjdhen doch) durchaus nidht das

OGleiche. Die einen mbdhten jemand eine gute
Kinderjtube {dhon juerfennen, wenn er nuv
faubeve Ndgel und Haare hat, dag Wefjer beint
Cjjen midyt n den Wund ftect, beim Niefen
und Gdbhnen die Hand vor Nafe oder Wund
halt und il ift, wdhrend anbdeve {prechen.
Andere, und wiv mit ihnen, verlangen ju jolden
wirflid) etwas duerlichen Kiinften aber mehr
von einer gufen Kinderjtube: wir meinen, bdie
Ritdjicht auf den Nebenmenjchen Habe fich nicht
nuy davin u jeigen, daf man ihm nidt ing
Gejicht Huftet oder fonjt dem Appetit verdirbt,
fondernt vor alfem davin, daff man bei jedwebder
Gelegenbeit aud) an ihn und fein Wohlbefinden
benft und thm gefdllig und hiljsbeveit entgegen-
fonumt,

Gerade darin, in diefer gany allgeneinen und
jteten Beriidjidhtigung und Adhtung des Neben-
menjdjen, erfenmen wir die ,gute Rinderjtube” ;
2a8 will aljo jagen, dafi jhon die frithejte Cr-
siehung, eben bie be§ RKindevzimmers, dem Ver-
halten des Rinbdes jum ebenmenjchen ein be-
fonderes Augenmert zu fdjenfen hHat. Vermag
jie dag jundd)jt aud) nuv in dev Art, daff bes
fttmmte, bejonders vordringliche Vorjdrijten und
Berhaltungsweijen eingeln fitv jich und von Fall
3u Fall eingedrillt werden, fo darf fie dod) nidht
einfad) in diefem Eintvichtern und Andrefjieren
eines je nac) Gefelljchaftsidyicht oder Nafje ver:
fhievenen , Romments” ftectenn bleibenr, jondern
joll baritber hinaus zeigen und erfennen lajjen,
was all diefe Cingelvorfdyriften jujammenyjdliefit,
ja begriindet: eben bdie gany allgemeine Niict:
jicht auf den Nadyjten, Chrfurd)t und Jejpett
vor Dem Seienden iiberhaupt.

Wer dent Wund gern vollnimmt, mag bhier
vont den Anfingen jozialer Criiehung jpredyen.
Sn der Tat fann man ja die Bejiehungen von
Menjd) zu Menjd), joweit fie von dber Kinder-
ftubenergiehung erfafit 3u wevden vevmigen, al8
die erften Sdritte ing Gemeinjdajtsleben auf-
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faffen. mdes ift dod) ju bebenfen, daf es nidht
die Stellung deg Jubdividuums zur Allgemein-
beit, fondern jundd)jt einfac) die ju den anbdern
Subividualitdten ift, bdie dem Menjdentind in
pen erften Yebensjabren beigebrad)t werden fann.

%
ES ®

Sedes gejunde und frijde Kind ijt ein Egoijt.
©obald fich nur itbexhaupt emm noch fo un-
jcharfes und verjdhwonnmenes Denfen und Tradh-
ten bei thm vermuten (aft, evfennen wir egoiftijche
Piotive hinter allem feinem Tun und Treiben.
Dag ijt naturnotwendig jo — und wenn beim
neugebornen odev nur wenige Tage alten Weenjd)-
lein fold) felbjtjiichtiges Wejen vielleicht nod
nidht ju Tage frift, jo bedeutet dag nidyt, daf
wiv von Natur feine Egoiften feten, fondern s
jpricht nur iie alle iitbrige am Jeugebornen
pafite, daf Der Wenjd) bei feiner Geburt nodh
hodyjt unfertig ift.

Der neugeborvene Menfd) ijt nur in den
alferexften Tagen feines Lebens jene automatijch
ablaufende Neflexmajdhine, als bdie jogar bder
Saugling gern bingeftellt wird. Nur durd) eine
gany furje Gpanne SBeit ift e8 ung miglidh,
aug der Kenntnis feiner Crregbarfeit und dem
Bau feiner Neflexbabnen herausd jederzeit, wie
ber Technifer von jeiner Wajdyine, vorauszu-
fagen, was im fommenden Augenblid an ihm
vorgeben, ob er etwa die Uugen jdhliefen, den-
Weund fpiggen, jaugen oder jdyreien wird. Sdjen
nach) ein paar Tagen wmiifjen wir in die For-
mel, nad) der wir feine Aniwort auf ivgend
einen von ung gejepten Neiz vovausberedjnen,
neue Grofen einfiigen, die die Redhnung wejent-
fid) exjdyweren: wir meinen Bewuftjeinsvorginge,
pipdijde Bujtdnde und Gejdhehnifie, aljo Se-
fiiple, Strebungen, auf irgend ein Jiel gevichtefe
Triebe. ©o dunfel und unflar wir ung aud
folch erfte Bewuftieingzujtinde vorjtellen miijfen
— fie find ofhne Fweifel vorhanden und vegu-

lieren nun jum grofen Teil Tdtigleit und
Leiftung der nervijen Apparvate, joweit fie, ver-
erbf und angeboren, bald nad) der Geburt
avbeitgtiihtig find. Begeidynen wir den gangzen
funttionellen Kompley : Gefithl und Trieb und
Jexvenapparat alg , Fnjtinft” und verjuden eine
Analyfe der beim Eleinen Kind, dag niunmehr
aug der NReflexmajdhine jum Sujtinftwefen ge-
worden, in Erideinung tretenden Jnuitinfte, fo
seigt fidh, daf jie alle auf Grhaltung und NMiehrung
bes Jh8, auf Gewinn und Siderung von Lujt
fitr dag yd) abgejtellf find, aljo dem ego dienen.
Mag ihr nddites und jpesielled Biel nun die
Jahrungdaufnabhme fein oder dag Herbeivufen
von $Hilfe, dag Haben- oder Sehen- oder Faffen-
ollen - oder dag Hinvutjchen 3u einem Segen-
jtand — dag Enbdjiel ijt inmmer Triebbefriedi-
gung, Quijtgewinn im Dienjte der Erhaltung
und Sidjerung bes eigenen s, Jn diefer
Hinfidt ijt fein Unterjchied zwifchen dem Menjden-
find und ivgend einem in feine natitclichen Ber-
haltnijfe, in den Kampj ums Dajein hineinge-
bornen Tierjungen. Die primitiven nftintte
jtellen den angebormen uud duvd) die Kefte der
Generationen vererbten Unterbau alleg feelijchen
Lebeng bar. Sie bdienen jam!t und fonders tev
Selbjterhaltung, und infofern ijt eben bag Kind
von @rvund auf egoijtifd) und muf es fein.
Aber aud) Jnjtinftwejen bleibt der normale
Meenjc) nicht Lange; feine gange folgende geiftige
Entwidlung bdrdngt jur Ueberwindung bder na-
titvlichen  (mijtinfte.  Unferjdjeidet er fid) von
bemt jungen tievijchen Jmftinfhwefen undchit
jchon durch eime unverfennbave Avmut an in-
jtinftiven Neaftionen, jo evweijen jid) diefe bald
aud) alg viel freier und locfever gefiigt wie die
peg Tiered, Jhre nripriinglidhe Starrheit mwird
geloctert und gejprengt durd) reidjere Entfaltung
per Gefiihle und duvd) Vermehrung und Er-
hobung bder Tviebziele — Erfdeinungen, bie
anatomijc) ihren Ausdruc finben in der Aus-
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bildbung maifenhafter Nervenbahnen und neuer
nervdfer Verbindungen aller jentralen Apparate
untereinander. LVor allem anbdern ijt e aber
eine eihe von Vorgdngen, die den Umbau,
bert Abbau, bdie Uebermindung der primitiven
Suitintte fordert und bamit die MoglichFeit einex
ungeabhnten Anpajjung bdes JFudividuums an
vevinderliche Ummwelibedingungen {dhafft: wir
faffen jie sujammen unter der Bejeidnung ,Er=
fabrung”. Daf das feine Kind Erfahrungen 3u
machen, 0. f. bewufte Crlebnijfe yu haben, jie
fich 3u merfen und unteveimander ju vertniipfen
lernt, und Dbaf jebe mneugewonnene Crfahrung
in ben automatijchernt Ablauf bder inftinftiven
Seaftionen regulievend, abdndernd, Hentmend
eingugreifen, ja bdie Jujtinftreatiion -villig aus-
jujcdhalten vermag, das ift von der griften Be-
dbeutung fiir die ganze weitere Enhwicdlung des
PDenjdjentindes. Kein Fweifel, daf aud) beim
Crwerd von Crfahrung inftinftives Gefdjehen
eine grofe NRolle jpielt; man denfe nur an die
triebhaften $Hinwendungsdrealtionen ded fleinen
Kindes, obhne die niemals eine Crfahrung u-
ftanbe fdme, an Dbie Aufmerfjamfeit, an bdie
Bedeutung der gany und gav triebhaften Nad)-
ahmungstendeny um die Wenbde des exjten Lebens:
jahred — an lauter injtinftive Funftionen, die
id) dem ,Triebe jur Erfafjung bder Ummwelt”
unterguordnen pilege. Diejer Triebfompley ijt
ja dag eigentlihe movens bder geijtigen Cnt-
wictlung, und geradbe bdeSwegen bdient auch er
wieder der Selbjterhaltung, der Sidjerung des
ego durd) Wiffen und Kinnen. Das will jagen,
vaff aud) auf der Stufe, wo das Kind durd)
eigenes Crleben und Crfahren SKenntniffe und
gertigleiten 3u evwerben beginnt und wo an
Stelle dunfler Antriebe almihlid)y Dbewuftes
Wollen tvitt, fein Wiinjdjen und Hanbdeln in
der Dauptjadye von egoijtifden Regungen be-
ftimmt wird, e$ fei denn, daf fetbftgewonmene
Erfahrung ihm bdavon abrdt.

€8 ift hier nid)t nitig, die geijtige Entwid:
lung bes Rindes weiter ju verfolgen; denn mit
pem Augenblict, in dem eigene, felbjtermorbene
Crfahrung eine auf egoijtijhe Siele hinjtrebenbde
Jegung, Bewegung, Handlung zu unterdriicfen.
vermag, ijt aud) Der Voden fiir die Anfinge
per Erjiehung. Dereifet,

Dem Kunbdigen ijt es fein Geheimnis, daf
diefer Augenblic fiiv mandje Gebiete des friif-
tindlidgen Dafeing iibervajdend balb erveidht ift.
Wenn 3. B. ein faum 1 bis 2 Wodjen altes
Rind die erjten Nidyte jeines Lebens trof jeines
eigentlid) wohlbegriindeten Dilfegefdireies nidyt
aufgenommen, nicht gejtillt, nidyt gefiittert wirde,
jo 3ieht e8 in ber WMehrzahl der Fdlle die Kon-
jequeny bavaug und {laft von mun an Nadyt
fitr Nadyt, obhne 3u evwachen und fid) zu mel-
ben, durd); fo wenig flares BVewuftiein dabei
aud) auf feiner Seite vovausgefesst werden fann,
fo bejteht bdoch fein Bweifel, daf e8 eine G-
fahrung gemadyt hat und unter deven Einflug
dem Dringen feines Nalhrungstrviebes fiir einige
Stunbden fein Gebhdr jchentt. (Foxt]. folgt.)

(,Natur und Denjd)”.)

e

Die Iudcerhrankbeit.

Bon Dr. med. Kleinfdrod, Bad Whirishofen,

Die Zuderfrantheit hat in den lefsten drei
Sabriehnten an Hiufigleit jugenommen, was
yweifellog feinen Grund in dev unywedmdfigen
Ernihrungs- und- Lebensweife Hat.

Cine widytige Rolle in der Entjtehung jptelt
die Grblichfeit. Ju Ddiefem Falle evfranfen oft
mehrere Glieder der Familie; mandmal wird
babet eine Generation iiberfprungen, fo daf die
Eltern eines Zuderfranfen von bdem Leiden ver-
jhont blieben, wikrend Grofvater oder Grof-
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