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mittel, ba er, wie iwifjenidafilich und prattijc
nadygewiefen ift, einen grofen Teil unverdaut
toieder ausjdeidet. Dagegen wird durd) griind-
liches Berfauen der Néibrwert der genojjenen
©peifen gany bedeutend gefteigert, jo dag man
trog Cinnahme einer geringexn NahrungSmenge
Do) ebenfoviel Nahridfte, Aufbaujtoife und Ax-
beitgfrifte bem RKorper einmverleibt. Auch fithlt
man fich nad)y den Mahlzeiten nid)t matt ober
bejchwert, weil bie Verdammgsorgane bei weitem
leichtere vbeit Haben.

- Mige jeder diefen lohnenden, der Gefundheit
und Krdftigung bes Korpers jehr utviglichen
Berfud) des red)t ausgiebigen Kauens nur ein-
mal einige Wochen hindurd) bei allen Niahl:
seitent ftreng durchfithren, er wird bann wegen
des iibervajdjenden Grfolges und der wohltuen-
den Betsmmlichleit ftets ein. griindlicher Kauer
Bleiben um Woble feiner forperlichen unbd geijti-
gen Krifte und um Vorteil feines SGeldbentels!
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Heilungen.

Bon Dr. Sentourens in Paris,

Sn den exjten Tagen des DWonats Augujt 1920
wollte e8 der Bufall, daf i) in die Offizin eines
wiiv befreunbdeten Apothefers unjeres Stadtviertels
eintrat,  Da diefer gebilbete Smenitb intelligent
und angenebhmen LVerfehrd ift, mad)t e nuv oft
©paf, iiber Kranfe und medizinifde Fragen mit
ibm u distutieren. Jch fannte feinen Sfeptizis-
mus in bejug auf therapeutijdye Angelegenheiten,
ALs Wrzneivertreiber war er befjer al8 mand
andever iiber die Grfolglojigfeit ber durd) bdie

Aerzte verordneten Wittel untervicytet und Hatte
jedeg Vertrauen in Dbiefe ldngft verlorven. Gr
eryiblte miv lachend bdie Gejdjichte eines feinex
RKunbden, ber eine bder beviihmteften Perjonlic)-
feiten bcrlmebhiniid)en Wijfenjchaften fonjultiext
Datte und von diefem einfad) eine Flajdhe Carabana-
wafjer (nat. Abfiihrwafier) vevordnet befam. Diefer
wollte nun nidyt. aufhijren, dariiber ju jammern
und bie 60 Franfen ju bedamern, bdie ihnw die
NMagiftralverordnung fojtete. Unfer Apothefer
Datte feine glingenbe Vleinung von feinem Be-
tufe und demjenigen dev evste; id) verfudhte
ihm glaubhaft 3u madyen, baf;,.menn-duc{) die
offisielfle Wiedizin Liige fet und niemanden ju
heilen vermidyte, dies jedod) fiiv bie Homdopathie
nidyt gelte, weil hier unbejtritten glangenbe Heil-
evfolge 3u vevzeichnen feien; da wurbe fein Blidt
fchelmifd) und fein Lcheln fpottete. Die Bor-
fehung | follte unferem tmglgen ©pitter und {fep-
tijhenn Wibderfpredher eine fehr mterenante Be-
lehrung evteilen.

Cinige Tage pdter teilte miv mein QIpbtf)eEer
it, daf er allen Grund Habe, verdrieflid) ju -

fein. ein bejter Gebhilfe fei feit zwei Dionaten

frant; ex befdnde i) in einem Dorf ber Loive
Quiérieuve, wo er einige Tage Grholung gefudht
hatte, mit einer fdhweren Jsdhiabitusentiiindung
im Bett und fonne jid) vor Schmery nidyt vithren.
Gr lief feinen WMeifter wifjen, dafr er die vers
sweifeltiten Verjudhe unternommen, uni jich von
ver verflixt jhmevzhaften Krantheit ju fuvieven.
Aber feine Behandlung hatte was geniipit. C&E)Ibr:

- dthyl, Spray, Gleftrizitit, affage ufw., alled

war umfonit gewefen. Er hatte {don alle fiix
foldge Fdlle gepriefenen Mittel ausprobiert, ivie
Afpirin, Natriumjalizylat, Salophen, Afonit 2.
Die J8dhiagentziindbung troste allen Bemiihungen
ber allopathijden Aerzte und wollte nidyt weichen.

,Da Sie behaupten, die Hombopathie Yeile
wirklic) die Kranfen,” meinte min der feptijde
Apothefer nidyt obhne romie, ,fo tonnten Sie
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vielleicht meinen Schiiler in Behandlung nehmen.”
S griff fofort diefe Gelegenbeit auf, um meinen
Bweifler wenn miglid) bald eines Bejfern zu
belehren. ) mufite allerdings einwenden, daf
e8 midht immer eine ficdere @a&;e fet, einen
Kranfen, obhne ihn 3u feben und bdie Funttionen
feiner eingelnen Organe fennen gelexrnt zu haben,
aud der Ferne 3u behanbdeln. Jmmerhin fonnte
id) furzer Hand in Ansjiht jtellen, daf fein
Sdiiler, fofern es fid) bei beffen Krantheit wirks
lid) um eine Entjiindung der Fsdhiadifusnerven
hanbdle, weifelSohne unter der Hombopathijdhen
Behandlung genefent wiirde. Um einige nibere
@rfundigungen 3u erhalten, fandte id) Ddem
Kranfen einen Fragebogen fiiv briefliche Be-
ratung. Jch evhielt folgende Anbaltdpuntie:

Sohann F., 39 Jahre alt, Apothetergebilfe,
obne erbliche Belaftung, war bigher nie ernjt-
lid) franf. it verheivatet und hat ein voliftindig
gejundes Kind. Kein Fieber. Keine dyspeptijden
Grjdheinungen. Bt mit vegelmdfigem, gutem
Uppetit. Verdanung gut. Stubhlgang regelmdifig.
©dlaf war gut, ijt jest durd) die Scdhmerzen
geftrt. Urin ohne Befund, fein Juder, fein
Gimweif. Dex Kranfe fiigt hingu: Meine gegen-
wartige J8dhiasentsitndung hat anfangs Funi
angefaitgen mit Sdymery tm  Wabdenmustel,
Diefer Sdymery bat ftetd jugemommen, fo daf
i) am 8. Guli endlid) meine Avbeit aufgeben
mufite. Die Sdymevzen entlang “dem ganzen
Jterv, befonders oben und Binten in ber Hiifte
und unten in dev Wabe, wurden unertviglic.
Nad) Cinhaltung volljtindiger Bettruhe find
die ©Sdymergen heute etwas ertraglidier geworden.
Sobald id) aber verjucdje, mid) auf die Beine
su ftellesr und zu geben, erhdht jid) wieder die
Sdymerzhaftigteit.

) war fider, daff e8 fidh bier um eine

einfache Jddjindentziindung Dandelte, und ver-
ovdriete am 30. Auguit folgende Behandlung:

1. Qofung tiglidy in 10 Malen einjunehmen

in 150 Gramm Waffer

3 Kirner N.

L aS i
S iy R
B9
g v a1
; R

1 Korx AL

5 Kdrner Goutt,
1 Tropfen gelbed Fluid.

2. Das franfe Vein in feiner ganzen Linge
mittels nadyfolgend bejdriebener LWwjung feudt
umideln.  Kein Gummiitoff anwenden. Die
feuchten Widel alle 4 Stunbden erneuern.

Gin Liter Waiier.
120 Kbrner A2

120537 i
1207, s
120 ,  Goutt,
12007 - n8,

2 Raffeeldffel roted Fluibd,

3. Tdglid) oberhalb der Hiifte eine fubfutane
Einjprigung Nr. 3.

4. Yus dem Cffen alle jtarf gewiirzten und
jhwer verdauliden Speifen ausidalten. Biel
tvinfen, aber jwijden den Mahlzeiten und nidht
s friilh nad) bdiefen: Wajfer, WMabdefiiftee,
Bitronenwafjer ufw.; fein Kajjee, Wein nur in
fleinen Miengen.

Am 10, Oftober, 9 Tage nad) Veginn der
Behandlung, erbielt unfer nod) immer ffeptifde
Apothefer folgenden Brief von feinem Schiiler:

Sebr geehrier Herr!

Sy bin froh), Jhnen heute bejfere Nadyrichten
fenben 3u fonnen. Jc) gehe jeit einigen Tagen
beffer und bin fider, baf id) diefe Bejjerung
der Behandlung von Hevrn Dr. Sentourens ju
verdanfen habe. AIS id) bie evjten Wictel madyte,
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turben bdie Sdhmerzen [dlimmer, und wenn
mid) der Doftor nichtgdarauf aufmertjom ge-
madyt bitte, Hdtte i) fein gamzes Vexfahren
jum Fenfter hinausgejdymiffen. Fdh habe aber
brab teitergemad)t, und fiir einmal bhat, wie
e8 jdjeint, der Arzt ved)t gebabt. Nad) 3wei
ober brei Tagen Haben bie Sdymerzen erheblic
nadygelaffen, und bald fonnte id) viel befjer
geben.  Seitbem fpitve id), daf bie Befferung
rajdje Fortfchritte madht, ) exmiide nod) fehr
tajdh, habe jedoch) gute Hoffnung, daf miv bald
vollftindig gebholfen fein ivird.  Wenn e fo
weitergeht, Denfe i) tm Laufe Dder nddyiten
Wodje nad) Paris uriicdzuveijfen und wmeinen
Dienft wieder angutreten. ) fann Jhnen ver-
jidhern, daf i) unjdglih froh bin; idy erlebe
etne walhre Wiedergeburt, da i) jdyon an eine
Genefung nidt mehr glauben wollte. Fdy bin
jeby ungedulbig, Herrn Dr. Sentouvens felber
3u fpredhen, um ihm perjonlid) meinen Dant
fagen zu fonnen.

Gn Grivartung, nun bald dag Vergniigen
31t haben ujw.

* * *

Der Jubalt diefed Briefes erfdyiitterfe immers
Hin etwas die Voreingenommenbeit unfered alten
Freunbves. Cr wollte jedod) nod) nid)id jugeben,
obgleid) er das wunbderbar fand.

@y follte jedod) noch mehr LWunder erleben
unbd war jedenfalld nod) nicht am Eubde jeines
Critaunens.

Bier Tage nad) Empfang obigen Briefes:

A8 am Viorgen unfer {pottelnder Bweifler
jeine Apothete Detrat, fand er feiten Gehilfen
ant Prapavationgtifd) fdon damit bejdydftigt,
die borliegenden Yerordnungen auszufithren.
Gr bewegte jid), ging und fam wieder, alg ob
er nie franf gewefen wive. Dad Gehen ver-
~ urfachfe ihm nidht die geringjten Sdymterzen.
Unfer Freund, bder Apothefer, fonnte fetnen

Yugen faum framen. Al er uns darviiber feine
Berwunberung 'dufgerte, fonnten wir ung nidt
leidyt eines ftillen Lichelns ermwehren. Denn eint
leifer ©pott war jegt bei ung an der Reihe! BVon
biefem Tage an Hat unfer Yieber Freund bie
Cleftrohonidopathie nicht mehr bejpbitelt.

Der Apothefergehilfe, der in' 13 Tagen von
feiner Davtndcigen Sy8hiasentsiindung, gegen
weldje alle allopathifdjen Behandlungen erfolg-
(0§ verfud)t worden warven, geheilt wurde und
befinitiv gebeilt blieb, Dhat nie mehr einen Niid:-
fdlag feiner Kvantheit gefiihlt. Gr Hat Ddie ver
ordnete Lfung nod) wibhrend einiger Nionate
eingenonumen. ©eit mehr alg einem Jahr fehen
foiv ihn jebemal, wenn tir gelegentlich) in die
Apothete gehen. ie hat er die gevingjte Rlage
verlaufen lajfen. @r fonnte obne iveiteve Unters
bredjung feiner Arbeit nadygehen, ohne jemals
ieder durd) irgend weldie Sdymerzen geftdrt
i werbden.

Peilberidte.

Herr Ad. Senents, praftizierender Homido-
path in Gebweiler im Elfaf, fenbdet uns folgenbderi
Heilberidht : . | ;

Cin Herr aus Viihl (Obereljaf) litt an einer
fdmweren fnieentiindung. Cr wurbe wihrend
swei Wochen von dem Arzt Dr. B. behanbdelt,
aber ohne bden geringjten Crfolg. Da das Knuie
formlog angejdhwollen war und dexr Patient es
vor Sdymerzen faum webr aushalten fonnte,
befiirchtete der Azt dag Schlimmite. Die An-
gehovigen waren in groffe Augft verfest und
nabmen nun ihre Buflucht i mir, indem fie
mid) nac) Bihl rufen lefen. Naddem idh mix
bag franfe fnie angefehen hatte, frug mid) ber
Patient dngjtlich), ob i) nun glaube hier etwas
ausridhtent zu fonnen. Der behandelnde Arst
habe eine Punttion des Kuiegelentes vorgejdhlagen,
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und er fei faft beveit, dazu feine Cinwilligung
st geben, mur um bdie entjeslidhen Sdymerzen
endlih) lo8 zu wevden, die ihn feit mehreren
Zagen, felbft wihrend der Nadyt, feinen Augen-
blid mehr ruben liegen.

S ftellte eine vajdye Befferung in Ausficht
und verovbete:

Nuf 1 Liter Waifer:
1 Gplffelooll gritnes Fluid,
30 Rorner A2
-

Miit diefer Lojung alle Stunden zu exmeuernde
feudyte Umjchldge um das franfe Knie, big die
Sdymerzen nadygelajjen haben, nadyher die Um-
jhldge alfe zwei Stunden ernemern. Und fiehel
jon am erften Tage liefen die Schmerzen
wmerfli) nad), jo daf Patient wdibhrend bem
groften Teil ber Nacht {hlafen Ffonnte. Tm
Lerlauf des folgenden Tages verfdymwanden die
Sdymerzen volljtindig, wibhrend {dhon ein Klein-
werden der Gejdywuljt bemerfbar war. Patient
unbd Angehovige ourden des Lobend nid)t miide.
Nad) fiinf Tagen fonnte der RKranfe dag Vett
verfaffen und bald nadyher, vollftdndig gebeilt,
feine Arbeit ungehindert wieder aufnebmen, ofhne
jemal8 bid heute wieder etwasd vou feinem Leiden
gefithlt zu bHaben.

Jrau During in Franfurt fendet folgenbdes
Danfjdreiben zur Verdifentlihung:

Darmitabt, den 19. Varz 1922.
Sehr geehrie Franw Duving !

Mein Junge von 10 Jabren litt an einer

jymwern Jerventrantheit. Der ihn behandelnde
vzt fagte miv, daf e8 wohl drei Bierteljahre
big zu feiner Wiebergenefung Ddauern wiirbe.

Die dratlidje BVerordnung bejtand in Brom,

@hloroform und Worphium, Das Leiden ver-

jdhlimmerte i) fo, baf Dev gamze Kibrper wie

geldhmt war und der Junge faum nod) Nahe
rung aufnehmen fonnte. Aber der allgiitige SGott
hatte Gnabe mit mir und janhte miv die jdhon
aufgegebene Hilfe durd) Fhre meinem Patienten
berordnete fegenbringende Kur mit Sauter’jden
Mitteln. Sdjon nad) furger Beit wurdbe mein
Junge wieder vollftdndig gefund und fraftig.
Sn meiner tiefgefiibhlten Danfespflicht midte id)
nur wiinfden, dag Jhre Heilbringende Behand-
lungdweije auch andern leidenden Deenjdhen u-
gute fommen wiivden, wedhalb id) diefe Beilen
gerne jur Verdifentlihung gebe. :

Fran Marie Kuapyp.

Fraulein &. M. aus Freiburg fdreibt ung:

S bin glitdlich, hnen mitteilen zu fonnen,
daf e8 mir heute (nad) 1'/amonatiger Behand-
lung) {dhon viel bejfer geht. Meine foeben ver-
gangene Beviode, Ddie zweite, feitbem id) nun
Shre LVevordnung einnehme, verlief fajt obné
Sdhmergen. Nur am exjten Tag Hatte id) wab-
rend einer Stunbde einige Kvampfe. Aber fie
jind nidht zu vevgleidgen wmit dem, was id) vor-
her leiden mufte. Aud) bin id) diesmal, Gott
jet Danf, nicht wieder ohnmddtig geworden.
Die Sdywindelanfille {ind war nod) immer
efmad vorhanden, find aber dod) gevinger ge-
ringer geworden. Wie Sie fehen, fann i) mit
dem Crfolge jdjon jufrieden fein. ) Habe
pag grifte Bertranen gu Fhrer Kur und werde
dpiefelbe genau und gewijjenhajt fortjetzen.

Mit bejtem Dant ﬁfm.
B G. M.

Inbhalt von Hr, 10 der Annalen 1922

Die Zujammenfetung und Wirfung der Sternmittel. —
Bon ber Aftrologie bis zu Hahneman, (Sdlug.) — Alfohol
und Tuberfulofe. (Fortfetung.) — Ctwas iiber die Dofen-
wahl. — Frauenfrantheitew,
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