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man nidyt felten am Rande von naffen Graben.
Sie blitht vom Juni bis Augujt. Fbhr jdarf
vierfantiger Stengel mit abjtebenden paarigen
Blattern fann die Hohe von einem Dieter er-
veidhen. Die fleinen griinlichgelben -Bliiten find
am Riiden und inwendig braunvot gefarbt und
unter der Unterlippe fropfartig aufgetrieben.
Die  ganze Pilanze viedht unangenehm und
jchmectt bitter. Den lateinifdhen Namen verdanft
bag Rraut feiner Cigenjdhaft, ffrofuldfe Ge-
{dwiiljte aufjuldfen, wofiiv e8 von alterd bex
gebraud)t wurde. Auferdem ift fein Genuf
ftavfend, leicht abfiihrend und felbjt wurm-
treibend. Die Wurzel gilt al8 ein guted Mittel
gegen Kropf. Wir haben in einer Nadht uner-
traglide Hamorrhoidaljdymerzen unter der ein-
facdjen  UAnmwendung von Braunwurybldttern
eidjen fehen. Durch die bejondere Behandlung,
welde die Pflanze jur Grlangung der eleftro-
‘Hombopathifden Cijfens erfabrt, erbalten wir
aus ihr ein duferjt fraftig wivfendes Wittel,
Da8 al8 anbaltendes, tiefes Funftionsreizmittel
auf alle Gewebe anjpridht. DOurd) die Funttions-
anvegung wird die Herbeifithrung der Giftftoff-
ausfdjeidbung fehr begiinftigt. €8 ijt jomit nidht
vermunberlid), daff wiv diejes Wiittel al8 einen
Beftandteil der Lymphatiquesreibe (§. unten!) fajt
in jebem Krantheitsfalle anwenden. Faft jede
Ruantheit bringt eine Funftiongerjhopfung mit
fid) und gewijjermafen eine Bergiftung. E3 ift
alfo jetst jhon begreiflich, wiefo die Lymphatiques
al8 Baiis faft einer jeden Behandlung angetroffen
toerden.

Al8 jweiten Bejtandteil Haben wir Rubia
tinctorum, Krapyp, eine Rubiazee, Diefe
mehridhrige Planze wadt jpontan itm fitdlichen
wirmern Guropa, befonders am Wittelldndijchen
Meer. Sie wurde frither wegen des {ddnen voten
Farbungsmittels, dag ihre Wurzeln liefern, aud
im Cljaf und in Holland im grofen angepflanzt.
Therapentijd) tonunt vorgitglid) ihre harntretbende,

verdanungsfordernde und appetitanvegende Wir-
fung in Betvad)t. Die frithern Aevzte empfahlen
jie bet Harnverhaltung, Dysentevie und fadef-
tijhem Krdfteverfall.

Asarum Canadense, bder wilde Jngher,
ift ein altes Mittel, das als Brechmittel durch
pag Jpefafuanha verdrangt wurde. Lingere Seit
aufbewalhrt, vevliert indes- biefe Pflanze villig
ihre Bredyreizwirfung und itbt auf Harn- und
Gallenabflufl einen jehr giinjtigen Cinflug. Die
ywei ahre lang aufbewalhrte Pflange wird aud) in
gorm von Abfodjungen ald Harntreibender Tee
genommen. Daf durd) vermehrien Gallenfluf
unb Harnjtoffabgang Kopfidmerzen, Shivindel,
Augenleiden ujw. giinftig beetnfluft werden, ift
leicht 3u verftehen. (Foxt]. folgt.)

PR D e

Grimdlidies Rauen
fpart Habrung.

Bon Dr. Thraenhart, Freiburg i, Br.

Ourd) mannigfacdye wijfenjchaftliche Berfudhe,
namentlid) von bem Wiivzburger Hygienifer
Profefjor Lehmann, ift unanfechtbar feftgeftellt,
baff bie Grife der verfdhlucten Nahrungsbifjen
fiiv bie Verdauung dexfelben von Hoher Bebeu-
tung ijt. Die Verbauung findet um fo rajder
ftatt und ift um fo ausgiebiger, je griindlicher
bie Berfauung und Jevtleinerung der Speifen
borgenommen wird. Die Berdbauungsjdfte finnen
bie gany fleinen StiicEhen viel beffer durdjdringen
und ju ,RKraft und Saft” verarbeiten. Grofie
verfdylucte Biffen bilden alfo gevadezu eine un-
vevantmortlide BVergeudung von Nahrung, weil
fie fajt unverdaut und unaudgenubt ausdgejdie-
ben werben. Unjer Kovper ndbrt, exhilt und
fraftigt fid dod) nicht von dem, was durd
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Magen und Darm 'E)inburd)r'utic[)t,. fondern von
bem, was wirtlid) in Nahriaft, Aufbauftoffe und
Arbeitsfraft umgemwandelt wird.

Durd) friftige Raubewegungen wird aud) jdon
die widhtige Vorverdauung im Diunde bebeutend
gefordert, ndmlid) die Cinfpeichelung der Speifen.
Der’ Speichel dient nicht nur jum Shliipfrig-
madjen trocenter Biffen unbd jur LWjung mander
Nahrungsitofie, wie Jucer und Salz, fondern
durd) jeinen Gebalt an Piyalin vornehmlid) juv
Ummandlung des Stévfemehl8 i verdaulide
Nabritojfe. e - vollfommener durd) audgiebiges
Kanen dag Stirfemehl, 3. B. des Brofes, vom
Speidjel durd)drungen wird, defto volljtdndiger
fann es vom Wiagen verdaut und in Bucker
und Fett nmgewandell werden. Die Abjonbe-
vung der @Speidheldriifen fann aud) jhon durd
Grregung der Driifenmerven bei der Vorjtellung
von guten Gefdhmadseindbriiden Bhervorgerufen
werden, wad man im gewdhnlidhen Leben al
» Waffer im Weunbde jujammenlaufen” bezeichnet;
gany bejonders aber wird die widtige Sheidjel-
abjonberung vermehrt durd) frdftige RKau-
bewegungen.

Die wiffenidaftliden Verfucdje Haben ferner
bie bis babin unbefannte Tatjace exgeben, daf
ourd) bas RKauen der Speifen aud) jogar der
Magenjaft gu energijchever Abjonderung veran-
laft ird. Der Aft des Kauens gibt auf veflet-
torifdem Lege Dem Pagen dag Jeichen, feine
verbauende Tdtigleit einguleiten. Dabei wurbde
erwiefenermafen der WMagenfaft um jo voll-
wertiger, je friftiger und gritndliher dag Kauen
ftattfand. Alfo fteigt bdie Verdauumgstraft des
Magenjaftes in gleider Weife, wie wir unjere
RKautatigleit jteigern.

@8 it gany erfldxlid), dbaf grofie Speijebifjen
dem Magen Bejdywerden bereiten, ,jdpwer ver-
daulich find., Die dabdurd) bedingte Ueberan-
ftrengung - bed Piagens fithrt danu, wenn fie
baufiger eintritt, oft- ju Wiagenleiden. Taujende

verdanfen ihre Wagenfrantheit einzig bder ge-
jundbheitdwidrigen Unfitte, die Biffen fajt unge-
Eaut»binunterguid)lingen. Diefe Leute jollten auf
ihrem petfetijd) ftetd ein Sdhild vor Augen
haben mit der Jmjdhrift: ,Gut gefaut ijt halb

verdaut.”

Die viel verbreitete Gewohnheit des fdhlechten
RKauensg hat aud) mande Speifen filjdhlicher-
weife in den Nuf gebradht, jdhwer verdaulid) ju
fein. Darte Cier jollen fdhwerer verdaulid) fein
al8 weidje, Bratfartoffeln {dwerer alg Kartoffel-
brei; aud) batten die wiffenjdhaftlichen Unter-
fuchungen ergeben, dafy Bratfavtoffelnm, weil fie
jhlechter verdaut ivitrden, auc) biel weniger
ausgeniift wiivden, alfo fiiv die Grndhrung
mindevwertiger fjeien al8 SKavtoffelbrei.  Aber
bag trifit in Wirtlichleit mur dann zu, wenn
dbie Bratfarioffeln ungeniigend gefaut werbden;
sexfleinert und zermalmt man fie aber volljtin-
big su WMus, dann werden fie jogar befjer vex-
pant und ausgeniifst ald der {ofort durd) dem
Mund hinuntervuijdende Kartoffelbrei, weil Hei
ver Durchjpeichelung beim guten Kauen jdhon
die.jehr wid)tige Lorverdauung im Diunde jtatt-
findet. Ebenfo verbilt ed jich mit ben andern
Speifen.

Freilich fann aud) ein Wangel oder jdledhter
Bujtand der Babne ein geniigendes Kauen Dbe-
eintrachtigen.  Dann ift ein Hinjtlices Gebif
purdhaug notig. Aerzte madjen mandymal die
Crfahrung, daf Perjonen wmit jdlechten Fihnen
von ibhrem langwievigen Wiagenleiden gebeilt
werden, jobald ibhnen durd) ein fiinjtliches Se-
biff dag gqute Kauen und Verdauen der Speifen
wieder ermdglicht wird. i

Wir haben ung leider fajt allgemein ange=
wihnt, viel ju jdhnell zu effen. Daher verjpeifen
dbie weiften Neenjdjen dag Doppelte und Drei-
fadje von dem, was fie wirtlich) verdauen. Wer
bie ©peifen hajtig und nid)t geniigend gefant
hinunterjchlingt, verjdhwendet viel Nabrungs-
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mittel, ba er, wie iwifjenidafilich und prattijc
nadygewiefen ift, einen grofen Teil unverdaut
toieder ausjdeidet. Dagegen wird durd) griind-
liches Berfauen der Néibrwert der genojjenen
©peifen gany bedeutend gefteigert, jo dag man
trog Cinnahme einer geringexn NahrungSmenge
Do) ebenfoviel Nahridfte, Aufbaujtoife und Ax-
beitgfrifte bem RKorper einmverleibt. Auch fithlt
man fich nad)y den Mahlzeiten nid)t matt ober
bejchwert, weil bie Verdammgsorgane bei weitem
leichtere vbeit Haben.

- Mige jeder diefen lohnenden, der Gefundheit
und Krdftigung bes Korpers jehr utviglichen
Berfud) des red)t ausgiebigen Kauens nur ein-
mal einige Wochen hindurd) bei allen Niahl:
seitent ftreng durchfithren, er wird bann wegen
des iibervajdjenden Grfolges und der wohltuen-
den Betsmmlichleit ftets ein. griindlicher Kauer
Bleiben um Woble feiner forperlichen unbd geijti-
gen Krifte und um Vorteil feines SGeldbentels!
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Heilungen.

Bon Dr. Sentourens in Paris,

Sn den exjten Tagen des DWonats Augujt 1920
wollte e8 der Bufall, daf i) in die Offizin eines
wiiv befreunbdeten Apothefers unjeres Stadtviertels
eintrat,  Da diefer gebilbete Smenitb intelligent
und angenebhmen LVerfehrd ift, mad)t e nuv oft
©paf, iiber Kranfe und medizinifde Fragen mit
ibm u distutieren. Jch fannte feinen Sfeptizis-
mus in bejug auf therapeutijdye Angelegenheiten,
ALs Wrzneivertreiber war er befjer al8 mand
andever iiber die Grfolglojigfeit ber durd) bdie

Aerzte verordneten Wittel untervicytet und Hatte
jedeg Vertrauen in Dbiefe ldngft verlorven. Gr
eryiblte miv lachend bdie Gejdjichte eines feinex
RKunbden, ber eine bder beviihmteften Perjonlic)-
feiten bcrlmebhiniid)en Wijfenjchaften fonjultiext
Datte und von diefem einfad) eine Flajdhe Carabana-
wafjer (nat. Abfiihrwafier) vevordnet befam. Diefer
wollte nun nidyt. aufhijren, dariiber ju jammern
und bie 60 Franfen ju bedamern, bdie ihnw die
NMagiftralverordnung fojtete. Unfer Apothefer
Datte feine glingenbe Vleinung von feinem Be-
tufe und demjenigen dev evste; id) verfudhte
ihm glaubhaft 3u madyen, baf;,.menn-duc{) die
offisielfle Wiedizin Liige fet und niemanden ju
heilen vermidyte, dies jedod) fiiv bie Homdopathie
nidyt gelte, weil hier unbejtritten glangenbe Heil-
evfolge 3u vevzeichnen feien; da wurbe fein Blidt
fchelmifd) und fein Lcheln fpottete. Die Bor-
fehung | follte unferem tmglgen ©pitter und {fep-
tijhenn Wibderfpredher eine fehr mterenante Be-
lehrung evteilen.

Cinige Tage pdter teilte miv mein QIpbtf)eEer
it, daf er allen Grund Habe, verdrieflid) ju -

fein. ein bejter Gebhilfe fei feit zwei Dionaten

frant; ex befdnde i) in einem Dorf ber Loive
Quiérieuve, wo er einige Tage Grholung gefudht
hatte, mit einer fdhweren Jsdhiabitusentiiindung
im Bett und fonne jid) vor Schmery nidyt vithren.
Gr lief feinen WMeifter wifjen, dafr er die vers
sweifeltiten Verjudhe unternommen, uni jich von
ver verflixt jhmevzhaften Krantheit ju fuvieven.
Aber feine Behandlung hatte was geniipit. C&E)Ibr:

- dthyl, Spray, Gleftrizitit, affage ufw., alled

war umfonit gewefen. Er hatte {don alle fiix
foldge Fdlle gepriefenen Mittel ausprobiert, ivie
Afpirin, Natriumjalizylat, Salophen, Afonit 2.
Die J8dhiagentziindbung troste allen Bemiihungen
ber allopathijden Aerzte und wollte nidyt weichen.

,Da Sie behaupten, die Hombopathie Yeile
wirklic) die Kranfen,” meinte min der feptijde
Apothefer nidyt obhne romie, ,fo tonnten Sie
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