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Sauter’s

finnalen

fiir Gesundheitspflege

Nlonatsschriif des Saufer'schen Insfitutes in Genf
Herausgegeben unter Mitwirkung von Aergten, Praktihern und geheilten Kranken.

. 11,

'32. Jahrgang der deutfdjen Ausgabe.

Hovember 1922,

Jubhalt: Alfohol und Tuberfulofe. (SHluR.) — Der Wert der Augendiagnofe. (Fortfepung.) — Die Zujammen-
feung und Wirtung dev Sternmittel, (Fortfepung.) — Griindlidhes Kauen fpart Nabhrung. — Korvefpondenzen
und Heilungen : Jddiagentziindung, Knieentziindung, Nervenfrantheit, Periodenftdrungen.

Mitteilung.

Wir maden unjere werten Anhanger davauj aujmertiom, g wir nunmehy
unjeve Koviermittel ser in jeder gewiinjdten Verdiinnung =a licfern.

P. 1.

Wir madjen unfere werten Ankinger
und Zreunde davanf aufmerkfam, daf
wir eine Filiale in

@umringen o. ¥orrady (Baden)

erridjtet haben, wofelbt die Zabrikation
unferer Mittel unter Fadymiannifdjer
Leitung Rattfindet. |

Auf der vierten Jeite-des Hmfdjlags
unferer Aunalen find die Verkaufsfiellen
angeaeben, wo diefelben exhaltlid find.

Mit vorsiiglidjer Hodjadjtung
Die Divehtion,

\AAANAAAAAAAAARAARAAANAA AN A AL A

Alkohol und Fuberkulofe.

Bon Dr. M, Blowijtein,

Afjiftent der bernijdhen Heiljtdtte filv Tuberfulife
in Peiligenjdhvendi,

(Sglug.)

Wiirde der Alfohol feine unmittelbaven oder
mittelbaven Wirvtungen nur auf den Atfoholifer
jelbjt ausiiben, jo twdve dad Ungliid fleiner.
Die RKinder bder Alfoholifer biifen aber bie

iinden threr Viter. Avmuf, vohe Sitten, un-
begrengter Egoismus begleiten bden traurigen
Sftlaven bdes Weines. Die Kinder der Alfoholifer,
bie, wie Deveits jchon oben bemertt, oft infolge
ber Blaftophthorie torperlic) und geiftig minder-
wertig auf bdie Lelt fommen, begegnen ju Hauje
den trauvigften Yebensverhdltnijfen und gehen
rafd) fdrperlid) und feelijd) zu Grunde. Die
RKinder der Altoholifer erfranfen bejonders jahl-
reid) an ZTuberfulofe, nad) Bunge vievmal mehr
al8 bdiejenigen bder Nidttvinfer, wad wir aud
aug perjonlider Beobad)tung bejtdtigen fonnen.

@8 jdjeint unverjtindlid), wie man nod) von
Alfoholtherapie bei ber Tuberfulofe jpricht. Und
bennod) Dhatte dev Alfohol frither jehr zahlreiche -
Anbinger. Der bereits angefithrte Dr. Hermann
Brehmer, weldjer auf Grund der Feftjtellungen
bes verjtorbenen Wiener pathologijdhen Anatomen
PNofitansfi an den Leidjen, daf die Tuberfulofe.
heilbar ijt und daf bad Hery der Tuberfuldjen

 Hein ijt, feine praftijde Heilmethobe der Lungen-

tuberfulofe ausgebaut Halte, fiihrte den Altohol
alg Heilmittel bei der Tuberfulofe ein. Shm
war damal8 (fed)ziger Jabre des vorigen Jabhr-
hunderts) der bajilldre Chavafter der Tuberfu-
lofe nod) unbefannt. Gv fithrie die Urjacje der
Tuberfulofe auj bdas WMifverhdlinis Zwijdjen
$Hery und Lungen der Tubevfuldfen uriid,
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weld)es daju fithrie, daff die Lungen jdlechter
erndbrt wiivdben. Die Lungentuberfulofe galt
Dr. Brehmer vor ber Gutdedung des Tuberfel-
bazillug duvd) Robert Kod) im ahre 1882 alg
eie Grndfrungsfrantheit der Lungen. Jhm
war die Tatfadje des feltenen Vorfommens ber
Zuberfulofe bei Hevytlappenfehlern befannt und
ev glanbte buvd) die Rrdftigung ded Herzens,
purc) Bewirfung einer Heryhypertvophie bdie
ungentuberfulofe zu beilen, Borfidtige Hevye

musfelitbungen und wmdgige Alfoholdofen waren

feine Mittel, , Auc) wandte ev den Altohol als
Fiebermittel an. Bald fah ev fid) aber ge-
awungen, gegen den lebereifer feines Sdhiilers
(Dettweiler) eingujchreiten. Er betonte, baf der
Altohol ein weifchneidiges Heilmittel ijt, daf
jede Gewdhnung an ihn verderblid) ijt. Cx
mabnte jur Vorjid)t bet der Alfoholdarreichung;
denn aud) nacd) Brehmer {ind bie Trinfgewohn-
beiten ein Unglitd fiiv bie Generation. Die Er-
folge feiner Heilmethode find nicht dem Alfohol
sit verdanfen, der jest von erfafhrenen Phthijeo-
thevapeuten (Tuberfulofedvsten) ald entbebhrlich
und {dadlid) verlajjen ift, fondern fjeiner Be-
handlung der Tuberfuldjen in der gefdhlofjenen
.beilft&lle unter dyatlicher forgfaltiger Beobad-
tung und YBelehrung. Diefe Peiljtdttenmethode
per Tuberfulofebehandlung wurde weiter aus-

gebaut und ift Heute Allgemeingut der modbernen .

Menjdhbheit. Cin andever Gebanfe lag nod) der
Ultoholtherapte ju Grunde. €8 ift befannt, daf
bet Alfoholifern vielfad) die Yeber bindegewebig
~perdnbert wird. Da das Bindegewebe Narben-

gewebe ijt, fo glaubte man durd) Altoholijierung

ped Tuberfultjen die bindegewebige Vernarbung
peg franfen Qmgengewebes zu erveichen. Das
gegenmdrtige Stillfdyweigen iiber bdiefe Wiethode
fenngeidynet juvr Gentige den erveidyten Crfolg.
Jtewerdings hat der Alfohol in der Tubertulofe-
behandlung eimen neuen begeijtevten Anhanger
in dem drjtlichen Laien Prof. Linduer (vom

Snjtitut fiir Gdrungsgewerbe und -forfdung in
Berlin) gefunden, der im ,Rosmos” Nr. 1,
1921, warm fiir ihn eintritt. Dex Altohol [aft in
fhwadyen alfoholijhen Lojungen die fettbildenden
Baltevien, 3u denen auch der Tuberfelbajillns
gehort, fettig 'begenerieren und vaubt ihnen thre
Lermehrungsfabigleit. (Dieje Forjdungsergeb-
nifje wurden bei BVerfudjen mit dent Kaltbliiter-
tuberfelbazillud von Qinbner Dejtatigt.) Nun
glaubt Prof. Lindner, daff mit der fettigen De-
generierung bder Tuberfelbajillen bie Tuberfu-
lofeheilung eingeleitet |ift, eine Anficht, die bie
Einfeitigteit de8 Bafteriologen und bdie fimpli-
siitijche - Auffajfjung bded Fuberfulofeproblems
eined mebdizinijhen QLaten verrdt. Wir Haben
jhon in ber Einleitung unjever Arbeit betont,
warum bdie einfeitige Tuberfelbazillenbetdmpfung
nidt Aufgabe Dder jielbewufpten Tuberfulofe-
behandlung fein fann. Die Alfoholwirfung it
nidt nuy fiiv die Tuberfelbazillen jdyddlid), jon-
pern in groferem Grabde fiiv die hodhdifferens
stevtenn menfdhlichen Bellen. Die dhemijhe The-
rapie, bie auf die Abtdtung der Tubertelbazillen
sielte und die Tebendigen Gewebe bed menjdy
ligen Korpers vernad)lifjigte, verfiigt iiber eine
fo lange, an Piifjerfolgen reidhe Erfahrung, daf
man fie ohne weiteved iibevfehen bdarf.

Die Werzte, die Alfohol in fleinen oder fehr
mafigen Dofen als PHeilmittel verorduen, be-
geben fid) unbewufit in dag theoretijhe Fabr-
wajfer der Hombdopathie, deren Srundjat Si-
milia similibus curantur*) fiiv verjcdiedene
Quantheiten fid) wirflich) bewdhren joll. Liegt
aber Der Alfoholverordnung bdiefer Aerzte ein
unbewufter homdopathijdjer Gedanfe ju Srunbde,
o weidht ihre praftijhe Pandlung bdavon ab,
benn die Dofen, welde fie verordnen, jind nidhts
weniger alg Homdopathijdy.

*) Das will jagen, daf Krantheiten durd) fleine Gaben
Derjenigen Mittel gebeilt werden fomuen, die bei Gejunden
it grofien Gaben dnlidye Kranfheiten zu erzenugen vermogen.
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Gegen die Anmwendung ded Alfohold ald Heil-
mittel bei dev Tuberfulofe fpreden nod) zwei
weiteve widhtige Womente. Erjtens ein diagnofti-
jdyes (auf dem Gebiete ber Krantheitderfenninis
liegenbes), sweitend ein {herapentifjes (in das
Gebiet der Heilfunde gehdvendes). Die Tuberfu-
lofe it eine ungemein fd)leidende SKrantheit,
- man fonnte faft jagen eine diebifde. Die Cr-
fdeinungen, die fie im Beginn madht, find oft
jo geringfiigig, daf fie leid)t iiberfehen werben.
Sdymerzen, Nitdigleit, Huften und bdie andern
©ymptome, die oft von nidyt tuberfuldjen Sti-
rungen und Leiven jdmwer zu unterjdeiden jind,
find die leife Stimme Des tuberfulds infizierten
Kdrpers, welde jur Aufmerfjamfeit mahnt. Um
diefe Cridyeinungen deutlicher zu madyen, Hat
man die provofatorifde diagnojtijde Tubertulin-
verabreichung eingefithrt, weldye dieje Symptome
jteigerte. Durd) die BVerabreidhung auch von
fleinen Alfoholbofen lahmt man dad Miidigleits-
gefithl und die Aufmertjamteit bes Kranten, alfo
man evreid)t gevabe das Gegenteil von dem, was
- man durd) die Zuberfulindiagnoftit fid) verfpricht.
Die Frithdiagnofe der Tuberfulofe ift aber im
Kampf gegen Ddiefelbe fehr widytig: erftens heilt
die Tuberfuloje tm Beginn leidyter, der Erfolg
ijt nad)baltiger; zweifens ijt ber Tuberfulije
auf fein Leiden friibzeitig aufmerfjam gemadyt
worden und fann allen Ddenjenigen Sd)adlic)-

feiten, die ihm feine Gejundheit rauben, aus

dem Wege gehen und auf bdiefe Weife feine
Krdfte im Kampfe gegen den Bazillug fteigern.

Oie Behanbdlung der Tuberfulofe ift meijtens
eine fonfervative, d. h. man jdjaltet alle Gejunbd-
beitsjdhdden ausd, man {dajft fiir die @efuhb[)eit
gitntige Bedingungen. Der menjd)liche Organis-
mus jelbit ift der aftive Teil, ex fid)t den Kampf
aug. Crft wenn frog allen giinjtigen Bedingungen
per tuberfulds gewordene Organiémus fid) dem
KranfheitdprozeR unterlegen eigt, fdhreitet man
sur aftiveven Therapie, duvch Belebung der Ab-

wehrivafte mitteld Tuberfulin-Jmypfungen obder
Jmpfungen mit abgefdwdadyten lebendigen Ba-
sillen, buvd) Ausjdhaltung des franfen Organs
mittel$ dyivurgijdher Cinguiffe, wie bag Jujammen-
preffen der franten Lunge (Pueumothoray, Tho-
rafoplajtif), Cnifernung von Ffomplizierenden
tuberfultjen $Herden, wie der {uberfulds franfe
Darm, Nieve ujw. Bei der dyivurgijdjen Tuberfu-
[ofe ijt die Behandlung pringiptell die gIeicf;e.'
Die oben erwdhnte fonjervative Weethode 1jt der
widhtigite Teil der Tuberfulofebehandlung und
der am meijten exfolgverheifende. Der Name
»fonfervative Methode” ift einfeitig gerdhit, weil
er nur den Standpunft bdes Arytes gegeniiber
pem Rfranfen fundgibt. Jm Grvunde ijt diefe
fonfervative Wlethobe eine jehr radifale. Sie
bebeutet einen entjchiedenen Brud) mit allen
gejundheitlichen Sdydaden, einen Eingriff in bdie
Qebengweife des Jubdividuums und der Gefell-
jhaft. Der Kranfe und bdie Gefelljhaft find
hier jum &l der aftive Teil. Der tuberfu-
lofe Wenjd) muf unter der jadhgemdfen Leitung
bes Arztes felbjt die verjdhiedeniten Hindernifje,
weldye auf dem Wege 3u feiner Heilung liegen,
wegrdunten, Die Gefelljd)aft unterjtiitt ihn und
vent Arat in ihren Bejtrebungen, indem fjie die
dafiir nitigen Viagnabhmen fordert. Dazu jind
flave Cinfidyt, Ueberwindung und ungelihmter
Wille notendig. Die Tubertulofe ift eine perio
difd) auftretende Krantheit, und ihre Betdmpfung
muf bei dem Tuberfultfen bdas gangze Leben
dauern. Das ijt fein Nadyteil, jondern vielmehr
ein Vorteil. Wit der Beit wird dem Tuberfu-
[dfen bas Emaﬁbaltm und die Hygiene im Leben
sur Gewobnbeit, und er fann dlter werden als
mander unvorfidytige gejunde Menjch). Die Cr-
yiehung 3u  diefem gejundbeitSgemdfen Leben
vollzieht fich) fiiv bie Tuberfuldfen in den Heil-
jtattenr, die nichtd anbdered ald grofiigiy ange-
legte Gefunbdheitsjdhulen fiiv Tubevtuldfe find.
Die Crziehung zum gejundheitlichen Leben, die
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Forberung von Cinfid)t und ungeldhmtem Willen,
weldyer bei ben Tuberfuldfen oft durd) die Krant
Beit felber gejdhwadyt wird, fteht im Widerjprud)
mit der Alfoholdarreidhung alg Heilmittel. Be-
wirft doc) der Alfohol dag Gegenteil davon;
auferdem mwirft er, iwie jhon oben  betont, in
per gleidh fchadlichen Richtung wie der Tubertel-
baillug. Durd) die Wihmuag der Cinfidyt der
.‘;Zuberfulﬁfen fordert man bdie Tuberfulofever-
breitung. - ©er Umgang wmit den anjtecungs-
fabigen Cntleerungen bder Tuberfuldfen wird
leidytjiinnig gebandhabt. Die Trinfer find be-
fanntlic) die viifjichtslofefternn und die jehr jchwer
su erziehenden Tuberfelbazillenjtrener. Das ijt
um fo mehr nicht zu unterjchdgen, alg die Tu-
bevfelbajillen-1ebertragung oft aud) durd) an-
fcheinend Gefunde gefdhieht.
- Der Altohol wird je ldnger je mehr ausg dem
Arjenal der innerlic) zu mnehmenden Mittel bei
per Tuberfulofe entfernt. Jn allen Loltsheil-
ftatten fiiv Tuberfuldje in Dder Sdhweiy ijt er
entweder verboten oder nicht angewandt, €8 ijt
iiberjlitjfig, su betonen, bdaf bdiefe alfofolfreie
Behandlung nidt gejchabdet, daf fie im Gegen-
teil Nupen gebradhyt hat. Erfabhrene Tuberfulofe-
dryte, wie Prof. Yolen und Prof. Saugmann,
Dr. Sebe, Dr. Sdjer und anbere, jprechen dem
Altohol als innerliches Wiittel jeden thevapeuti-
jhen Wert bei der Tuberfulojebehandlung ab.
Wir fonnen ung diefer Anjicht nur anfd)liegen.
Der Kampf gegen ven Alfoholismus liegt in
der NRidhtung deg Kampfes gegen die Tuberfu-
Tofe. Der Alfoholidmus und bie Tuberfuloje
find fiivchtexliche Boltsfeinde und Verkiivzer des
menjchlidyen Qebens. Das Geheimnis, das Leben
3t verlingern, jagte der fluge, jdhiom und tief
denfende Dr. Grnjt Freiberr v. Feudtersleben,
befteht davin, dag Leben wmiglich|t nmid)t zu. ver-
fitvgen. €8 ijt deshalb logijd) und piydologiid)
folgerichtig, wenn die Tuberfulofedrite auf ihren
internationalen Kongreffen in Parig und Rom

1 (1905 und 1912) und aud) firlich die hrei-

sevifdjen Aevzte (imt November 1917 in Olten
in der Sigung der dvitlidhen Kommiffion zur
Betampfung der Tuberfulofe) bden urjdd)lidyen
Bufammenbhang von Tuberfulofe und Alfoholis-
mus bifentlich) hervorhoben und mit dem gangen
Gewidyte des Crnjtes die Unterjtiigung tn der
Betdmpfung des Alfoholismus verjproden haben. -

Wir haben eingangs unjever Betvadyiung ge-
fagt, dafy die Tuberfulojebefampfung eine Kultur-
aufgabe ift, welche u [djen Pjlidht deg Arjtes
und bdeg Laien ift. Dag gleiche fdnnern wir vom
Kampf gegen. ven Alfolholidnmus, ber nuv eine
gejteigerte Fovm - der Zrinfgewolhnbeiten ijt,
fagen,  Denn Kultur ijt legten Endes nid)ts -
anbdeves alg die Summe dev Weiftel, um Ddasd
menfdyliche Leben ju verldngerm, zu erweitern,
3 erhoben und ju vertiefen. Qulfur ift ein
unerjhrodened und unbedingtes Bejahen bes
Qebens. Diefes Jafagen dem Leben, nidht die
Cihmung des Kbrpers und bdie Ginengung der
geiftigent Perjonlichfett duvch den Alfohol, ijt
bag vorireffliche Mittel, weldjesd ung vbas wahre -
Gefithl, nidht fein Trughild, des Glitces, der
Freude, der Freiheit und der Wadyt verleibt.

(,Natur und Denjd),”)

et ey

Der Wert oer Augendingnofe.
Bon Heilpraftifer Foj. Strad.
(Fortietsung.)
St Peft 9 ver ;, Annalen” habe id) eingehend
davgelegt, warum bdie Schulmedizin der Augen-
diagnofe ablehneud gegenitber ftehen muf. —
Nean erfennt alfo im Auge Wiedizinvergiftungen.
Wie wirfen in diefer Beziehung denn die Stern-
mittel ? Wer Gelegenbeit hat, ein neugeborenes
Kind ju fehen, wird fid) itber deffen unjduldiges
Auge freuen. Kommt der Tag, wo nad) dem
Gefets dag Kind geimpft werden mug, jo jehe
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