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Ctwas iiber die Dolemwahl.

Bon Heilpraftifer Jof. Strad, Grembergboven,

Bei einer Patientenveife nach der Ojtjee lernte
i) im Seebad viele Dienjdjen fennen, bei denen
die Sauter’jdhe Hombopathie {hon lange Gemein-
gut der Familie war, Natirli) nahm man aud
oie Mittel mit jum Vabdeort, und bhier {tellten
viele feft, daf die Wirfung nidht fo. war, wie
man bad ju Hauje gewohnt war. Wie ein
Qauffener verbreitete {id) die Nadyricht, daf ein
Vertveter der Sauter’iden Homdopathie an-
wefend fei, und fo frugen mid) viele Babdegdite
nad) ber Urfache des Wiifterfolges durd) die Stern-
mittel. Die Fragejteller waven Gdfte ausg allen
Weltteilen und Gejelljhaftstlajjen. &o fjtand
neben bem Fuffen der Schweizer, der Holldnder,
der Amerifaner, der Pole und aud) ein Spanier,
bie mid) Daten, in Ddiefem Falle die ndtige Auf-
fdvung 3u geben. Da biefe Angelegenbeit aud)
fiiv die Lefer der ,Unmalen” ein grofes nier
ejfe Dat, jo will id) Hier fury meine Erfahrungen
befannigeben.

Sm Laufe der Fahre baben fid) Patienten
fo iemlich aller Weltteile brieflich) an wmid) ge-
wanbt, die Hilfe durd) die Stermmittel judhten.
) Hatte alfo Gelegenbeit, die Wirfungen ber
verjdhiedenen Dofen genau fenmen u lermen
und miv grofle Erfahrungen zu jammeln. €3
ift bet Dder Dofemwahl der Gegenfats jwijdjen
Avzneiveiy und Krantheitdreiz wohl 3u beadyten.
©o habe id) gefunbden, taf dag RKlima einen
grofen @influfg auf die Dojenwahl hat. €3 ijt
bei der Wahl der Gabengrdffe noch lange nidht
gleichgiitiig, ob bder Svanfe DbeifpielSieife in
Amerifa oder an der Ojtfee wobnt, ob wiv ed
mit einer Hohen obder tiefen Orislage 3u fun
Haben, ob Ddie Luft fendht ift oder nid)t ufw.

Sm alfgemeinen find in Mittelenvopa und den
nordifchent  Windern hohe Dofen angebradyt,

wahrend man in fiidlid) gelegenen Linberm,
beifpielSweife ben Tropem, ju ftarfern Dofen
itbergreifen mup. Die Stirfe der Arymet muf
fih eben dem Wobnjils des Kranfen anpajfen.
Daber ift beifpielSweife aucd) bder Wiferfolgy
der Amerifaner zu extlaven, die mit den Stern-
mitteln 3u Haufe gute Crfolge hatten, die aber
an der Ojtjee ausblieben. Sie fithlten {id) bei
der erjten Verdiinnung in der Nihe von Bojton
(Umerita) fehr wobl, muften jedod) am Oftjee-
ftranbde evfahren, daf die gewohute gute Wirfung
hier nur durd) fdwdidere Gaben jweiter bis
britter Verdiinnung evveicdht wurbe, Jn WMittel-
euvopa ift eben dag Klima anders ald im Siiden.
Diefe Gabenjtdrfe verjteht jich aud) fiiv Ein:
veibungen, Umjdldge, Bibder ufw. Wer bdies
nidht einjieht, verjteht vom Heilen wenig, AlS
die Badegdjte die Dojemwabhl dem Klima an-
pafitenr, frat {ofortige SBeﬁe'rung ein, was man
miv freiwillig bejtdtigte und woriiber man nicht
renig erftaunt war. |

©ollten bdieferhald nod) ivgend Bweifel bee
fteen, fo bin id) ju. jeder weitern Austunit
gern bereif. '

TN

Frauenkrankheiten.

Bon Heilpraftifant Louis Ludhardt, Potite-Rofelle.

Meit diefem Namen begeidynet man bdie Kranie
Deiten dev weiblichen Fortpflanzungsorgane, Jur
Ueberficht fithre ich an, daff man drei Krantheits-
gruppen unterjcheidet, und gwar: 4. diejenige
per entziindlidhen Kranfheiten; 2. die Gruppe
per anatomifcdjen LVerdnbderungen, durd) Kuif:
fungen, Berlagerungen, Verwad)jungen entjtan-
vert; 3. bie Grupype der Stivungen, die auf Stoff-
wed)fel- und Kreislaufjtovungen, jowie nervife.
Leiden guriidufiihren find.  Die entzindlichen
Krantheiten find auferovdentlic) hiufig. Afute:



120

Sauter’s Annalen fiiv SGejundheitspilege

und dronijde Gebdrmutterentziindung, ebenfo
Gierftoctgentiindbung treten am Haufigften nad
fexueller {Uebevanjtrengung auf, auc) nach obder
im Wodjenbett, bei Stauungen in den Beclen-
organtenn ujw., und verelenden dag Leben bder
Frauen. Sdwellungen und eitrige Eniziindungen
per Eileiter (Tuben) find anc) nidyt jelten. Unter
pen Cntziindungen der Gebdvmuitevinnenbaut,
weldje die: Gebdvrmutterhihle austleivet, unter-
fcheidet man veridjiedente Formen. JFhr Haupt:
fymptom ift dev {dhleimige oder eitrige Ausflug,
weifer oder aud) gelber Fluf genannt. Entweder
angeboren durc) bisher nod) nidht aufgeflarte
Borgdnge oder eviworben durd) Eridhlajfung dex
Bedenorgane, fowie durd) Entziindungen Dder-
felben, find die Knicungen, Verlagerungen und
Berwad)jungen. Wo im iibrigen gefunder Al:
gemeinguftand Berricht, verurfachen fleine Ov-
gane auc) mit Knictungen und Verlagerungen,
jolange feine Enfyiiudung bhingutritt, oft feine
Krantheitsericheinung. Hdufig zeigen fich dann
aber Storungen in ber Ehe durd) hdufige
gejchlechtliche Crregungen. Fn den meiften Fdllen
wirfen die verfdjobenen Organe driidend auf
igre Umgebung, die Jirfulation it gejtdrt; nor-
male Funftionen, wie die Wienftruation, werden
jdymerzhaft; zur Mutteridaft werden Frauen
mit joldjen Fehlern untauglid) (Schwangeridait
tritt entweder nie ein ober die Frudht geht vor-
seitig ab). Wan unterjcheidet BVorwdirtstnidung
ober MNeigung, Ritdwdirvtstnidung oder Neigung
ober feitlihe Berfritmmung; Verlagerung nad)
allen Seiten, 0. i. Berjdhiebung ausg der Wittel-
finie Des Kbvpers mit oder ohne Verwadhjung
mit ber Umgebung. RKnidung ijt eine jdarf-
wintlige Veugung. €8 ijt jehr gut, wenn fid)
Srauen flar find iiber dad Wefen ihrer Leiden.

Bei Gewdd)jen unterideidet man gute und
bbsartige; letere wadyfen rafdjer und {ind mit
aIIgemeiitem LBexfalle verbunden; erjtere ent:
wideln fid) (angjam und dufern fid) mebr durd

alferlet Bejchwerden, Druct und fonjtige Begleit-
fymptome. ©8 gehbren dazu die Uterusmyoma,
dié Fibroide, die Polypen, die Byften. Ju den
bbsartigen und jdnellwadjenden Gewdd)jen ge-
hoven alfe frebsartigen Wudjerungen.

Dite funftionellen und nervdfen Stdrungen,
die fich aud) auj die jeruellen Orgarne exftrecen,
fptelen leider aud) eime grofie Molle beim weib-
lihen Gejchlecht. Bleichiiichtige, nevvenjdhwadie,
magenfranfe Frauen haben febhr hiufig zu wenig
UAbgang bei der Meenftvuation, anbdere Haben zu
biel, wieder andere leiden jedeSmal unter quii¥
lenben Sdymergen oder grofier Shmwddie; Knif-
fungen, dyronijdje Eierjtodsentyitndungen, juviid-
gebliebene ftindliche Fortpflanzungsorgane find
nicht feltene Crjdjeinungen bei Bleid)jiichtigen
und Sdywddliden. Wit der Hebung des Allge-
meinjujtandes verjd)winden aud) die Bejdhwerden
in den Bedenorganen.

Bieles, was frither ald unbeilbar galt und
wofiiv man feine Hilfe hatte, wird jest voll-
ftandig gebeilt, und iweitere Fortjdritte auf dem
Gebiete der Frauenbeilfunde jind in Ausfidt,
und jmwar um jo mehr, al8 die phyfitalijd)-
didtetifdye Heilmethobe weiteve innere Ausbildung
erfahrt und in immer weiteve Kreife dringt.

Statt Operationen und Wedizinbehandlung
wird Naturbeilung erftrebt; ftatt der oft allzu
eiligen Befeitigung: franfer Organe mit ein paar
Meejfexjdynitten ober deren Vermwandlung in ein
Narbengewebe infolge demifder Einflitjje wird
gepriift, mit welchen Mitteln jie erhalten werden

fonnen.

Inbalt von Hr. 9 der Annalen 1922,

Alfohol und Tuberfulofe. (Fortfeung.) — Bon bder
Aftrologie big zu Habhnemann. — Dev Wert der Augen-
diagnofe. (Fortfetung.) — Gefdylechtstrantheiten (Fortf.) :
Syphilis, Feigwarzen, Borhautanjdpellung, Eideltripper,
Povenentziindung, Nebenhodenentziindung, Harnrihren-
perengung, Harnverhaltung, Sdeidenentzitndung, Gierjtod-
entziindung.
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