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eine innere Regierung, habe, und je mehr wiv
diefer verfrauem, ung an fie wenben, um fo
deutlicher wird e8, daf wir bann die Wege Dder
Aehnlichteitsbeziehung, der Homiotherapie, gehen
mitffenr. Der Ruf in diefer Richtung wird tmmer
lauter, je zielbewufiter wir auj eine flave, be-
 grifflige Ginjtellung, auf wahrhaft wiffenjdafit-
liche Grfajjung deg Heilproblems ausdgehen.

prary <

Alkohol und Tuberkulofe,

LBon Dr. M. Blowitein,
Afjiftent dev bernijden Heilftdatte fitr Tuberfulidfe
in Heiligenjdwendi.
e A (Fortietsung.)

Dev menfchliche Kbrper befist die Fibigteit,
fich gegen Gifte 3u webren, wenn jie in nidt
allu ftarfer Kongentration und Wienge einge-
fiihrt werden. Auc) gegen den Alfohohl tvebrt
er fich: er verbremnt ihn jum griften Teil,
entfernt ihn jum geringerm Teil dutrch Ddie
Nieven, Haut und Lungen aug dem Kirper,
biters aud) durd) Cutleerungen bded Magens
(Grbrechen). Die Ubwehrfdhigkeit des menjd)-
lidjen Rrpers gegen den Alfohol (Giftfejtigteit)
ijt graduell veridjieden und bingt vielfad) wmit
der angebovenen Ronftitution jujammen, die von
pornehevein nicht tmmer mit Sicherheit u er:
fennen ijt. Diefe Verjdjiedenbeit der Abwehr-
fiibigteit gegenitber bem Alfohol erfldrt es ung
vielleicht, warmm eine fleine Jahl der Trinfer
alt werden. Die weiften abev werden durd) den
Atfohol langjam ober rajc) i Grunbde geridytet.
Die Ueberempfindlichfeit dem Alfohol gegeniiber
bei mandjen Wenjden ijt al8 ein giitiges Se-
fehent der Natur zu befvaditen; denn in Diefer
Sdwddpe liegt eine lebendverldngernde Stirle,
Darauf wies wigig der verftorbene Aryt und
Boltshygienifer in St. Gallen, Dr. Sonberegger,
in feiner Uutobiographie bhin, wenn ex fagte,

paf er fein langes Qeben fjeinem {djlechten
Magen, ber aud) feine alfoholijhen Gefvinte
vertragen fonnte, ju verdanfen Habe.

Wir haben den Alfohol al8 ein Gift, der,
innerlid) gemommen, bdie Lebensfunttionen des
menjd)lichen Organismus iweitgehend Ildhmt,
fenmen gelernt, und e8 fann ung nidt mebr
wunbern, wenn wir thn al8 Haupt: und Neben-
urfache bei Den ver{dhiedenften Krvanfheiten an-
treffen. Die Bahl der Krantheiten, bdie durd)
ten Cintritt deg Altohol8. begiinjtigt werden odex
entftanden find, ift fo grof, Daf man beinahe
von einem grofien pathologijhen Miufjeum bdes
Alfoholismus fprechen darf. Eine diejer Krant:
Deitent ijt, wie {chon bemerft, die Tuberfulofe.

Der  Bujammenhang wifden Alfohol und
Zuberfulofe 1jt {djon feit der Wiite Des adt-
sebuten Sahrhunberts befanut und [literarijh
niebergelegt. Hauptjaclich englijehe, frangvitjche
und belgifde Aerzte haben fic) zuerft mit diefer
Frage befdydftigt. Fitv die franydjijdye Schule
in der Wedizin war diejer Jufammenhang fo
auffallend, daf jie vor ter Kennini§ des bajil-
ldven Charafters der Tuberfulofe ben Alfoholis-
mug a8 Haupturjade dexfelben bejeidynete.
Die Alfobholberufe, bei demen bder Alfoholmif-
braud) durd) den Beruf evleihtert wird, weijen
nad) famtlidjen Statiftifen (englijdyen, franydfi-
fchen, belgijdhen, deutjchen, jchweizerijhen ufw.)
eine hohe Tuberfulofefterblichfeit auf. Dr. Ritr-
fteiner betont in feiner Arbeit , Beruf und Tuber-
fuloje” in ber Sammlung , Tuberfulofe und ihre
Betdmpfung in ver Schweiz, 1917, daff die
Tuberfulofe befonbders bei denjenigen Gruppen
ber Bevdlferung verbreitet ijt, wo der chronijdhe
Gebraud) des Allohols eine alltéglide Srjdjei-
nung ijt, 3. B. bei den WMeggern, Kutidhern,
Ritfern, Wirten ufjw. Lafont, Didinfon wu. a.
fandexn, bdafy die Trinfer bdreimal hdujiger als
bie Nichtivinfer' an Tuberfulofe - fterben. Die
YNevvendvyte (Vonne, Faquet, Alifon und anvere)
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heben die enorme Empfanglichteit dev Alfoholifer
fiix die Tuberfulofe Hervor. Brehmer, der Vater
des mobernen $eiltittewefens, der den Altohol
in méfigen Dofen al8 Fieber- und Herymittel
nid)t entbehren zu fonnen glaubte, fithrt unter
~ den die Tuberfulofe begiinjtigenden Bedbingungen
ben Alfoholidmus an. RLancereauy, Fournier,
Kraus und RLaunay Detomen, daf der Trunt
- die Tuberfulofe ungiinjtig beeinflufit und be-
jonders die galoppievende Shwindjudyt Hervor-
ruft. Dr. (ojeph Kdjer, der als Direftor dex
bernijdjen Heiljtatte anf eine 22jahrige Exvfalh-
rung auviidblicfen fann, bevidhtet in feiner flaven
und fjacdlicgen, oben evwdbuten Arbeit {iber
»Alfohol und Tuberfuloje” von NRiidfdllen nad)
einmaligem Sid)gehenlaffen, von denen bdie Pa-
tienten jid) nid)t mehr erholen fonnten, bdie dexr
Atfohol durch Labhmung der ofnehin durd) das
Tubertulotorin (®ift der Tuberfelbajillen) ge-
{hwddyten Einficht der fuberfuldfen Patienten
Dervorvief. §m Cinflang damit fteht auc) die

miv wdbrend meiner iiber dreijahrigen Tdtigleit

in der bernijcdhen Heiljtitte oft begegnete Angabe
per Patienten bei Aufnahme der Kranfengejd)idhte,
bafy der tuberfulije Bater erjt fury, ein halbes
Sabr big anbderthalb Jahre wor feinem Tobe,
Trinfer geworden ift und baf feit diefem eit-

punfte fein Leiden fid) vafd) verfdhlimmerte. Fur

feiner eingehenden und durdydadten jtatijtijchen
Urbeit iiber Alfohol und Tuberfulofe fommt
Dr. Holligider jum Sdhlujfe, daf ein Biertel
affer mannlidgen Tuberfulofefille im mittlern
Qebengalter Opfer bes Alfohols {ind.

Die Tuberfulofe it dag NRefultat des Bu-
jammentreffens verjdjiedener frantmadyender Be-
bingungen, und wir begegnen aud) Abftinenten
(nidyt etwa abitinent gewordenen Tvinfern), die
an Tuberfulofe exfranfen. Wir evinnern an die
jchweren Tuberfulofeformen bei den meift abjti-
nent lebenden Frauen im Anjdhluffe an das
Wodjenbett. Die Tuberfulofe ift aud) bei ber

abjtinenten  mufelmanijchen Bevolferung ver:
breitet. Davaus ift ju jdhliefen, daf die Tuber-
fulofe aud) beim Ausjd)lug vom Alfohol ent-
ftehen fann, wag nidht wundern nuf, .wenn
man bedenft, daf fie nur der Ausbruc bdes
Kampfes ywifdjen dem Bazillug und dem menfd)-
lichen Organismus ijt. Aufer dem Alfohol eyi-
jtiext eine gamnge Reibe andever gejundheitsjdhad-
licher Bebdingungen, weldje die Tuberfulofeent
ftehung begiinjtigen, die wir in der Einleitung
exwdabut haben. Der Alfohol fann aber allein
die Daupturjache ded Leidens fein. So beridjten
Dr. lifon und Prof. Rod) von Fillen aus
ihrer Praxig, wo der Alfohol die Haupturjache
deg Ceidens war. Beim Ausjegen ves Alfolhols
frat eine Bejferung dev RKranfheit ein.

Um bdie Frage itber die die Tuberfulofe be-
giinjtigende Wirfung bdes Alfohols zu beant:
worten, ijt man aud) expevimentell vorgegangen.
PMan fann- gegen alle Erpevimente an Tieven
eimoenden, daff ein Tier fein Wenjd) fei, und
infolgedefjen feten bie Erfahrungen an Tieven
feinesmwegs fitv die menjdlide Pathologie (Lelhre
von rantheitenr) bindend. Dem ift ju entgegnen,
baf jwifden bder Tuberfulofe des Tteres und
derjenigen bes Menjdhen ein auffallender Paval:
leligmusg befteht, daf die erpevimentellen Unter-
judungen an Tieven bi§ jest fehr Hdvend fiiv
die Tuberfulofeforiung waren und daf nidt
eingufehen ijt, warum wiv gevade bei ber Frage
Atfohol und Tuberfulofe, wo aud) ein auf-
fallender Pavallelismug beim Berhalten des
Tieves und des Wenjdjen 3u entdecen ift, auf
bag Tieverperiment verzidhten jollten. Das Tier-
erperiment hat den Borteil, einfachere und Havere
Berhiltniffe zu jdaffen. Die Tiererperimente
haben bdie tuberfulojebegiinjtigende Wirfung des |
Altohols beftdtigt. Adyard, Gaillard, Kern und
Qaitinen fanben, dafp WMeerjdhweindgen und Ka-
nindjen, die man mit Tuberfelbazillen impfte
und denen man eine lingeve Beit fleine, mittleve
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und grofere Dojen Alfohol verabreichte, rajder
an Tuberfulofe ftarben al8 bie Tiere, Denen
man jtatt Alfohol Wafjer gab. Beim DMenjdjen
ift die Wirfung des Alfobhol8 in tuberfulofe-
begiinjtigendem Sinne nod) aus den Angaben
bon Lavarenne, Tribolet und Crevelli zu er-
fehen. ie teilten wmit, bafy troh des Freiluft:
Lebens bie Farmer in Aujtralien und die Bauern
in der ormanbdie wegen ihrer Trunfergebenbeit
3ablreid) an Tuberfulofe evfranfen. Man fonnte
die Zahl der Statijtifen nod) weiter vermehren,
aug bem Angefithrten aber gebht fdhon jur Ge-
niige hervor, dafy ber Alfoholidmus bie Tuberfu-
Tofe fdvbert.

Die Wirfung des Alfoholigmus ijt dabei eine
Doppelte : eine mittelbare und eine wnmittelbare.
Unjere Kenntniffe iiber die Alfohohwivfung, die
ung die Lihmung bder verjdjiedenften Syfteme
bes menfchlichen Rirpers darvtunm, erfldven ung
bie jdywddende Wirfung des Alfohols auf den
gefamten wmenfdhlichen Organisnug. Die Tuber-
fulofe ift eine allgemeine Kvanfheit, das Beifit
eine Krantheit ded gangen Kirpers. Die lofali-
fierte Tuberfulofe, die Tuberfulofe der LYungen
und diejenige der anbdeven Organe, weldje umnter
peimt Vamen dyivurgijhe Tuberfulofe befannt
ift, ijt feine Iofale RKvantheit im engern Sinne
pe8 Wortes, jondern fie ijt ein allgenteines Yeiden.
Wir tonnen das lofale Leiben durd) Krdftigung
Pez gefamten Ovganismus fehr oft giinjtig be-
einflufjen. Wir wifjen heute, daf die lofalijierte
Tuberfuloje die Tuberfulofe der relativ immuni:
jievtenn Menjchen ijt, d. §). derjenigen Vienjdjen,
welde itber eine gewijfe Bahl von Abwehrirdften
e Tuberfelbazillug gegeniiber verfiigen. Die
Tuberfulofe dexjenigen WMeenjchenrajjen, die zum
- erftenmal Befanntjidaft mit dem Tibertelbazillug
madjen, untevjdjeidet fih von der Tuberfulofe
devjenigen Yaffen, bei Ddemen die Tuberfulofe
hetmifd) ijt. Vet den erfteven wiegt die generali-
fierte, vajd) sum Tobe fithrende Tuberfuloje vor,

bei den lesfern dagegen bdie [ofalijierte. ©8 ijt
bag LBerdienjt Kod)s, bejonders aber Belhrings
und feiner Sdjule, durd) dag Gypeviment hiex
Rlarheit verjdafft ju haben. Gmpft man bas
gegert die Tuberfulofe fehr empfindliche Meer-
{dweinchen mit Tubertelbaillen, jo entiteht beim
gejunden Tier eine allgemeine Anjtectung, Aus-
gehend von der Jmpfitelle, exfranfen juerjt die
benad)barten Gewebe und Driifen, dann folgt
bie Ausbreitung im gangen Kbrper, man finbdet
tuberfuldfe Bevdnderungen in allen Organen des
Tieves. ft aber das Mieericdhweindhen tuberfu-
68 und tmpft man e8 mit fleinen WMengen von
Zuberfelbaillen, jo bemerfen wir feine Wirfung.
Das beweift, baf dag Meerfdweindjen jo bviel
Abwehritoffe bejitst, daf bdie NReaftion unter der
Sdwelle unferer Wahrnehmung exfolgt; das
Tiev wird leid)t Hery itber die newe Anjtecung.
Verimpft man aber Dem ‘tuberfuls gemachten
Tieve grofie Wengen von Iuberfe[bagiﬂen, fo
entjteht eine Lungentuberfulofe mit Einjdymelzung
und Ferjtorung des Lungengerwebes. Gin Deer-

fdyweindjen, dag vorher feine Befanntjdaft mit

pem Zuberfelbazillud machte, evfrantt nidt an
Qungen-, fondern an allgemeiner Tuberfulofe,
Die Sauglinggtuberfulofe, die Tuberfulofe bder-
jenigen Stimme, die infolge ihres Freiluftlebens
bie Tuberfulofe nicht fannten — id) erwdbhne
die Meger, Jndianerftdmme ujw. —, zeigen den
gleichen Bevlanf wie die Tubertulofe des vor-
her gefunben Mieerfdpweindens. Die Crfdhei-
mung dev lofalifierten und dronijden Tuberfu-
fofe ift fomit ber Ausdruc ber ermworbenen Jm=
munitit  (Tuberfulofefeftigfeif) gegeniiber bem
Tuberfelbajillug. Auf bden Crideinungen bder
evworbenen  Jmmunitdt nad) Borbehandlung
mit Tuberfelbajillen baute aud) NRobert S%d)
jeine Tuberhuinlintherapie anuf. ‘
Bwifden der [ofalijierten guberfn[oie ber G-
wad)jenen gibt e8 aber aud) Llnteri({)wbe Wix
begegnen mehr gutavtigen dyrvonijden Fovmen
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ver lofalifiertenn Tuberfulofe und mehr afuten
Fovmen Dderfelben. Bei den Juben, die im
NMittelalter zablreid) ber Tuberfuloje erlagen,
wiegen gegenwdrtig die mehr dyronijdjen, gut-
artigen Fovmen der Tuberfuloje vor. Diefe Cr-
jdheinung ijt der Ausbrud einer grofern Tuberfu-
lofefejtigfeit der Guben. Wir find gemeigt, mit
andeven Autoven einerfeitd darin den Ausbruc
per dltern Befanntjdhaft der Fuben mit dem
Tuberfelbazillug ju fehen; bdie ubden lebten
Sabhrhunderte in den engen, finjtern, jdmugigen
Gettos, welde die Verbreiterung der Tuberfus
lofe fehr Degiinjtigten, und vernadjldffigten in
einfeitigem  geijtigen Streben. bdie RKultur bdes
RKbrpers; anverfeitd den der geringern Berbrei-
tung der Trinfgewohubeiten bei bden Juben.
Wir Hhaben oben evwdhnt, dafy die Trinfer, oder
die Tuberfultjen, die Alfoholifer geworden {ind,
tapid der Tuberfulofe erliegen *). Diefe Ver-
fdhavfung bed Leidens unter Altoholwirfung ijt
auffalfend und fpricht dafiir, daf wiv hier mit
einem Durd)bruch der Fnununitdt yu tun haben.
Daf der Alfohol den immunijatorijdyen Apparat
ldhmt, Dhaben wir oben erfahren. Dieje Lib-
mung gebort zu den unmittelbaren Wirfungen
des Alfohols bei der Tuberfulofe.

BWir wiffen, daf dag Gift der Tuberfelbazillen
dhnlich wie der Alfohol wirft. €8 ijt bejonbers
ein Merven-, Perz= und WMagendarmgift.
Tuberfuldfen {ind feeltjd {chwanfende Leute.
Diefe Schwanfungen des Charafters find zum
Teil durd) piydyogene, d. §. durd) reine jeelijche
Borgdnge bedingt; zum Teil aber organijd,
0. h. burd) das Tuberfulojegift bervorgerufen.
Uuffallend ijt diefe Giftwirfung bei den {dhweven,

*) €3 gibt freilid) eine geringe Bahl von Fdllen, wo
Altoholifer Trdger einer gutartigen Tuberfulofe find. Aus
diefer Tatjadje darf aber auf die giinftige Alfoholwirfung
bei ber Tuberfuloje nidht geid)loffen mwerden; e3 liegt der
Gedante niber, daff die doppelte Giftfeftigh:it, die in diefen
Fdllen zutage tritt, der Ausdrud einer bejonders gliid-
liden RKonititution ift.

Die

ant Ranbde ded Toves ftehenden Tuberfulijen.
Diefe Lente verfenmen, befeelt vom Gefilhl bes
Gliides, der Freubde, der Madyt und der Frei:
beit, ihren tatjdchlichen Rvdftezujtand, werden
unternehmungslujtig - und bredjen meijtens auf
der Neife zufammen. Diefes frajfe WMifverhalt-
nig wifden Fiiblen und Wirvklichfeit evinmert
lebhaft an bie oben gefdjilderte Alfoholvergiftung
ve8 Nerveniyjtems. Der Tuberfulofetod ift zu-
meift ein Herztod. Die Lihmung des Herzens
ift nicht nur auf verjtdrfte medjanijche Momente,
dbie infolge ber Tuberfulofe entjteben, uriiciu-
fithren, fonbern vielfad) auf bdie torijche (ver-
giftende) Wirfung der Tuberfelbazillengifte. Die
torijchen Magendarmijtorungen der Tuberfuliien
jind befannt. Fiihrt man dem Tuberfuldien nod
Wltohol u, fo fteigert fidh die Giftwirtung in
der gleidjen Ricdhtung.

Yufer bder umnmittelbaven Giftwirfung des
Alfohols befjteht nod) eine mittelbave, welche die
exjte jteigert. Der Alfohol Idhmt die Cinfidht
pes Mienjchen, verengt den Gefichtstreis, unbd
wir begegnen dem Vorherridjen des Womentaren.
Der Trinfer denft nur an fid), nur an feine
ivvegeleiteten Wiinfcdhe und Tviebe.  Dag ver-
diente Geld fdymeifit der Vacdhusjiinger opfef:
willig auf den Altar des Weingottes. Denzu-=
folge leiden feine Grndfhrung, jeine Wohnungs-
veriltnijfe und feine Kleidbung. Crfiltungen
und Sdywidungdzuftinde {ind unvermeidlid).
Die Trinfgewohnbeiten itdten das Nadytleben,
fovperliche und fjeruelle Ausjdymweifungen, ver-
mebrten Aufenthalt in gefchloffenen, ungejunden

Wirtjdyaftdrdumen.
(,Natur und Denjd.”)

(Sdluf folgt.)
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