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Yon der Afrvologie bis u
Habnemann.

Naturgefeplidfeit in der Aryneitvivfung.
BVon €. Sdhlegel (Titbingen).

(Sdluf.)

Bon anvever Seite gefehen, werden die Be-
siehungen der Avzner jum Wenjdjenleben natiix-
lid) wieder freundichaftlid). Setsen wir die RKrant:
beit al8 fdjon gegeben, jo gilt e, die RKudfte ju
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finben, weldje jie — unter Pavteinahme fiir bad
bedrohte Leben — wieber befdmpfen. Die Wehn-
lichfeitdmittel tun dies und bewdhren ficd) jomit
al8 befte, anfpruchslofejte Freunde; aber immer
wieder muf gejagt werben: ihre eigene Natur
ift Qebensfeindidhaft gegen bem Pienjdhen und
deatliche Qunft muf ihnen juerjt Wert und Rid)-
tung geben. Wo in hombopathijden Darlegungen
die Jlede bavon ift, baf 3. B. Afonit den Fieber-
fturm lege, Belladonna die Kongeftion nach) dem
&ebirn, Bryonia die Gelentihmerzen, da muf
jedesmal Dhingugedacht werben: weil fie jelbjt
©djibiger in diefen Ricdhtungen jind, weil der
menjdhliche Organisnmus felbjt feinen Ausgleid)
beforgt, wenn ex ben entjpredjenden giftigen
Anveiy empfunden bat.

Nun gibt e8 nod) eine andere Gefefslichteit
der Heilmittelwivfungen: die allopathijhe. Hier
jind die Besiehungen weniger itberfichtlich und
einfac), und dod) jind fie audy vorhanden. Sie
jtehen int Beidjen bes Bmwanges. Bet der honido-
therapeutijhen Cinwirfung fommen fehr fleine
Mengen feiner Kraftjtoffe jur Verwendung, die
gang leidte, aber bedeutungsvolle Ber{dhiebungen
bewirfen, wenn der Organidmus vermbge feiner
energetijdhen Lage ben Anveiy aufuehmen fanm.
Bwang jpielt hier feine Ylolle. Jn der allo:
pathijdjen Therapie fepst dev vzt mit Bille und
Borjtelling einen Swangsatt, ein organijdes
Hiel, nidt etwa die Genefung, jonbern eine
Bwifdenijtation, von der er wmeint, daf fiz bev
Organismus jedenfalls pajfieven miiffe, 3. B.
eine Pupillendilatation bet Jritid mit Adhdjionen,
ober eine Vlutdructverminderung bei Apoplexie,
oder eine Diavrhoe bei Darmivdgheit und davon
ervithrenden Bejdhwerden. ,Die Leitung bder
ovganifdjen Funftionen 16ft ju wiinjden iibrig;
i) muf das durd) meine Einfid)t exfetsen”, dentt
per Peiltitnftler. Der erjte Teil des Saes ift
ridhtig; Dev zweite nmuv injofern, al8 die inmer:
organijdjen Hemmungen befeitigt wevden follten;

‘wonad) bdie Cigengefeslichfeit des Lebens als

Peilfattor geniigen mwiivbe. Freilich waven bie
Ausgleidje von den willtiivlid) gefelsten Stationen
unablingig; der jid) jelbjt befreiende Organis-
mus iviirde e vielfad) anders anfangem. Jn
der vermittelnben Bielfeung liegt twieder ein
groffer Unterjdhied zwijchen ber eimen und der
andern drtlichen Miethode, Fu der Hombdopathie
pat jene feinen Raum, Der $Homibotherapeut
fennt nur bdie Genefung felbjt al3 gegebenes
Biel; er {dictt feine Peilfrdfte in den ,Bau”,
wie der Jdger den Hund, um den Fud)s heraus-
jubeifen. Cv vertraut bder natiivliden Fithrung
beg Lebend und feiner inneven Wittel; der Alfo:
path jtebt alfein auf jeinen Berjtand, feine Cin-
fid)t gegritndet: boffnunQ%rmer Stanbdbpuntt!
Und demmach gleidht die Natur aud) unfer dem
Dructe jener Jwangsdgefetslichteit vieles aus; bie
Neethode wdve ldngft exlojdjen, wenn es ibr
gany an Erfolgen mangelte; in Wabhrheit ijt
jie awch bem von dexr Wiechanif deg Lebens be-
pervidhten LVerjtande jehr einlendyfend; dagegen
{dhafft. nur die Organif den LVerjtdndnisboben
fiiv  Hombotherapie, nur bdie Biologie jdhafit
i, Und weil Mechanit mehr den Weugerlich-
feiten Des Gejdjehens entjpricht, Ovganif aber
bev inmern Leitung bded Lebens, jo vuht der
oberfladplichere Blid gerne auf jemer, und fie
ijt ihrer Natur nady eine SGegenfraft der Bio-
logie, fie ift ein Fummelplaly ded Verjtandes,
diefe eine Baujtatte der Seele. Deshalb 1t
ihrem eigenjten Wefen entjprechend bdie Allo-
pathie bem populdren WVegreifen viel fympathi-
{der als die Hombopathie. Lefsteve ift freilic)

{ febr einfad) iu ihven [leitenden Grvundidgen;

aber dieje Einfadhbeit ift tviigevijd), wenn man
alg Wvmut- fie beutet. SGie fonnte gar nidt
veicher jein, Denn fie frdgt auf jwer Saulen die
Fitlle bes Naturgefchehens. Hievin ruben alle
tauglichen Weittel, und die allopathijde Bwangs-
wmethode 1t abhingig von ver menjdlichen Ein-
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ficht in all threr Wictenhaftigfeit und daju von
einem ungulinglidjen Pringip : , Heile durd
Cnigegengefestes!“  Diefe Aufforderung Ffann
fich nicht ftiigen auf divefte MNaturvorgdnge im
exfranfien Leben, iwie e ber hHombopathijche
Gaty tut. €8 ift jwar der Gegenfats -einer
Pupillenerweitexung, aber nidt der einer Ge-
Gefdywuljt, oder eines Efzems, oder einer Apo-
plexie aufzumweifen: nur die Homdopathie be-
jitst in Den zwet Neihenr von Naturerfheinungen,
auf weldyen fie ihre Heilbeziehung griindet, volle
ebenbiirtige Realitdten, dazu dag foniglide Ge-

fets ber autonomen Heilfunttion des lebendigen

Organidmug, weldem fjie feine fleinlichen Siele
beftimmt.

Ueber Ddiefe grofien Gefefslichfeiten bder Heil
wirfungen Klavheit zu verbreiten, jdjeint mix
ein. widtiges Crfordernis, und jolde Einjicht
in evztefreifen wird bdagu beitvagen, dafy die
Homibopathie Hahnemanng eher zur Seltung
fommt. Bon den eigentliden Avzneifrdften, von
pen Rranfheitsurjaden im demijden Sinne ab-
gefeben, hat dag Pringip: Heile durd) Entgegen-
gefeistes! eine mweittragende Bedeutung, die fid)
aud) mit dem Urzmeigebiet vormwiegend mijdt.
Daf einem Durftihmadytenden Fliiffigleit zuge-
fithrt werben wiiffe, dem Lerhungernden Nak-
rung, bem Erhigten Kiithle und dem Durd)-
tdlteten Wivme, das jind Selbitverjtandlidyfeiten ;
bie ©pradje bder Matur verlangt uumittelbar
diefe Auggleiche. Aber jobald jid) der berechtigte
Cinflug menfd)licher Crfahrung und Vernunft
beimijcht, haben wir jogleid) den Appell an bie
Mifigung, an dag biologijch Butrdglide und
Lorfichtige. Alsbald eigt jid), daf der Erfvorene
am Dbeften juerjt mit Sdynee gevieben und nur
langfam der jo ndtigen Warme iibergeben mird,
bafy man den heiff Fiebernden mit Vorfidt Eiiple,
den Grbigten nidht wmit ploglicher Rdlte iiber-
falle, dem Verfdpnadytenden duferft wenig auf
einmal jufithre. $Hier dimmert {hon itberall das

Similia similibus neben bem gebietenden Con-
traria conlrariis herauf, die geiftige Leitung
nebent dem ftofflidhen Crjag. Denn fo verbalten
jich beide jujammen: fie jind in diejem Sinne
befreundet und nidht Wibermdrtigleiten. Sie
jtebent denn aud) organijd) verbunben.in bem
berithmien Sate Ddes $Hippofrates, den uns
Hugo Sdhuly in feiner Sdrift « Similia simili-
bus curantur» (Berlag der Werjtlichen Rund-
jdhau, Otto Gmelin, Miindjen) wieder vorgefiifrt
hat: Die Bejchwerden der Kranfen werden ge-
heilt Dburch ihnen entgegengejeste Behandlungs-
eifen. Dieg gilt fiir jede Krantheit..... Ein
anberer Weg ift diefer: Die Krantbeit entjteht
durd) Ginfliiffe, die den Kranfheiten dhnlid)
wirfenr, und der Krantheitdverlauf wird bejeitigt
burc) Mittef, bdie thm dhnlidge Cridheinungen
hervorrufen.

@8 jind alfo wei Wege. Der nadyjtliegende
ift dev erjte, wenn er gangbav ijt, einem Meanfo
abzubelfen, ein Juviel zu befeitigen, gewijfer:
mafen den nahen phyjiologifdien Ausgleid) zu
juchen. Wo bdies nidht angeht, wo es fid) nicht
um leicht iiberfehbave didfetijd)- zu rvegelnde
Lebengbeziehungen hanbdelt, da Dbleibt ber tiefere
Weg, der ing Jnnere ded bdunfel bebvohten
Qebens fithvt: wan greift zu dem Wiilteln, die
dhnliche Cridjeinungen Dhervorrufenm, man be-
handelt homdopathijd). Da verbieten jid) grobe
Stoffmaffen von felbjt; fie witrden jofort ver-
fhlimmern ober tdten; man muf u fleinen
Gaben greifen.

@8 gibt nun nod) viele Modififationen ber
Avsneiwivtungsgejetlichfeit, die hier nicht weiter
betradytet werden fonnen. Die obigen heben jid)
beguifflich gut voneinander ab und jind in Dber
Natur begriindete Nidytlinien organijdhen Ge-
jdjehens. Bu der homdotherapenutijdjen Methobe
gehort anndbernd aud) die ifopathijche, welche
ebenfall8 gut abgegrenst werden fanu; jie unter-
jcheibet fid) von der hombpathijhen vor allem
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dadurd), dbaf fie mit Rrantheitdprodutten avbeitet,
weldhe nicdht nur die Sdadlidyfeiten odber Jnfet:
tionsjtoffe entba[teﬁ, fondern aud) ihre Gegen-
{toffe, ober fogar voriiegend bdie lepteren, al8
biologijdhe Schugsjtoffe. Die Fdee ber ehnlic)-
feit, aber nicht nuv die Jdee, fonbern bdie Nealitdt
folger Stoffe und RKrdfte liegt aud) Hier ue
grunde und die Gegenwirfung Ddes Lebens ijt
— 1ie bei der Hombotherapie — ber eigent
lige Genefungdvorgang. Begriffliche Klarbeit
iiber Die energetifche @atf)lage und den Diologi-
{dhen Charafter der Probleme fann hier iibervall
evarbeitet werden, felbjt in bdenjenigen Fdllen,
wo der menjdyliche oder tievijche Juftinft — eben-
falf8 von einem irgendivie mabrgenonumenen
Uehnlichteitsbilde gewedt und geleitet — in gamny
primitiver Weife exfindet ober eingreift, ein Lor-
gang, ter nod) fange nicht erfofdjen ift unter
ten primitiven Lebendregungen, twenn ex aud
im allgemeinen 1weit {iberboten wurbe bdurd)
Hahnemannsg edht wifjenjchaftliche Methode, fyite-
matifd) bie Natur und ihre Hilfstrdfte fiiv bdie
leibende Wienjd)beit 3u exforjchen und ihre
Tugenden lehrbar zu maden.

Von den nod) ungefldvten BVemithungen bdex
Alten ausgehend, evfannuten wir, daft die Nupbar-
machung der arzmeilichen RKraft in der MNatur
in wfpritnglicher Annahme einer Freundidaft
sum menfdylichen Lebenstrieb wurgelt, dbaf aber
Det genauem Bujehen die feindliche Einwirfung
der Heilmittel die wahre grundlegende Beziehung
ift und baf auf dem Umwege durd) dvytliches
Grfennen Ddiefe Feindidaft ji) umwandelt in
Hilfeleiftung mittel8 Neuordnung bder mneren
Vorgdnge ved organijden Lebens. Nur eine
Rihtfrajt DOringt die Wvgmei in den dunflen
Betrieb Hinein; die Umfjtellung jur Gefundpeit
muf tm biologijdjen Sinne von den eigenen
Gejetsen und Krdften des Lebend bejtritten wer-
pen. Was: hiergu erforderlich), dag falt ein-
leudytend unter die Herrjdhaft dev Gegenjaslich-

feif, fo bdaff Die Yebensveize und Bebiirfniffe,
iie aud) Schadlichteiten fich unterorduen miifjen
der Selbjtverftindlichfeit eines Gegenfatzes (Con-
traria contrariis), wdbrend bdie innere Um:
lenfung dem feinen AnjtoRe des {ubtilijierten
Aehnlichteitsgiftes (Similia similibus) Folge
leijtet.  Diefe Naturgefepslichfeit zu jchlichten, ijt
paburd) erfdhwert, daf bie beiden $eilgrundidfe
tmmerfort ineinanbdergreifen: bder fontrdre be-
bervidyt alle Ausjdyreitungen bes Lebens unbd
feiner Bediirfnifje und liegt oberfladhlich erfenn-
bar; der fonforme bdagegen ijt eine innere An-
gelegenbeit der Biologie und gehdrt jur intimen
drytlichen Crfahrung und Leitung. Sener allo-
pathijhe Grundfats begegnet deshalb einem fo-
fortigen Verjtindnis, ja Selbjtverftindnis; der
hombopathijche dagegen verbirgt fich dem faujal
eingeftellten Urtetl und exfordert weitaus tieferes
Eindringen in bie Lebensvorginge. Von eben
diefer LVertiefung der Einjidt ditrfen wir deghalb
Klavung und Anerfennung unjerer Habhnemann-
jhen Wiffenjd)aft und Kunjt juverjichtlich er-
warten. Die Eigengefeslichfeit  des Lebens in
uniibexjichtlichen Bujammenbhingen ijt es, bdex
wir bag Aehnlicheitdmittel iibevgeben; es wirtt
wie ein feiner Sdlitffel, der duvch fluge An-
pajfung ein Sdlof und babuic[) alle Gemadyer
eines weitldufigen Haufes bdffunet; eine pro-
portionale Rrdftebilany fann hier nidht in Frage
fommien, fordern eirte Auslofung. Und im Gegen-
fagge dazu bildet dag Contraria contrariis cu-
rantur dag einfadye Verhiltnis des Ausgleichs,
weldjes — jofern 8 erfennbar und bervedytigt
ift — Dden unmittelbaven Bugriff nad) dem
RKaufalgejes rechtfertigt. Seine Wiirbigung mud
feine Ginjichten find ju alltdglid), um eigentlich
finftlevij) oder auc) muv dvythid) genmannt u
werden ; - fie jind eben Selbjtverfidndlid)teiten,
find Gemeinplige. Aber je mehr wir ung dem
Umijtande jumwenden, daf das Leben in fid) eine
Ausgleichsfabigleit, fagen wir am einfadjten:




Sauter’s Aunalen fiiv Gejundieitspilege

115

eine innere Regierung, habe, und je mehr wiv
diefer verfrauem, ung an fie wenben, um fo
deutlicher wird e8, daf wir bann die Wege Dder
Aehnlichteitsbeziehung, der Homiotherapie, gehen
mitffenr. Der Ruf in diefer Richtung wird tmmer
lauter, je zielbewufiter wir auj eine flave, be-
 grifflige Ginjtellung, auf wahrhaft wiffenjdafit-
liche Grfajjung deg Heilproblems ausdgehen.

prary <

Alkohol und Tuberkulofe,

LBon Dr. M. Blowitein,
Afjiftent dev bernijden Heilftdatte fitr Tuberfulidfe
in Heiligenjdwendi.
e A (Fortietsung.)

Dev menfchliche Kbrper befist die Fibigteit,
fich gegen Gifte 3u webren, wenn jie in nidt
allu ftarfer Kongentration und Wienge einge-
fiihrt werden. Auc) gegen den Alfohohl tvebrt
er fich: er verbremnt ihn jum griften Teil,
entfernt ihn jum geringerm Teil dutrch Ddie
Nieven, Haut und Lungen aug dem Kirper,
biters aud) durd) Cutleerungen bded Magens
(Grbrechen). Die Ubwehrfdhigkeit des menjd)-
lidjen Rrpers gegen den Alfohol (Giftfejtigteit)
ijt graduell veridjieden und bingt vielfad) wmit
der angebovenen Ronftitution jujammen, die von
pornehevein nicht tmmer mit Sicherheit u er:
fennen ijt. Diefe Verjdjiedenbeit der Abwehr-
fiibigteit gegenitber bem Alfohol erfldrt es ung
vielleicht, warmm eine fleine Jahl der Trinfer
alt werden. Die weiften abev werden durd) den
Atfohol langjam ober rajc) i Grunbde geridytet.
Die Ueberempfindlichfeit dem Alfohol gegeniiber
bei mandjen Wenjden ijt al8 ein giitiges Se-
fehent der Natur zu befvaditen; denn in Diefer
Sdwddpe liegt eine lebendverldngernde Stirle,
Darauf wies wigig der verftorbene Aryt und
Boltshygienifer in St. Gallen, Dr. Sonberegger,
in feiner Uutobiographie bhin, wenn ex fagte,

paf er fein langes Qeben fjeinem {djlechten
Magen, ber aud) feine alfoholijhen Gefvinte
vertragen fonnte, ju verdanfen Habe.

Wir haben den Alfohol al8 ein Gift, der,
innerlid) gemommen, bdie Lebensfunttionen des
menjd)lichen Organismus iweitgehend Ildhmt,
fenmen gelernt, und e8 fann ung nidt mebr
wunbern, wenn wir thn al8 Haupt: und Neben-
urfache bei Den ver{dhiedenften Krvanfheiten an-
treffen. Die Bahl der Krantheiten, bdie durd)
ten Cintritt deg Altohol8. begiinjtigt werden odex
entftanden find, ift fo grof, Daf man beinahe
von einem grofien pathologijhen Miufjeum bdes
Alfoholismus fprechen darf. Eine diejer Krant:
Deitent ijt, wie {chon bemerft, die Tuberfulofe.

Der  Bujammenhang wifden Alfohol und
Zuberfulofe 1jt {djon feit der Wiite Des adt-
sebuten Sahrhunberts befanut und [literarijh
niebergelegt. Hauptjaclich englijehe, frangvitjche
und belgifde Aerzte haben fic) zuerft mit diefer
Frage befdydftigt. Fitv die franydjijdye Schule
in der Wedizin war diejer Jufammenhang fo
auffallend, daf jie vor ter Kennini§ des bajil-
ldven Charafters der Tuberfulofe ben Alfoholis-
mug a8 Haupturjade dexfelben bejeidynete.
Die Alfobholberufe, bei demen bder Alfoholmif-
braud) durd) den Beruf evleihtert wird, weijen
nad) famtlidjen Statiftifen (englijdyen, franydfi-
fchen, belgijdhen, deutjchen, jchweizerijhen ufw.)
eine hohe Tuberfulofefterblichfeit auf. Dr. Ritr-
fteiner betont in feiner Arbeit , Beruf und Tuber-
fuloje” in ber Sammlung , Tuberfulofe und ihre
Betdmpfung in ver Schweiz, 1917, daff die
Tuberfulofe befonbders bei denjenigen Gruppen
ber Bevdlferung verbreitet ijt, wo der chronijdhe
Gebraud) des Allohols eine alltéglide Srjdjei-
nung ijt, 3. B. bei den WMeggern, Kutidhern,
Ritfern, Wirten ufjw. Lafont, Didinfon wu. a.
fandexn, bdafy die Trinfer bdreimal hdujiger als
bie Nichtivinfer' an Tuberfulofe - fterben. Die
YNevvendvyte (Vonne, Faquet, Alifon und anvere)
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