Zeitschrift: Sauter's Annalen fur Gesundheitspflege : Monatsschrift des
Sauter'schen Institutes in Genf

Herausgeber: Sauter'sches Institut Genf

Band: 32 (1922)

Heft: 9

Artikel: Alkohol und Tuberkulose [Fortsetzung]
Autor: Blowstein, M.

DOl: https://doi.org/10.5169/seals-1037723

Nutzungsbedingungen

Die ETH-Bibliothek ist die Anbieterin der digitalisierten Zeitschriften auf E-Periodica. Sie besitzt keine
Urheberrechte an den Zeitschriften und ist nicht verantwortlich fur deren Inhalte. Die Rechte liegen in
der Regel bei den Herausgebern beziehungsweise den externen Rechteinhabern. Das Veroffentlichen
von Bildern in Print- und Online-Publikationen sowie auf Social Media-Kanalen oder Webseiten ist nur
mit vorheriger Genehmigung der Rechteinhaber erlaubt. Mehr erfahren

Conditions d'utilisation

L'ETH Library est le fournisseur des revues numérisées. Elle ne détient aucun droit d'auteur sur les
revues et n'est pas responsable de leur contenu. En regle générale, les droits sont détenus par les
éditeurs ou les détenteurs de droits externes. La reproduction d'images dans des publications
imprimées ou en ligne ainsi que sur des canaux de médias sociaux ou des sites web n'est autorisée
gu'avec l'accord préalable des détenteurs des droits. En savoir plus

Terms of use

The ETH Library is the provider of the digitised journals. It does not own any copyrights to the journals
and is not responsible for their content. The rights usually lie with the publishers or the external rights
holders. Publishing images in print and online publications, as well as on social media channels or
websites, is only permitted with the prior consent of the rights holders. Find out more

Download PDF: 03.11.2025

ETH-Bibliothek Zurich, E-Periodica, https://www.e-periodica.ch


https://doi.org/10.5169/seals-1037723
https://www.e-periodica.ch/digbib/terms?lang=de
https://www.e-periodica.ch/digbib/terms?lang=fr
https://www.e-periodica.ch/digbib/terms?lang=en

- Sauter's

finnalen

flir Gesundheitspilege

monatsschrlit des Saufer'schen Insfifufes in Genf
) ﬁemusgegeben unter Mx{wuhung von Aevzten, Praktikern und geheilten Kranken.

Hr, 9.

32. Jahrgang der deutfdjen Ausqabe.

Deptember 1922,

Jnhalt:

Augendiagnofe. (Fortfettung,) — Gefdlecdtstrantheiten (Fortf.):

Altohol und Tuberfulofe. (Fortfepung.) — Bon der Wftrologie bid zu Hahnemann. — Der Wert dev

Syphilis, Feigmarzen, Vorhautanfdwellung,

Cideltripper, Hodenentziindung, Slcbcnbobcuentounbung, Harnrdhrenverengung, Harnverhaltung, Sdeidenentziin-

bung, CierjtodSentziinbung.

P. ¥
Wir madyen unfere werten Anhinger

und Freunde davauf aufmerkfom, dap
wiv eine Ziliale in

Tumringen o. Lorrady (Baden)

crridytet haben, wofelbft die Tabrikation
unferer Mittel unter fadminnifdjer
Leitung fattfindet.

Auf der vierten Jeite des Hmfdjlags
wnfever Annalen find die Herkaufsftellen
angeacben, wo diefelben erhaltlidy find,

Mit vousiiglidjer Hodjadjtung
Die Divehtion,

A - B B B B O O P P P~ P ——

Alkohol und Tuberkulofe,

PBon Dr. M, Blowijtein,

Affiftent der bernijchen Heilftdtte fiiv Tuberfuldfe

tn Heiligenidwendi.

St gany andevem Lidyte evjcheint die Alfohol-
wirfung, wenn der Altohol innerlid) oder alg
Snbalation  genommen wird. Sdjon geringe
Altoholdofen rufen im menjdhlichen Korper eine
fiiv den Alfohol fenngzeidhnende Wirtung hervor,

Sie befteht in der fdjeinbaven Steigerung dex
Qeiftungen und in der tatjdchlichen Lerminbe-
rung threr Qualitdt. So fonbdern die alfofolis
fierten Mundipeicheldriifen mehr Sypeidhel ab;
ber Speidpel erfiillt aber feine Aufgabe alg
Borbereiter der Nabrungdverdamumg nicht, da
er die Stdrfe der Nahrung nidht mehr vidtig
s verzucern imftande ift. Eine dbnliche Wir-
fung Dbemerfen wir bei denm andern Driifen,
3- B. bet der Leber, ber Vaud)jpeicdheldriife und
oent Driifen des menjdhlidhen Magendarmivatiug.
Die enweifl- und jtarfeverdauenden Fermente
werden unter Alfoholwirfung gejdhddigt, bdas
fettoerdauende Fevment wird in jeiner Wirkjani-
feit gejteigert. Das Gefamtergebnis devr Alfohol-
wirfung ijt eine BVerminderung der Leijtung, ta
oie Nabhrungsverdammng dabei leidet, Der Al
fohol verlangjamt bie Dagenverdauung, bejon-
berg bas RKalifalze enthaltende Bier, worauf

fdhon der Dbefannte Tuberfulofearst Brehmer in

feinem Budpe ,Die Therapie der dyronijden
Qungenjdwindjudt” (2. Auflage, 1891) auf-
merffam madyt. Nod) dentlicher tvitt die oben
erivdbhnte Wirfung beim Nervenfyjtem bexrvor,
vielleicht weil der Alfohol in dad lipoidbhaltige
Jtervengewebe leidhter eindringen fanm.  Hier
febent wiv eine gejteigerte piydjomotorijhe Kraft,
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0. §. einen vermehrien Bewegungs- und Taten-
brang, dabei aber auch) bdie mangelbafte quali-
tative Qeiftung. Der alfofolifierte Nienjd) vedet
biel, verliert jeine Unentjchlojjenbeit, bewegt fid)
leidyter und banbdelt rajher. Dieje Steigerung
ver piydjomotorifchen RKraft, der Wegfall wvon
Hemmungen, verleiht dem alfoholifievten Wen-
{hen das Gefithl exhihter Leiftungsfabigleit, ein
®efithl der Madht, der Freibeit und fitr den
Yufenitehenden {deinbar aud) bder erhdhten
reubde unbd deg Glitdes. Hiven wiv der NRebens:
flut des Alfoholifievten zu, jo bemevfen wir viel
Worte und wenig Jnhalt. Genaue Unterjfudyungen,
~ie wir Hauptjadlich Prof. Kraepelin und jeiner
©dyule zu verdanfen Haben, belehren ung, bafi
auc) hier die Sdmelligleit der Leiftungen auf
Kojten der Graftheit und Vollwertigfeit ihrer

Ausfiihrung exfolgt. Die intellefiuellen Borgdnge,

die Auffafjung und bdie intelleftuelle Berarbeitung
der Cindriide werben vou Anfang an jdhon nad)
Cinnabhme fleiner Alfoholdofen verlangfamt. Dag
Selvermbgen ijt 3. B. verjd)drft, dad Sehberuft:
fein aber eingeengt. Deutlicher fehen wir diefe
Lahmung der Hoberen feelijden Funfticnen beim
DBetvuntenen. Cr ift unfabhig, jeimer Umgebung
3u folgen, fid) zuvechtzufinden; jeine Anfmert-
famteit ift wenig ervegt, oft jogar abgeftumypit;
fein Gebanfengang ift eingeengt und verfladt,
feine euferungen find voll von Lrivialent, von
Bweidentigfeiten und abgejdhmaditen Wigen. Die
Rritiflofigteit fidh) und femer Umgebung gegen-
iiber, verbunden mit dem Gefithl der Bufrieden-
beit mit fih und feinen Leiftungen, Dbelendtet
grell die Alfoholwirfung. Ueber den LWert der
Handlungen ber unter der Alfoholeinmwirtung
Stehenden bevidhten lang und deutlid) die An-
nalen der Affettverbrechen, die alltdgliche Chronit
itber die Trinfer und ihre Leiftungen. Goethe
fagt in feinen Gejpraden mit Edermann, daf
die jdywachen Stellen in Sdillers literarijdhen
LWerfen dem Altohol zuzujdyreiben jeien. Sdiller

war befannutlich (ungenfrant und fithlte {ich oft
febr elend. Um baritber Hinwegzufommen und
um bie literavijhe Tatigleit fortfegen ju fdnnen,
nahm er ben Alfohol st Hilfe. Devr lefstere
hat aber feinen Bwed nacd) dem mafgebenden
Urtetl Goethes nidt ecfiillt. Die Alfoholwirfung
auf dag Gebirn ift eine (Ahmende. Die Crregung
im Anfangsjtadium bder Alfoholvergiftung, bie
nad) Cinnahme fleiner Dofen {dhon jum Vor-
jdhein fommt, ift nidhid anderes als der Aus-
drud ber Vabhmung ber Hemmungszentren, iwie
dieg Der befannte, fiivglid) verftorbene, deutiche
Pharmatologe Scd)miedeberg juerit begriindet
und unter anberen aud) der rufjijche Foridher
Baratynsti durd) feine Verjudje mit Tauben be-
ftatigt Bat.

Das Gedidytnis. leidet unter Alfoholwirfung
fehr, wag mit der Zeit jur Ausbildung des be-
fannten [liigenhaften Chavafters bder Trinfer
fithrt. Daf ber Alfoholgenuf nicht dad Be-
{hreiten eines Weges in die Pihe, Tiefe und
Weite unfever geijtigen Cutwidlung bebeutet,
betont aud) der geniale englifhe dramatifche
Didter Shatejpeare, der feine Weinung in be-
wegliden Rlagen in bden MWund eined feiner
$Helden, Caffio, in der dritten Szene beg weiten
Attes von Othello legt: ... Trunfen fein? Und
wie ein Papagei plappern und renommieren und

Aoben und flucdhen und Bombaijt jdywaen mit

unferem eigenen ©dyatten. O du unfidytbarer
®eift bes Weines, wenn du nod) feinen Namen
hajt, an dem man bdid) fenut, fo heife Teufelll..
Sepst ein verniinftiges Wefen zu fein, bald bav-
auf ein Narr und ploglid) ein Vieh! Of, furdht-
bar! (yedes Glag uviel ijt verflucht und fein
Subalt ein Teufel, o Gott! daf die Mienjdhen
einen eind in ihren PWiund nehmen, der ithnen
bas Gehivn ftiehlt! Daf wir ung felbjt mit
Freude, Sfaudpzen, Litjten und lautem Froh-
{ocfen in Bieh verwandeln finnen!” Die Altohol-
witfung auf bag Nervenipjtent ijt fomit eine
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Giftwirfung, die jur Berarmung unjerer geiftigen
Perjonlicheit fiibrt.

S Bufammenbang mit dem Nerveniyftem
jtehen zwet duperjt lebenswichtige Syjteme: bdie
Rreiglauf- und bie Atmungsovgane, Ueber bie
Wirtung des Alfohols auf ben Kreiglauf waven
und find jum Teil aud) jest die Weinungen
verfhieden. Bing und andeve wollen die Alfolhol-
wirfung auf dag Pery als eine giinjtige be-
trachten, Da bder arterielle Blutbrud bdaber er-
hoht wird. Neuere Unterjuchungen beweifen,
bafy bdiefe herybelebende Wirfung des Alfohols
nuv eine jcheinbave ift; was alg belebend im-
poniert, fei muv dag Bejtreben bdes Herzens,
bie Blutdbruderniedrigung ausdzugleichen, die in-
folge ber Altohollahmung der Gefdfnerven, welde
dbie gefdfverengenden NRingmusteln verforgen
(Bafjofonjtriftoven), entjteht. Jnfolge diefer
Lihmung erjdlaffen die Gefdfe und eriweitern
jich, die Gewebe werden mit Blut erfiillt, das
Gejicht und der Nacen werden rot. Unter dro-
nijdher Alfoholwirtung werden das Gejicht und
pie Naje blauw und bdie evweiterten Sefife
Dabei deutlich fichthar. Der Blutdrud, ber Aus-
druct der Hevafraft und der beftehenden Hem-
mungen im Blutfreislauf, fteigt unter Alfohol-
einwirfung nad) Darveihung fleiner Alfohol:
pofert nur vovitbergehend. MNad) grofen Dofen
witd er von Anfang an bHevabgefetst. Um bdie
Wirfung bdeg Altohols auf dag Hery und die
Atmung bei Jnfeftionsfrantheiten zu jtudieren,
impfte Alexandroff tm Phyjiologifdhen Jnititut
in Biivic) verjdyiedene Tieve mit Tuberfelbazillen
und andern Kranfheitdervegern und vervabreidhte
thnen Alfohol. hre Crgebnmiffe ftellen die un-
giinjtige Wirtung des Alfohol8 auf den Blut-
freislauf feft.

Die Atmung wird nady fleinen und magigen
Ulfoholdofen voritbergehend gejteigert; bei grofen
Dojen wird fie oberfldchlicher und fann gany
aufhoven. Die Steigerung der Atmung unter

Altoholeinwirfung wird von manden Forfdern
einerfeitd auf die Reizung ded Atmungszentrums
burd) Den Alfohol, anderfeits auf den durdh die
Lerbrennung des Alfohols im Kdrper entjtebhen-
den Gauerjtoffmangel der Gemwebe juriictgefithrt
(ber Altohol verbrennt im RKirper jum Aldehyd
und ju Cijigidure). Durd) dieje Entziehung des
©auerftojfes den Geweben bei jeiner Verbren-
nung {dadigt der Alfohol den Stoffwed)jel im
menfjd)lichen Korper.

Der Alfohol fann durd) jeime Verbrennung
aund) Ciweify fpaven, fommt aber al8 Nahrungs-
mittel feiner giftigen Cigenjdhaften wegen nidyt
in Betvad)t. Durd) die Criweiterung der Sefafe
gibt die Haut Warme ab, und bei Fieber wird
pie Temperatur hevabgejetst. Der Alfohol wird
aber megen feiner ju fjtavfen Lihmung Dder
BWavmevegulatoren und bder Hemmung der fog.
innern Atmung nuv nod) von wenigen Aerjten
alg Fiebermittel gebraudt.

‘Dag Blut wird in feinen phyjitalijch-chemi-
jden Cigenjdjaften vevdndert, die Gerinnung,
bie zucerbildenbde Kraft des Blutes wird Herab-
gefest.  Dag Blut ijt der wid)tigite Teil bes
immunifatorijdjen Appavates, d. . Dderjenigen
Cinvidtungen des Kdrpers, welde gegen Ddie
anjtecenden Krantheiten gevidhtet find. Die voten
und weiffen Blutfdrperdjen, jowie die anbderen
Blutbejtandteile Haben die Aufgabe, den Kranf-
beitSevveger amjugreifem, zu vernichten und zu
entfernen.  Unter Alfoholwirfumg twerden fie in
diefer thrver jehr widjtigen Aufgabe gehindert.
©don jdwadhge Alfoholldjungen fonnen bie
vofenn Bluttdrpercdhen jdrumpfen laffen und fie
aufldien; bie weien Bluttbrperdjen verlieren
ihre Beweglichleit und die jog. , Freflujt”, das
ift bie Fdbigleit, in ihrem Leibe Krantheits-
erveger aufjunebmen und fie aufulijen.

Die Gejchlechtsdritfen und ihre Produfte, die
Trdger unjerer wmenjdlichen Cmwigteit, werden
unter cyronijdjer Alfoholeinmwirtung gejdhddigt.
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Simmonds, Berthelot und Weid)jelbaum fanbden
3- B. bet fehr ausgedehuten Unterjudyungen
(itber taufend Reichen) bei Dben Wlfoholifern
Azoofpermie (Fehlen der Samenfdden) und De-
generation de§ Hobengewebes. Aehnliche Degene-
rationgerjcheinungen fand Bevthelot in den Eier-
ftocfen dev dyromifch alfoholifierten Frau. Diefe
Unterjudjungen liefern ung bdie anatomijche
®rundlage fitv die auffalende und u. a. and
von Bunge ftatiftijd) erhartete Tatjade, bdaf
die Nadyfommenichaft der Alfoholifer fehr hufig
geiftig und forperlich minderwertig ift. Diefe
Cricheinung der Minderwertigleit ift tm Sinne

ver Blajtophthorie nad) Forel ju bewerten, d. h.-
tir haben e hier mit einer Keimjd)ddigung durd)

pent Alfohol zu tun. Die alfoholijierten Eltern
founen geiftig und forperlich als fehr titchtige
Qeute in die Welt gefommen fein. Dr. Kdfer
fithrt tn feimer Urbeit itber Alfohol und Tuber-
fulofe folgendes, fiiv ben Bujammenbang 3wi-
fhen dem Alfohol und bder Tuberfulofe {dhla-
gendes Beijpiel an: ,Ein Bater ift feit elf
Sjahren Ubftinent. Die RKinber, bie vov bdiefer
Beit geboren find, jind jfrofulds ober tuberfu-
[68; Diejenigen, tweldhe zur Abftinenzzeit das
Qicht der Lelt erblictten, {ind gefund.” Anfer
dem Wegfall der Blajtophihorie {pielten bhiex
wohl auc) die befjeven Lebengbedingungen, bdie
wmit der Abjtineny eintvaten, eine vielleicht nidht
3u unterfhitende Rolle, Diejes Beifpiel fann
infolgedeffen nid)t al8 ein reines DBeifpiel fit
die Vlajtophthorie verivertet werden. Neinex
laft jid) bie RKeimjchddigung duvch) bden Alfohol
exrpevimentell beweifen. (ntervefjant find da die
Forjchungsergebnijfe Laitinens. Gr fand, bdaf
innerhalb dev exjten zwei Monate 60 Progent
der. Nadhfommenicdhaft der alfobolifievten tuber-
fuldjen Kanindjen jtarben; nad) 1'/2 Fabhren
blieben von ben Jungen der alfofolifierten Tiere
muy 20 Progent und von den nidytalfoholifievten
50 Progent am Leben.

- wid)tige @yjtente des menjdhlichen Kirpers {dhadigt,

Die Shleimhaute der Atmungsorgane und
ihre Flimmerepithelien, diefer natitrliche Shug-
wall gegen eindringende Fremdivrper und Vat-
tevien, werden franthaft verandert. Die bfteren
RKatarrhe der Wlfoholifer mwie aud) thre belegte
Stimme find betannt.

Wir fehen, baf der Alfohol befonders wet

weldje fiiv unfer individuelled und Artleben von
eminenter Bedeutung find, namlid) dag Nerven-
und Forvtpflanzungsiyjtem. Wenn wiv nuy diefe
Sdadigung in Betvadt jiehen twitrden, o finnte
e§ geniigenr, wm zu erfennen, haff der Preis
fitr die gehoffte momentane Befriedigung unjerer
innigiten Seelenwiinjdje, die wir oben angefithrt
haben, entjdjiedben ju hod) ijt. Daff der Alfohol
feine BVexfprechungen nicht Halt, daf er jie nur
vortanid)t, haben wir ja oben erfahren.
(,Natur und Menfjd.) .

(Fortjepung folgt.)
‘_\m/___
Yon der Aftrologie bis su
Hahnemann,

Naturgefeplidieit in der Arzneitvirfung.
Bon €. Sdhlegel (Tiibingen).

Sn meinem Budje , Pavaceljus”, zweite Auf-
lage (Tiibingen, . . Hecdenhauerjjde Bud)-
handlung) findet fid) gegenitber der exften Anf-
lage eine Bereicherung in dem Sdluffapitel :
,PBaraceljus und die Geftivne”.. &8 behanbelt
dbie fogen. grofe Aftronomie, den 10. Band bder
Hufer'fdhen Ausgabe in einer Sfizze, die nad)-
weifert will, daf Paraceljus unter dem Symbol
ver @eftirne die allgemeine Gefepslichfeit im Leben
ber Seele und ber Natur verftanden Habe.

SGoeben it nun im Verlage Afjofthebu, Otto
Wilhelm Barth, in der Offizin der Manbdrud:-
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