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- Sauter’s

finnalen

fiir Gesundheifspilege

Monatsschriif des Sauter'schen Insfifutes in Geni

ﬂetauzgegeben unter Mitwithung von Aerten, Praktihern und geheilten Kranken.

He, 8.

32. Jahrqang der deutfdien Ausqabe.

Auguft 1922,

Jnhalt: Das i’eﬁm im gejd)lofjenen Raum eine Haupturjache der Tuberfulofe. (Sdluf.) — Alfohol und Tuberfu-
{ofe. — Gejdledtstrantheiten (Fortj.): Vorjteherdriifenentziindung ; Sdanter; Syphilis (Luftjeude).

3. 3. _
Wir madjen unfere werten Runden
und Zreunde davauf aufmerkfam, daf
wir eine Filiale in

dumringen v. Yorrvad) (Baden)

erriditet haben, wofelbft die Zabrikation
und der Herfand unferer Mittel unter
fadymannifdier Leitung fattfindet.
Wir bitten, dorthin famtlide Be-
ftellungen 3u vidjten.
Mit vorsiiglidier Hodjadytung
Dic Divehtion.

A AP P P D P P P~ — D — P — P — P —— ——

Das Leben im qgefdjloflenen Raum eine
Haupturfade der Tuberkulofe.

Vo Dr. med. Fof. Kaefer.

(Sdluf,)
1injere Gegenmittel.

Niemand wird nun verlangen, daf wir be-
jtindig im Freien leben oder bie Juduijtrie
aug der Welt {djaffen jollen. Die Wobhnung
exmiglicht dem Wenfdjen jeine Ausbreitung und
fein Fortfommen in allen Breiteqraden; jie

fhiist ihn vor dem Unbilden bder Witterung,
por Naud) und Staub, gewdbhrt Ruhe und -
bolung nad) der Arbeit, fie 1jt der PHort Der
Familien, wo die Kinber zu fdrperlid), geiftig
und fittlih tichtigen Weenfchen berangezogen
werden. Ver Jubdujtrie und dem Hanbdel, die
ir i ben wenigiten Fdallen mn Freien aus:
itben fonnen, verdanfen wir unjerve iwirtjdaft-
lidje Befjerjtellung, die Hebung des Wobhljtanbdes,
die Berminderung der Sterblichfeit und damit
die Hebung der durd)jdynittlichen Lebensdauer.

Anpafjung der Jndujtrie an die Leiftungs-
fabigteit des Mienjdien, Sdaffung gejunder
Wobn: und ArbeitSraume, Bebhebung der Nady-
teile durd) vermelhrie Reinlichleit, Bejdrinfung
pes Aufenthaltes im gejdlojfenen Raume auf
pas Unumgdnglidjte, daneben aber Bewegung
ober Arbeit tm Freien, dad find Forderungen,
die wir anftreben miifjen und bdie aflein ge-
eignet {ind, die Kvantheiten und namentlid) bdie
Zuberfuloje nod) mehr uvitcfzudrdngen.

Nid)t der einige Stunbden, fondern der Tag
und Nacht dauernde Wufenthalt tm gejchlofjenen
Jaum ift verderblich; bdeshalb find nad) Neu-
jahr die RKrantheiten haufiger; erjt gegen bdas
Frithjahr madjen {id) bdie Folgen des langen
Winters bemerfbar.
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Gin RKardinalpuntt fiiv die Gefundhaltung ijt
bie Wohnungsfrage. Nur ein Heiner Brudyteil
von. Mienjchen verfiigt iiber geeignete Wobn-
viume; eine grofe Zabhl wohnt unter Bebdin-
gungen, die bie Gefundbeit {dhwer jdddigen
mitffen.  Selbjt auf den Dirfern, wmitten in
wunderbaver Natur, frifit man Wohnitdtten,
bie jeber Vejdyreibung fpoiten.

Nicht im uferlofen Vau von Kranfenhiufern

und Sanatovien, fondern in Bejd)affung von
bygienijchen Wohn- und Avbeitdrdumen fiiv die
Gefunden liegt die Hoffnung der Fufunft,
jdyreibt Rubner.

Or. Piontandon verlangte tn einem Vortrage
fiber Wohnung und Tuberfulofe fitr eine Fa-
milie 4 big 5 HBimumer.

Qeider f{dheitert gevabe Heute die Forderung
nad) bejferen Wohnungen an Dden ungiinjtigen
Beitverhaltnifjen, an Dder prefdven HLage bey
eingelnen und ber Gemeinden, at dev unjinnigen
Gpefulation mit Grund und Boden.

Siir den verbrecherijdien Bernichtungstrieg
hat man Milliarden ausgegeben, fiiv die jd)ad-
liden Naujchgetrante, fiir deven Crieugung wiv
wertoolle Nabhrungdmittel jeritdven, haben wir
allein in ber Sdweiy ungefihr 700 Millionen
Franfen iibrig. Kounten wir mit diefer un-
beimlichen Summe nidht in wenigen Fabhren
jedem Sdjweijer eine gefundheitfdrbernde Woh-
nung juv LVerfiiqung {tellen ? :

Qu der Umgebung unfever Stiadte und felbit
auf dem Lanbe trifft man {dyon jest freiftebenbde,
ved)t freundlidje Cin- und Fweifamilienhdanjer
mit Balfon ober Altane und jugehdrigemn Pilany-
land. €8 ift fein Bweifel, daf bdieje und die
firzere AvbeitSseit einen giinjtigen Ginflufp auf
unjere Gefundheitverfaltnifje Haben terden.

Das bernifdje Tuberfulofedefret verlangt von
ven Geweindebehirben, baf fie ein Augenmert
auf die Wobhnungen ZTuberfuldjer und bderen
Familien vidten, und gibt ihnen bdie Befugnis,

pag Vewohren von Rdaunen, die dvatlid) als
gefundbeitsjchadlich erflart worden, fo lange 3u
unterjagen, al8 bdie Uebeljtinde nid)t behoben
jind. Wobhmmgsmdngel fonnten iibrigens am

bejten durd) regelmdfige amtlidje ynfpeftionen |

fejtgeftellt werden. Die Gemeindebehorden follen
aud) auf die Lebendweife der Kranfen adyten
und Mafnahmen treffen, um die weitere Vex-
breitung bder Rranfheit zu verhinbern. Das
jind duflerjt widtige Bejtimmungen. Dag Er-
reihbare miiffen wir anjtreben.

Der Kampf gegen die Tuberfulofe bhat fol
genbe ®efichtspuntte ju beriicfjichtigen:

1. Miglichite Verhinderung oder Verminde-
rung ber Uebertragung.

2. Wenn bdiefe dod) erfolgt, Verhinderung
der Crivanfung duvd) gejundheitdgemdfe Lebens:
fithrung (perfonliche und fosiale Hygtene). JFun-
fettion und Crfranfung find m'cfyt dasjelbe, Der
Bajillus ijt eine notwendige Vebingung ; diefer
alfein geniigt aber midt, um ung ftrant zu
madjen, Bierfitr bedarf e meift nod) anbdever,
ebenfo midtiger Bedingungen.

3. Wenn e8 dod) zur Krantheit gefonumen,
foll Diefe redjtzeitiy entdect werden, benn Dda-
mit wad)fen die Ausjichten auf eine volljtindige
Ausheilung.

4, Wenn die Ausdheilung nidht mehr moglic
ift, fo ift dafitv ju jovgen, daf der Kranfe nicht
i einem neuen (ufeftionsherd wird.

Die RKenntnig bdiefer Grundidge jollte Ge-
meingut des ganzen Volfes werben. Sie follten
bei den Deutigen Fiivjorgemafnahmen aud)
befcheidenen LVerhdltniffen iwenigitens teilmweije
burdgefithet werden fdnmen. €. Dethloff in
Bergen (zittert nad) Ranfe) hat mit Hilfe der
Pivquet'jhen Tuberfulinempfindungsprobe ver-
gleigende Unterfudyungen an RKindern aug bder
gleichen fozialen Sdyid)t von reinlidjen unbd un-
reinlidgen fuberfuldjen Familien angeftellt und
gefunden, bdaf, wenn Vater oder Wutter in
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unovbentlihen und jdmuigen Hiuslicteiten
tuberfulds waven, die RKinder alle pojitiv rea-
gierten, d. §. den Rranfheitsteim aufgenommen
batten; dbaf aber in orvdentlicdhen und veinliden
Familien feine oder nur bdie dlteren Rinder
pofitiv reagievten. Je linger wir die Fufeftion
hinaugjdyieben fonnen, um jo giinjtiger ijt es.

Anderfeits pflanmyt {ich felbjt in reiden und
wohlhabenden Familien bdie Tuberfulofe von
Genevation ju Generation fort, nidt jowoh!
durd) Beverbung (vererbt wird nur eine ge-
wiffe Anlage) al8 durd) Vernad)ldjjigung bder
Lorfidhtdmagregeln im Familientreife.

@3 ijt in erfter Linte die DHausfrau, deven
Shmud und Stoly die Ovdnung und Reinlic)-
fett tm Haufe fein jolf, die dafiir zu jorgen
bat, daf bdie Tuberfulofe nid)t einzieht obder
nidht um fid) greift.

Der Hausdarzt ober eventuell der Fiirforge-
argt wird bet Hujtern oder RKinderm, bdie ver-
badhtig find, nad) ein- oder mehrmaliger Unter-
judjung den Grund der Krinflichleit fejtjtellen.
Wenn e8 jich um Tuberfuloje handelt, joll er
feine Gebeimpolitif treiben. Viele Leute Haben
Angft vor dem Wort Tuberfulofe, jie verlajfen
eventuell Dden gewifjenbaften Arzt, der Ddieje
Dtagnofe jtellt, und wenden fid) einem anbern
ju. Der Avzt muf hier Wienfdyenfenner fein,
ev ift der UAnwalt des Kranfen, muf aber aud
bie Familie tm Ange behalten; vorjichtige Auf-
flavung und Orvientierung ift abjolut nitig,
und gewdhulid) leidyter, al8 man glaubt. Wenn
aud) viele im erjten Augenblicf itber den ge-
fiivchteten Namen exjdyreden, fo berubigen jie
fi doc) bald, wenn man ihnen Heilung in
Yusfidt jtellen und gleidhzeitig den Weg mweifen
fann, wie fie jid) felbjt und ihre Umgebung
fchiiggen fdnmnen.

Dag efelhafte Ausjpuden ift jepst gliclicher-
weife verpont. Der Kranfe joll den Auswurf
in ein Gefdff mit einer SHprogentigen Lyjollbfung,

ber etmas Sobda jugefett ijt, entleeren. Das
Gefif foll auf einer gewijjen Hohe jtehen umd
sugedectt fein jum ©djute vor den Fliegen, die
fonjt bie Bajillen weiter vertvagen fonunen. Wer
in biefer Weife voxfidytig ift, dazu jeinen Tajden-
fpucnapf benugt und beim PHujten bdie Hand,
die er fleifig rveinigt, obder eim Tuch) vorhalt,
fann obne NRififo mit anbeven verfehren. Statt
dag man Patienten, die in diejer Weife gewiijjen=
haft Hanbeln, dantbar wirve, flieht man fie und
swingt fie fo, ihr Leiben 3u verbeimlichen.

Der Krante foll felbjtverjtindlid) ein eigenes
Bimmer oder jedenfall8 fein eigenes Bett hHhaben
und nidht mit fleinen Rindern den Sdhlafraum
teilen.

Fitv die Negelung Dbdiejer Verhalinijfe ent:
falten in den Stdbdten die Fitrjorgeftellen und -
auf bem SLande Dbdie emeindefdhwefter eine
duperft fegensveiche Tdtigfeit. Sie forgen fiir
Unterbringung ber Beilbaren ober bejferungg-
fabigen Kranfen in einer Heiljtdtte, wo Ddiefe
jih eine gejunbe Lebensweije und hygienijdes
Lerhalten amneignen; fjie laffen alle Familien-
glieder durch) dben gFitrforgearst unterfudjen und
evmoglichen gefahrbeten RKindexrn einen Yand-
aufenthalt ober eine Sanatoriumsfur, Die taft-
bolle, Diljgbeveite Fiirjorgerin wird die Haus-
frau auj eine PDienge von Dingen aufmerijam
maden, an die diefe gewdhnlid) gaxr nicht dent:.
Wie oft fommt eS8 vor, daf eine franfe Mutter
thren fleinen Qiebling auj Ddenm Avm nimmt,
gegen Ddenjelben fpricht und hujtet, ibn auf die
Hand fiift und nidyt beachtet, daf diefer die
gefiifte Hand im ndd)jten Augenblid in den
Mund ftedt. Cine franfe Mutter, die ihre
Rinber felbjt pflegt, bHat bdie Pflicht, duferit
veinlic) zu fein. Bevor jie mit dem RKinde jid)
abgibt, foll fjie thre Hinde wafden und ein
Tud) vor den Viund binden jum Sdupe vor
ben Hujtentropfdyen; fie wird aud) den gefdbr-
lidgen Quifer (Nuggi) nidht brauchen und Hat
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bann die Freude, das Kleine Beil itber die ge-
fabrlichfte Beit Hiniiberzubringen. Wenn bder
Later frant ijt, lentt die Fiirforgerin die Anf-
merfjamfeit auj bdie Pflege vom Bart und
Sdnurrbarrt, die fo leidht bejdhymutst werbden.
Sun alfen Dingen wird fie NReinlichfeit und
Ordnung lehren. Sie wird jeigen, wie Dder
Bimmerboden 3n behandeln ijt, wie der Staub
vermieden und die Widje behanbdelt werden foll.

Wenn uns der Ayt jagt, dai der Luftjhmut
eine der Ddufigiten SKvantheitdurjachen ijt, fo
haben wir die Pflicht, iiberall fitx mdglichjt
reine Yuft u forgen. Wo viele Menjdhen bei-

janmen jind, wird man im Winter mit einem

Oberlicht oder Hinjtliher Ventilation ausfom-
men., §n Wohngimmern geniigt in diefer ahres-
zeit ftitndliche Lufternenerung duvd) Oefinen dex
Fenjter fiiv eine big zwei Weinuten. Eine griind-
liche Qiftung evveicht man dadurd), daf man
auc) die Tiive bffnet und diefe emige Wiale
von einter Hand in die anbere wirft.

Sm Sdjlafgimmer, i dem wiv einen Drittel
unjeres Lebens zubringen, follte je nad) ber
Aufentemperatur dag Fenjter gamy over teil:
weife offenjtehen. Dag Gefiindejte ift Heizen
und etwas aufmadjen. Die Nacdhtinft it in
ben Stibien jogar reiner al8 die Tagluft. Wer
Yngft vov Grfiltung Dat, beginne alfmapli.
Su den Peiljtdtten fiir Tuberfuldje find bdie
Fenjter ‘pringipiell aucd) im Winter mehr odex
weniger gedffuet, und dabet werden die Kranfen
gejund. &8 ift hochit intereffant, daf der Nenjd)
tmmer erft durd) Schaden flug werden muf.

Auc) fiir die Kinder, und jwar ebenfall§ fiiv
Sduglinge, ift frifdye, veine Luft dag exfte Nabh-
rungdmittel, Miein Gott] wendet man ein, nein
find wiivde fid) blofjtrampeln und exvfilten!
Die Rinder decfen fich aber inftinftiv ab, weil
fie im allgemeinen viel zu warm gebalten twer-
ben; man dece fie einfad) leidhter und ftecte

tm Notfalle die Wollbedte mit einer Sidjerheits-

nadel feft. Bur Vermeidung von Miicten- und
Falterplage im Sommer tut wman gut, bie
Fenfter erjt nac) dem Lichterldiden zu difnen.

Raudjen in Wohn- und Arbeitdzimmern und
bei Verfammlungen ijt gefundheitsjdhadlich und
Damen, Kindern und Nidytraudjern gegeniiber
eine Riidjichtslofigleit; 8 follte al8 unanjtindig
gelten. Wer raudjen will, gehe ng Freie! )
mbdjte mir an bdiefe bdie Frage erlauben, ob
ihr Geldbeutel und ihr Gejundheitstapital {o
unexfd)opilid) feien ?

Die Crfenntnid von bder Sdyadlichfeit bdes
Gtaubes bridht fid) immer mehr Bahn, werden
dod) fogar Bereine jur Vefdmpfung bdiejes Un-
beilftifters gegriindet. Die Strafen iwerden
fleifiig mit Baffer und tn neuever Zeit in nod)
witfjamerer Weife mit rohem Petrol beftrengt.

Leider find ung in den lehten Jabren im
uto und Motorfahrrad neue, unheimiide Staub-
erjeutger enfjtanden, bdie auf Dbem Lanbde bem
Fufginger und Ddem Sivafenanwohner das
Leben vevbittern. :

Auch) in Dder Wolhnung ift man bejtrebt,
©taubbildbung ju verhindern: jdymugige Schube
werben vor dem Fimmern abgelegt, jdhleppende
RKleider, bdie felbjt Rrvantheitsjtoffe von Dder
©trafie mifbringen, Haben glitdlidjervetfe fuf-
freten Platy gemadyt, alle Staubfinger (Tep-

piche, Poljter) werben nad) Miglichleit entfernt

ober burch) Midbel mit glatten Uebersiigen ex-
jest. Die Reinigung wird tm Freien vorgenoms-
men; bas Sdubpupen in der Kitde ift ein ab-
jdpenlicher Unfug. Ju Fabrifen hat man lingft
jogenannte Exhaujtoven eingefithrt, und aud) in
Privathaujern, Hotels, Anjtalten und bei Eifen-
bahnwagen wird bder Staudb ausg Teppiden,
Poljtern und NDiatragen durd) Vafuumileaner,
bie mit Saugluft arbeiten, entfernt. Nad) ben
Uuterjucdjungen, bdie Bievitber n hygienijden
Snjtituten angeftellt werden, {ind diefe Apparate
angejichtd der erielten glangenden HRejultate
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fehr zu empfeblen; fjie arbeiten viel griindlider
al8 Klopjer und Biirfte.

Der Stubenboden foll tdglid) feudht gereinigt
und in gleidher Weife der Staub von Oefen
und Mobeln entfernt werden. Diefe Behand-
lung ertrdgt dag Linoleum am beften; abex
auch) Dbei Parfett ober gutgefiigter Pitchpine
LRt e8 fid) durdhfithren. Eine griindliche, meda-
nijde Reinigung mittel8 DHeifem Soda- und
Geifenmafier bet den gewdhnlichen Bbben wird
wobl jede Hausfrau, der die Gejundpeit threr
Samilie am Herzen liegt, fleiffig vornehmen
laffen. Wenn bdabet Ddurdyziehende Lujt und
eventuell nod) dag Sonnenlid)t einwivfen fon-
nen, fo erreichen wir gleid)zeitig eine vechjt gute
Deginfeftion. Cine {oldje ijt auf alle Fdlle bei
jebem Wolhnungswed)jel notwendig.

Die  heilfame Wirfung bdes Sonnenlichtes
wurde fdjon mehrfad) betont; man Balte das
Lidht und namentlid) dag Sonnenlid)t, das ein
ausgeseidhneted Desinfeftionsmittel ijt, nicht ab,
fonbern geftatte ihm ausdgiebigen JButritt u
Wohn- und Sdlafzimmer.

Durc) regelmifige Hautpflege wird eine
weiteve Qutelle der Luftverjdledyterung verftopft.
Die Hant ijt gleidhfam ecine Hilfslunge, fie
atmet etwas, reinigt das Blut durd) Ausjdei-
dung von Stoffwed)jelproduften und vermittelt
burd) Uebertvagung bder Luft- und Kaltwaifer-
reize auf das Nervenjyftem eine jdhonende Ab-
hirviung. Die aud dem Blute ausgejdjiedenen
©Sdyladen und Faulnisjtojfe jollen durd) tdg-
lide Wafdjungen nder Biber bejeitigt werben;
andernfall8 dringen jie in bie Kleider, erfesen
jih und wirfen in hohem Grade luftverjd)lec)-
ternd (Fupjdpweif, Sdyweif bei Lungenfranten).

Die Kleiber miiflen abjolut Iuftdurdldfjig
fein, bamit Luft durd) bdiefelben bi8 auf bie
Haut gelangt und Ausdinftungen nad) aufien
entmeicjen fonnen. Aus diefer Forberung ergibt
jih die Unywedmdgigleit jdmerer und dider

Rleider, die den Mienjdhen zum formlichen Lajt-
triger machen und auf dev Haut eine vermweid-
lichende, fdhwitle Treibhausluft jdaffen. Stete
Bufubr frifher Quft erhoht bdie DHauttdtigteit
und jtahlt die Nerven.

Rleider und Betten follen fleigig gewajdjen
und ber Sonne ausgefetst werden; fie enthalten
Bazillen und Torine (Gifte). Das Bett, das
RKleid der Nadht, darf die Ausbdiinjtungen gleid)-
fall8 nidyt juritchalten; jdhwere Feberdedfenr und
vollendg Federunterbetten jind verwerflich. Ojt
finben in Denfelben, durd) den vom Sdhldfer
auggefdyiedenen Wafferdampf angeregt, Sdrungs-
progeffe fjtatt. Die nidht immer einwandfreie
Bettwolldece jollte einen Ueberjug aus Vaum:
wolle haben.

S Korperpflege und Kleidbung jind ung bie
Sapaner weit vovan. Jm Reidye der aufgeben-
ben ©onne nimumt jeder tdglich ein warmes
Bad mit nad)folgenver Kithlung; felbjit Dienit-
méiddjen gehen bdreimal widentlid) ing Volfs-
bad. Die Kleidung ift weit und luftig, meijt
aus Baummwolle, und wird jeden jweiten Tag
gewajdyen.  Jm  ruffijd)-japanijchen Krieg hat
jeder Soldat vor eimer Sdjlacht frijhe Leib-
wdjde angezogen. Diefem Umijtand jdreibt man
e8 3u, dafp Jnfeftionen und nfeftionsfrant:
beilen dugerft jelten mwaven.

Und jdhliegli) — wmehr hinaus in die Na-
tur! ,Cine Krantheit der Wohnungsgefangen-
fchaft wie die Tuberfulofje”, fagt Rubner, , fennt
al8 wirtjames BVorbeugungs- und Heilmittel nuy
die Fretheit im Aufenthalt in der Natur.” Aus
diefer Anjdyauung bHeraus wurden die Sana-
fovien umd in neuerer Beit die fogen. Walb-
erholungsitdtten geqriinbet.

Wie djon oben betont, wollen wir nidt auf
bie Crrungenjdaften dex Kultur verichten; wir
wolfen diefe geniefen, ohmne jedod) die {chadlichen
Jebemmirfungen mit in Kauf nehmen zu miifjen.
Frijdye, bewegte Luft, nicht nuv fiiv die Lungen,
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fondern auc) fiir unfer PHautorgan! Sdon
unfere Sduglinge witrden an bder freien Lujt
unter leidhter Bebectung 1weit bejfer gedeiben
al8 in Dder warmen, dumpfen Stube, wo die
avmen Wiivmer bleid) und franflich werben und
alle Qebenstraft verlieven; und wenn e$ dann
jum duferften fommt, fo wivd dafiir der liebe
Gott vevantwortlid) gemad)t und nidt eigene
Gleidhgiiltigleit und Torheit.

©obald die RKinder gehen fdnmen, fo fjollen
fie exjt redhf an bie frifche Qmft, aber nidht in
biden, {hreven Kleidern, durd) bdie jie in thren
Bewegungen gehemmt werden; fie jollen pielen,
laufen und jpringen. Nur auf diefe Weife
fiben fie thre Lungen, ibhre Wusfeln und ihre
Gewanbdtheit. Bewegte vuft, die big auf bdie
$Haut dringt, ift ein weit jdyonenderes Abldr-
tungsmittel al8 faltes Waijer.

Auch durd) die Schule weht, wenn aud) exft
nod) fdwad) und langjam, ein frijder Bug.
Die bigher betriebene einjeitige Ausbildung des
Geijtes auj Kojten deg Kbrpers fithrt jur Er-
siehung eines franfen Gejd)lechtes. Duvch Ab-
ftellung diefer Ginjeitigleit geben bdie Land-
evyiehungsheime et leudytendes Vorbild, dem
leider alfzu [4ffig nad)gejtrebt wird. Unfjere
Forbevrung beift aud) bter: Webhr ing Freie!
S'éad) jeber ©djulftunde 1jt eine vierteljtindige
Pauje eingubhalten; forperliche Uebungen (Arbeit)
und Jugendipiele follfen weit mebr eingefiihrt
werben, und war fiiv beide Gejchlechter. Gin
grofer Teil des Unterridhted fonnte zum grofen
Porteil fliv Lehrer und Sdyiiler ing Freie vey-
legt mwerden. n verfdyiedenen deutjchen Stadten
haben bdie Waldjdhulen vermbge der zu Tage
getvetenen wohltdtigen Einwirtung grofen An-
flang gefunden und werden immer melhr er-
weitert. Dv. Rollier verlangt mit Red)t die
Sdule an der Sone.

“ber aud) ver Crwadhjene gehdrt viel mehr
in bdie frete Natur. Wer den Tag iiber in ein-

gejchlofjener Luft gelebt und Staub eingeatmet
bat, ‘foll abends und Sonntags Bhinaus unbd
nad)té bei offenem Fenjter fchlafen; fo werden
die Lujtwege reingehalten und die Bluttdrperdhen
mit Sauerftoff geladen. Der Wrbeiter und der
Stubengelehrte, aber aud) unjere Frauen und
Todter — fjie alle haben dag ndmlidhe Bebiirf-
nig. Sdjon jefst jind Avbeiter und Schultinder,
bie tdgli) eine balbe Stunde u Fuf gehen
miiffen, viel gefiinder al$ fjolde, bdie in un-
mittelbarver Ndhe von bder Fabrif oder Sdule
mwohnen, ’

@ebr norteilhaft it die LVerbindung indu-
ftrieller mit landwivtjdjaftliher oder Garten-
arbeit, tvie man f{ie nidht alzu felten trifft:
Der Avbeiter befitst ein fleines Heinwejen, auf
pem er gum Leil feine Familie bejd)dftigt und
pag er jum Teil im Sommer felbjt bearbeiten
hilft. Wenn thm bdie Miglichfeit geboten wdre,
von Seit 3u Jeit einige Tage Lanbdarbeit freiben
ju fonnen, jozujagen al$ gevienm, {o wiirde bdev
Arbeiterftand gefiinder und Dder eingelne vor dev
Notwendigfeit bewalhrt, Halb oder gany frant
dem Lanbde obder der Hetljtdtte jugefithrt werden
s miifjen, '

Aber aud) die verbeivatete Frau und bdie
Kimder bitten grofen Gewinn. Die Criiehung
s Avrbeitjambeit und Pflichtbewuftiein mdven
leichter und dag Familienleben fonute glitlicher
werden. Eine niigliche Arbeit ijt jedem Sport
vorjujiehen.

Jd) begriie aber aud) einen verniinftigen
@port lebhaft, fihrt er doch) ur AUbhdrtung -
und forperliden Ertitdhtigung und zieht evr von
per Grholung im Wirtshaus ab, wo der Diener
per Majdyine jum Stlaven des Alfohols wird.
Hidjtleijtungen aber wmit Refordjagen, LVelo-
renmen ober Turnen an {dywierigen Gerdten in
jftaubigen Turnballen und Dauerldufen find
fehr oft fcdadlich. Es ijt Dbegeichynend, daf
unjere Kranturner und Sdywerathleten trof
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ihrer Miustelfraft mit 40 Gahren gar nidht
felten tuberfulds werden. Uebertreibungen rdadyen
jid) friiber ober {pdter. Bleiben wir im LWintex
beim frohlihen Sdlitteln, Sdlittjdyublaufen
und Sfifahren; im Sommer bei Leichtathletif,
“bei friftigenden Spielen, Sdywimmen und Turnen
Cam Freien und Wanbdern {iber Berg und Fal.
Wer daran feine Freude hat ober wejfen Krdfte
nicht mehr dagu hinveichen, madje tdglich einen
fleinern ©pagiergang und einige Uebungen im
Ttefatmen tm Freien. Bewegung ift Leben!
Sie bewirlt eine tiidhtige Atmung, begiinjtigt
Den Rreislauf von Blut und Lymphe, hebt den
Stoffwedyjel, {dwemmt die Endproduftion bder-

felben weg unbd jteigext unfere Leiftungsjabhigleit

und Wiber{tandsfraft.
jchome Natur!
pPier ift de3 Bolfed wahrer Himunel,
Bufrieden jaudjzet grof und Elein:
Hier bin i) Menfd, bier darf id)’s fein!” (Fanit.)
(,Matur und Denjd)”.)

ekt
Alkobhol und Tuberkulofe,

Lo Dr. P, Blowijtein,
Afjiftentt der bernijchen Heilftatte fitr Tuberfulife
in Peiligenjdywendi.

Alfo hinaus in Gottes

Die Tuberfulofebetdampfung ijt, wie dies {dyon
Dr. Paul Niemeyer im Fahre 1874 fehr richtig
jagte, eine Kulturaufgabe. &ie zu Ibjen, ijt
Pilicht des Arzted und des Laien, des eingelnen
ie der Gefamtbeit.  Die Tatfache, bdaf bdie
Tuberfulofe eine dev dlteften Kranfheiten bed
menjdlichen Gejdjlechied und jugleich die ver
breifetfte Rvantheit der Gegemwart ift (i bex

Sdwety allein fterben jahrlid) zivfa 8000 Wien- .

jhen an Tuberiulofe; die Zahl ber an Tuber-
fulofe Qeidenbden ijt in der Sdyweiz jchigungs-
weife 60,000 big 80,000), “erwedt den Ein-

drud, bdaf bie Tuberfulofebefdmpfung nugloes
und die Gleichgiiltigleit ihr gegeniiber bevedytigt

ijt. Diefer ECindrud wird durd) die Tatjadye
per Ubnahme ber Tubertulofefterblichfeit und
erfranfung wibhrend bdes lepten entjetslichen
Weltfrieges, bder eime wirfjame Tuberfuloje:
betdmpfung verummiglicht hat, anbderfeits wibder-
legt. Bwijden der Tuberfulofebefdmpfung und
der Tuberfulofejterblichteit bejteht ein auffallen-
der jeitliher Pavallelismus, Der leptere madht
oie Unnabhme, dafy der Riidgang der Tuberfu-
lofefterblichfeit nur dag Produft dber Anpajjung
peg menjdhlichen Kbrpers an ben Tuberfulofe-
erreger in jafhrhunbertelangem Kampf gegen ihn
unwahrideinlich), da der Gebanfe ndber liegt,
in Ddiefem jeitlichen Parallelismus den urfdd-
liden Bujammenhang jwijchen der LVerminbde-
rung der Tuberfulojejterblichfeit und der Tuber-
fulofebefdmpfung ju fehen. Daber braud)t man
bie giinjtige Wirtung der jtavfen Tuberfulofe:
purdyfeuchung, die den Wenjcdhen bie Woglich-
feit gibt, frithzeitig die Befauntjdhaft mit bem
Tuberfelbaziffug ju maden, auf die Sunahme
ber Abwehrfahigleit deg menjdhlichen Organis-
mug gegen den Tuberfulojeerveger nicht abju-
Teuguen.

Die Tuberfulojeberfimpfung muf jid) gegen
alfe diejenigen Bebdingungen iwenden, bdie bei
der Cnijtehung der Tuberfulofe irgendivie eine
Jolle {pielen. Die Tuberfulofe ift der Ausdrud
bed Rampfes ywijchen dem Tuberfelbasilius und
bem Wienjdhen. Alle Ddiejenigen Bedingungen,
die Der Cntwidling und der Verbreitung der
Tuberfelbazillen fdrderlid) find und die Wibder-
ftandstraft des menjd)lichen Kdrpers herabijegen,
begiinjtigen die Entjtehung und die BVerbreitung
per Tuberfulofe. Der Kampf gegen die Tuber-
fulofe ift einerfeit8 ein Rampf gegen die Tu-

berfelbazillen, anderfeitd ein Kampf gegen alfe

gejunbdheitlichen Schaden. Man muf jic) jtets
vergegenwdrtigen, dafy der Kampf gegen bdie
Bazillen nicht itmmer in der Nidytung der
Stetgerung der Widerjtandsfraft des menfd)-
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