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fo aud) fiix bdie Penjden Gijt. Nod) lange
nad) der Riucherung jtintt das Jimmer; jeder
Atemzug davin wirft auf bdie Lungen iwie ein
Gifthaud). Und dabet bilft dag Wittel nur fo
fange, al8 eg ftintt. Denn bffnet wman das
Fenjter, um den grdflichen Qualm gegen atem-
bave, gefunde Lujt einzutaujden, o fommen
natiivli) auch wieder die Fliegen hevein. Wer’s
nid)t glaubt, probier’s! Der Crfinder Ddiefes
NRezeptes follte von ,Freund Hain“ pramiiert
werden, iweil es ,ein uniibertreffliches Haus-
mittel jur Grzeugung von Lungenjiedhtum” ijt.

- @8 gibt gemitgend unjdddliche Miitel gegen
ote Fliegenplage. Die frither gebrdudliden gif-
tigen Fliegenpapieve jdjeinen gliclid) gany ab-
gefommen 3u fein. &ie fonnten iibrigens nur
Dadurd) {dyadlich werden, daf bie Kinder von
Dem bavauf geftreuten Suder najdyten.

Gut und praftij) find vor allem bdie mit
Spiritug gefiliten, glodenartigen Glasbehilter,
jowie die Leimbiite und Leimruten. Das bejte
und fir bdie Gnjaffen gefunbdejte Wittel aber
ijt Luftaug.  Fenfter und Titven auf, fo Ddaf
fortwdbrend ein fithlender Quftzug durd)s Jim-
mer jtreicht : dag vertreibt die Fliegen und ex-
frijdht die Menfdhen. Hier allein ijt Fliegen-
gift tes Menfdhen Labjal!

gt sl '
~ Bygienifdye Nolizen.

Bom Frithaufitehen. €3 ijt wirtidafilid) rat-
Jam, gefund und exfrijdend fitr Geift und Kdvper,
fich -an das Frithaufjtehen zu gewdhnen.  Wer
e8 in der Gewohnheit hat, wird von felbjt da-
mit fortfahren; denn er BHat dem Nupen diefer
Uebung erfahren uud wird jid) denjelben nidht
entgeben lajfen.  Srofe Seijter, deven LWivten
und Sdjajfen nod) fpdteven Seiten ju ERugcn‘
gereicht, BHaben ihr Tagewert frithmorgens be- |

gonrten und fid) bei {treng geregelter Rebens-

weife auf die unentbehriidyte %ad)trube bee
{dyrantt.

Alezander der Grofe, Deffen tatenreidjes Seben
in den VBldttern ber Weltgejdhichte verzeidinet
ijt, gonnte fid) nur einen furzen Nadhtjdlummer.
Dag Gletdhe wird von Karl dem Gvofen be:
ridytet, der morgens frith f{dhon an jeinem Av-
beitstijdje jafi. Der geiftreiche franzdjijdhe Sdrift:
fteller Fontenelle, der ein Alter von 100 Jahren
evveidhte, erhob jid) im Winter und im Som-
mer um 4 Uhr morgens von feinem Qager, um
it avbeiten. Dafiir ging er vegelelmigig bes
Ybends um 8 oder 9 Ubr jur Rube. Buffon,
der beviihmte Naturforjder, lie§ fih. dag gange
abr bindurd) um 3 Uhr. morgens weden und
hatte feinen Diener ermddhtigt, thn zu jhlagen
odber mit faltem Wafjer ju begiefen, wenn er

nidyt gutwillig anfjtebe.

Bon den Heiligen dev fatholifhen KRirdye fann
man vielleiht jagen, jie feien durdyweg Friih-
aufjteher gewefen. Fhr Leben zeigt, daf nidht
nur die eijtestitigteit - und bie ' Gefunbdheit,
fondern audy die fittlidje Willenstraft durd) bas
Frithaufitehen gefeftigt wird. E$ ift in viel-
facher Beziehung wahr dag Wort: ,Vorgen-

ftund’ Hat Gold im DMund.”

Unfern Miittern Heutzutage fann ntan c8
nid)t genug empfehlen. Die Kinder gehoven
frith zu Bett und morgens zeitig wieder auf;
pag ijt fiiv Korper und Geift, fitv Gejundpeit
und fitv fittlige Griehung das einzig Ridytige.

Leider ift die Beitvidiung eine entgegengefetste,

und viele Cltern fiindigen, weil fie die Kinber
iibcrn&c[)tig‘ aufbletben lajfen, {o” daf fie: mor-
gens aud) betm fpdten Qquftei;cn nidt ausdges
rubt {ind.

Seve  pflichtivene Wiutter laffe fid) warnen
und Deberzige ihre Vevantwortung in Ddiefem

Puntte!

#
£ ES
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Nppetitloftgleit. Wenn der Junge einmal
fein Frithitiid nidht anfgegejfen hat obder garv
vag Wittageffen ftehen [dft, ift die Wutter ge-
wihnlid) febr dngijtlidh). Sie vedet dem Kinbe
fo lange 3u, bi8 biefed fjchlieflich widbermwillig
die Mabhlzeit verzehrt. Aehnlid) ergeht es ben
ermac)fenen  Angehdrigen wander Familien.
Die Appetitlofigleit jollte nun einmal nidht be-
jfteben und man verfudyt alles Wiglide, um
bie GRlujt zu reizem. Das ijt ganz verfehrt.
Wppetitlofiglett ift fajt tmmer dag Beidhen eines
verdorbenen Magens. €3 gibt aber bei bder-
avtigen Buftdnden fein befjeres Heilmittel als
einige Weahlzeiten ausfallen zu lajfen. Der er-
{hopfte Wiagen erholt fid) dann wieder rajd),
wihrend er im andern Falle wodenlang Un-
behagen und Uebelfeit verurfadyt. €8 ijt abjo:
Tut fein Unglii, wenn ein Menjd) einmal einen
halben ober felbjt einen gangen Tag nidts ift.
Daran ift nod) niemand geftorbemn,

(Rneipp-Bltter.)

Sdut gegen Miidenjtide gewdhrt nady
Dr. Hojffmann in Kobleny dag Beftreidhen ber
Haut mit einer Flitffigleit, die folgendermafen
hergeftellt wird. WMan fdhiittet perfijhes Jn-
feftenpulver oder Bacherlin etwa 1 Bentimeter

hod) in eine Flajdhe und fiillt diefe mit veinem’
Nadydem

(nicht Ddenaturievtem) Spiritus anf.
man alled mehrmald durdygejdyiittelt und etma
ywei Stunden hat fteben lafjen, filtriert man
bie Fliifjigleit, die bann gebraudysfertig ijt. —
Wenn man  beveitd von WMitcen gejtochen ift,
fo minbert Den Sdymery bas Bejtveichen mit
Seife, Salmialgeift ober Kalilauge.

Yerfdiedenes.

@in intevefjanter Fall aud der argtliden
Prarid. Cin Gremaufieber litt jabhrelang an
jyweren Verdauungsitsrungen. Dazu ftellte
jig von Beit zu Beit Gelbjudyt ein. Fiiv die
Urjadje feiner Rrvantbeit Dielt der Leidende Er-
filtungen, Ddenen er in feinem Dienfte Haufig
ausgefett war, Bei der drjtlichen Unterfudjung
fiel eine ftarfe Sdniivfurdje bdes Leibes auf,
bie von nichts anderem berviihrte, alg von Der
Sdbeltoppel. €3 wurbe angeordmet, daf der
Auffeher durd) eimen unter dem Rode Dbe-
fejtigten, recht ftarfen und Dbreiten Pappdedel
bie Gegend bdes Magens und bder Leber vor
bem Drud durd) die Siibelfoppel jdhiigen folle.
Nadydem Ddies gejdjehen, mwurde der Gremzauf-
feher bald gany gejund.

Jn o gleider Weife dhadlid) fonnen twirfen
feft gebunbene Qeibriemen, fehr eng jdhliefende
Beintleider, Giivtel, fejt gefdhniivte Frauenride
und andere Bindungen.

Die Baudygegend Dbirgt in ihrem Jnnern
febr lebensmwidytige Organe, durd) deven fejte
Cinjdniivung die Verdauung bedeutend gehin-
vert wird und allmdhlidh verhingnisvolle
Stauungen bervorgerufen werden, welde u
fdweren dyronifdyen Leiden fithren Fonuen.

Dr, Thraenhart,

Nltohe! und Tabaf alg Todeurjade. Jn
Pofen hatte jid) eineg Abends, anfangs Auguit,
ber Arbetter Teifner mit brennenbder Jigarre
nad) bem Bobenvaum feimer Wohnung in ber
Biegeljtrafie begeben, um feinen Raujd) ausdn-
fdlafen. Durdy feine Unvorfidytigleit geviet das
Gervitmpel auf dem Boden in Brand und ber

_Mann fand bdabei feinen Todb, Seine Leidje
wurde inmitten verfoblter Lumpen vorgefunden.
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