Zeitschrift: Sauter's Annalen fur Gesundheitspflege : Monatsschrift des
Sauter'schen Institutes in Genf

Herausgeber: Sauter'sches Institut Genf

Band: 32 (1922)

Heft: 7

Artikel: Fliegengift - Menschengift!

Autor: Gotthilf, Otto

DOl: https://doi.org/10.5169/seals-1037720

Nutzungsbedingungen

Die ETH-Bibliothek ist die Anbieterin der digitalisierten Zeitschriften auf E-Periodica. Sie besitzt keine
Urheberrechte an den Zeitschriften und ist nicht verantwortlich fur deren Inhalte. Die Rechte liegen in
der Regel bei den Herausgebern beziehungsweise den externen Rechteinhabern. Das Veroffentlichen
von Bildern in Print- und Online-Publikationen sowie auf Social Media-Kanalen oder Webseiten ist nur
mit vorheriger Genehmigung der Rechteinhaber erlaubt. Mehr erfahren

Conditions d'utilisation

L'ETH Library est le fournisseur des revues numérisées. Elle ne détient aucun droit d'auteur sur les
revues et n'est pas responsable de leur contenu. En regle générale, les droits sont détenus par les
éditeurs ou les détenteurs de droits externes. La reproduction d'images dans des publications
imprimées ou en ligne ainsi que sur des canaux de médias sociaux ou des sites web n'est autorisée
gu'avec l'accord préalable des détenteurs des droits. En savoir plus

Terms of use

The ETH Library is the provider of the digitised journals. It does not own any copyrights to the journals
and is not responsible for their content. The rights usually lie with the publishers or the external rights
holders. Publishing images in print and online publications, as well as on social media channels or
websites, is only permitted with the prior consent of the rights holders. Find out more

Download PDF: 20.08.2025

ETH-Bibliothek Zurich, E-Periodica, https://www.e-periodica.ch


https://doi.org/10.5169/seals-1037720
https://www.e-periodica.ch/digbib/terms?lang=de
https://www.e-periodica.ch/digbib/terms?lang=fr
https://www.e-periodica.ch/digbib/terms?lang=en

80 : SGauter’s Anmnalen fitr Gefundheitspflege

nidyt, wenn man die Krantheit nidht fennt. Die
Diagnofe mufy ridtig, aljo dag Uebel exfannt
jein, will man Grfolge haben. Gin Beijpiel joll
- Dieg geigen. Wie oft gelingt e8 den Wienjdjen,
den Arzt 3u tdujden! Hat jemand ein Ber-
~ bredjen begangen oder wollte vom Wiilitdr frei-
fonmumen, fo fpielt er den wilden Wann. Fd
fannte jemand, der verftand es wmeijterhaft, den
Falljitdhtigen zu marfieven. Dev Aryt gerufen,
jagte danm, ,id) muf jo einen Unfall einmmal
fehen”, und wirtlid), der Mann wirft jid) bin,
ftrampelt mit den Beinen, ballt die Hinbe ur
Fauft, [dgt Schaum aus dem Wunde treten,
~ ftiert mit benm Augen fjtarr vor {id hin, und
die Falljudyt ift fertig. Wer der Augendiagnofe
fremd gegeniiberfteht, muf, wie gejagt, bdie An:
fille beobachten, und nur bdie Beobadjtungen
beftimmen  ihn 3u der KranfheitS8benennung
yoallfudt”. Gany anders der Augendiagnoftifer.
@Gr erfennt auf bden erften Augenblif im obern
Teil der Pupille dag Fallfudtszeiden. Ein
Patient flagt beifpieldweife iiber Magenbejchwer-
den. Wie lange dauert es, big der Arst u
irgend einem Nejultate fommt? Was wird Der
Kranfe nidht alles gefragt? Der Viagen wird
auggepumpt, diefe§ und jenes ju efjen verboten,
warme Umjd)ldge auf den Leib verovdmef, und
trog alfedem ijt die Diagnofe frofy vielen ved-
lihen Bemiihungen meijtens nod) falic). Vian
nimmt eine Krantheit an, gibt ein Miittel und
ijt frob, den Patienten 108 zu jein. Der fommt
aber bald wieder mit dem Bemerfen, daff es
immer nod) nicdht befjer ijt. Danu wird mit
andern Weitteln fiix- eine andeve Krantheit pro-
biext, dann )it man dben Kranfen jum Spejial-
argt, big fdlieplid) diefer zur Operation vit,
um 3u febeu, was bdem Patienten denn fehlt.
Sind foldye Fdlle etwa felten ? — Kann man
fie nidyt vielmehr tdglic) beobadyten? — Wie
handelt der Kenmer der Augendiagnofe? — Er
weif, das Feld um bdie Pupille (Sehlod)) rund

herum ijt der WMagenring. Cv fieht fofort, ob
per Kranfe an WMagengefdywiiven, Wagenermei=
terung, nervifen WMagenjdhmerzen, Davmentyiin-
pung ujw. leidet. Nicht nur dag fjieht er, er
bemerft aud) itberftandene Krantheiten. Zu mir
fam einmal eine Scwejter, welde fiiv Die
Waifentinder fammelte, Nadhdem id) in ihre
Augen gefehen bhatte, fagte i), daf f{ie an
Qrampfadern leide. Unbd jie bejtitigte mir dies
jofort. Die Sdywejter war mir fremd, nody
nie Datte id) diefelbe gefeben. Aber deutlicy

jeigte mir bas Yuge bdie Krvanfheit an. €Es

wird mir nun mandper Lejer entgegenbalten,
bafp er e unbegreiflid) finde, warum benn bie
Augendiagnofe nidgt iiberall eingefiihrt wird.
Die Frage ift gewiff beredhtigt und wird der
Grund bhierzu in ber nddften Nummer bder
LAnnalen” flavgelegt, byw. das RKapitel itber
bie ugendiagnofe fortgejetst.

g

Tliegengift c Menfdjengift!

PBon Dr. Otto Gotthilf.

LBl man Fliegen {dnell aus dem Bimmer
[og fein, fo Hat man ein fehr gutes Mittel in
den trodenen Kirbigbldttern, mit denen man
pa8 Bimmer ausrvdudyert, indem man fie auf
gliibende Koblen wirft. Die Fliegen entfernen
jih febr bald oder ftexben. Hat man Bigel
im Zimmer, fo miijfen Ddiefe zuvor fortgejchafit
werden; ebenjo darf wman felbjt nidht m
Simmer bleiben, da ber Raud) Kopfidhmerzen
verurfadyt!”

Diefer Ausjdhnitt muf feiner Sefundheitsge-
faprlichfeit wegen zur Warnung fiir jedermann
feftgenagelt werden. Dag heift dod) wabhrlich
den Teufel duvch Beelzebub austveiben! Jener
peftilengialijhe Qualm ijt wie fiiv die Fliegen
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fo aud) fiix bdie Penjden Gijt. Nod) lange
nad) der Riucherung jtintt das Jimmer; jeder
Atemzug davin wirft auf bdie Lungen iwie ein
Gifthaud). Und dabet bilft dag Wittel nur fo
fange, al8 eg ftintt. Denn bffnet wman das
Fenjter, um den grdflichen Qualm gegen atem-
bave, gefunde Lujt einzutaujden, o fommen
natiivli) auch wieder die Fliegen hevein. Wer’s
nid)t glaubt, probier’s! Der Crfinder Ddiefes
NRezeptes follte von ,Freund Hain“ pramiiert
werden, iweil es ,ein uniibertreffliches Haus-
mittel jur Grzeugung von Lungenjiedhtum” ijt.

- @8 gibt gemitgend unjdddliche Miitel gegen
ote Fliegenplage. Die frither gebrdudliden gif-
tigen Fliegenpapieve jdjeinen gliclid) gany ab-
gefommen 3u fein. &ie fonnten iibrigens nur
Dadurd) {dyadlich werden, daf bie Kinder von
Dem bavauf geftreuten Suder najdyten.

Gut und praftij) find vor allem bdie mit
Spiritug gefiliten, glodenartigen Glasbehilter,
jowie die Leimbiite und Leimruten. Das bejte
und fir bdie Gnjaffen gefunbdejte Wittel aber
ijt Luftaug.  Fenfter und Titven auf, fo Ddaf
fortwdbrend ein fithlender Quftzug durd)s Jim-
mer jtreicht : dag vertreibt die Fliegen und ex-
frijdht die Menfdhen. Hier allein ijt Fliegen-
gift tes Menfdhen Labjal!

gt sl '
~ Bygienifdye Nolizen.

Bom Frithaufitehen. €3 ijt wirtidafilid) rat-
Jam, gefund und exfrijdend fitr Geift und Kdvper,
fich -an das Frithaufjtehen zu gewdhnen.  Wer
e8 in der Gewohnheit hat, wird von felbjt da-
mit fortfahren; denn er BHat dem Nupen diefer
Uebung erfahren uud wird jid) denjelben nidht
entgeben lajfen.  Srofe Seijter, deven LWivten
und Sdjajfen nod) fpdteven Seiten ju ERugcn‘
gereicht, BHaben ihr Tagewert frithmorgens be- |

gonrten und fid) bei {treng geregelter Rebens-

weife auf die unentbehriidyte %ad)trube bee
{dyrantt.

Alezander der Grofe, Deffen tatenreidjes Seben
in den VBldttern ber Weltgejdhichte verzeidinet
ijt, gonnte fid) nur einen furzen Nadhtjdlummer.
Dag Gletdhe wird von Karl dem Gvofen be:
ridytet, der morgens frith f{dhon an jeinem Av-
beitstijdje jafi. Der geiftreiche franzdjijdhe Sdrift:
fteller Fontenelle, der ein Alter von 100 Jahren
evveidhte, erhob jid) im Winter und im Som-
mer um 4 Uhr morgens von feinem Qager, um
it avbeiten. Dafiir ging er vegelelmigig bes
Ybends um 8 oder 9 Ubr jur Rube. Buffon,
der beviihmte Naturforjder, lie§ fih. dag gange
abr bindurd) um 3 Uhr. morgens weden und
hatte feinen Diener ermddhtigt, thn zu jhlagen
odber mit faltem Wafjer ju begiefen, wenn er

nidyt gutwillig anfjtebe.

Bon den Heiligen dev fatholifhen KRirdye fann
man vielleiht jagen, jie feien durdyweg Friih-
aufjteher gewefen. Fhr Leben zeigt, daf nidht
nur die eijtestitigteit - und bie ' Gefunbdheit,
fondern audy die fittlidje Willenstraft durd) bas
Frithaufitehen gefeftigt wird. E$ ift in viel-
facher Beziehung wahr dag Wort: ,Vorgen-

ftund’ Hat Gold im DMund.”

Unfern Miittern Heutzutage fann ntan c8
nid)t genug empfehlen. Die Kinder gehoven
frith zu Bett und morgens zeitig wieder auf;
pag ijt fiiv Korper und Geift, fitv Gejundpeit
und fitv fittlige Griehung das einzig Ridytige.

Leider ift die Beitvidiung eine entgegengefetste,

und viele Cltern fiindigen, weil fie die Kinber
iibcrn&c[)tig‘ aufbletben lajfen, {o” daf fie: mor-
gens aud) betm fpdten Qquftei;cn nidt ausdges
rubt {ind.

Seve  pflichtivene Wiutter laffe fid) warnen
und Deberzige ihre Vevantwortung in Ddiefem

Puntte!
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