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redht {hwer in ausveidendem Mafe ju Haben.
Brot, Reis, Magermild), Leindl erwiefen fid)
sur Berhiitung der Raditid faft unwirtjam,
ebenjo pflanyliche Fette wie Oliven-, Kofos- und
©efamdl. €8 muf alfo in den oben angefithrien
Nahrungsmitteln ein nod) unbefannier RKrper
in wed)feluder Wenge fein, ein Vitamin. Be-
fonbders veid) ift Ddiefes Vitamin offenbar im
febertran vorhanden. Unter den Negerfindern
in Neuyorf ift die Radyitis befonbers jtart ver-
tvetenr, eigentlid) eine iiberrajdhende Tatjache,
wenn man bedenft, baf bdie Negerfinder faijt
augjdlieflid) an der Wiutterbruft gendhrt ter-
Pen, und daf anderfeits gevade bdie Vrufjtnakh-
Tung ald ein wirfjamer Sduts gegen Radyitis
angefehen werden mu. Diefer {dheinbare Wider-
fprud) 1aft fic) aber Teicht entfrdften, wenn man
beriifjichtigt, Daf Ddie Negermiitter fehr wenig
Fett und fajt feine Buiter, ebenfo faft fein
frijhes Obft und Gemiife verzehren. Jum
Bergleid) muf hier die englifhe fFrau bevan-
gezogen werden, die in ihrer Koft frijhes Se-
miife und Obft bevorzugt, und es fteht feit,
bafg in Cngland felten Brujtfinder rvaditifd)
verden.

Dag BVitamin, dad Rad)itid verhindert, finbdet
fid) aud) fehr reichlich in der Kuhmildh, und
swar in exfter Lnie in der WMild) griingefiitterter
Tieve. Die Bildungsititte des Vitaming {dheint
dag griine Pflangenblatt ju fein, und durd) bie
Griinfiitterung exjt wird e8 ein Beftandteil der
Mildh. A8 quferit inteveffant fei hier ein Ber-
fud) evmwdbhnt, den man an jungen, im Wad)s-
tum begriffenen Ratten anjtellte. Wean fiifterte
die jungen Tieve mit fauflidem geveinigtem
Rajein, Stirfe, Rohrjuder, Schweinefett und
@alzen und beobadytete, daf bdiefe Tieve im
Wadystum  juviickblieben. Gab man aber ju
Per an - und fiiv {id) geniigenden Nabhrungs-
menge etiwad Mid) oder aud) Butter, jo fetste
fofort das Wad)stum wieder ein. Alfo find

aud) in der Mild) nod) unbefannte Stoffe, bie
die Jellen bes Organidmus um Wad)stum
anregen. (Rneipp-Bldtter.)

; (Sdluf folgt.)

S R 0

Das Peben im gefdjloffenen Ranm eine
Haupturfadje der Tuberhulofe.

Pou Dr. med. Foj. Kaefer.

A3 Folgen Des verbrecherijhen Krieged und
der Damit jufammenhingenden Teuerung aller
Qebensbediirnijfe: der Grndhrung, LWohnung
und des Brennmaterials, haben eine Reihe von
Seudjen, und darunter wohl am nadyhaltigften
die Tuberfulofe, nicht nur n den friegfithrenden
Qinbdern, fondern aud) in bder Sdjweiz eine
wefentliche Sunabhme erfahrem, ober es ijt ihv
fritherer NRitdgang aufgehalten worden. Vet
ung betvigt der jdhrlige Berlujt an Wenjdjen-
leben infolge Tuberfulofe in allen Alterstlaffen
7600 big 8000. Piervon jterben 5600 bis 6000
an Quungentuberfulofe und jirfa 2000 an Tu-
berfulofe der anderen Organe, jumeift an dex
fogen. chirurgijhen Tuberfulofe. Der Kampf
gegen bie Qrantheit wird ung aud) deghalb ge-
bieterijd) aufgendtigt, weil bder Verlujt, bden
unjerve fleine Sdyweiz nod) obenbrein in wirt:
jdaftlicher Beziehung erleidet, ein fehr grofer
ift. $err Dr. Ganguillet hat den Tribut, den
die Rranfheit ung auferlegt, approrimativ auf
30Millionen Franfen bevedynet; Herr Dr. Olivier
in Qaufanne fommt jogar auf die unheimliche
Summe von itber 100 Millionen Franten jdhr-
lih, da er aud) den Lohnausfall der infolge der
Krantheit durdyjchnittlich 27 Sabhre ju frith Ver-

ftorbenen in bie Rechnung einbezieht.

Statiftijdhes. Um eine Krantheit erfolg-
veih) ju befdmpfen, muf man hre Urfaden .
fenmen und die Vedingungen, unter demen fie
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entjteht. Die Urfachen der Tuberfulofe find
vedht mannigfaltig, eine der widytigiten aber it
ohne Bweifel bas Leben im gefdhlojfenen Raum,
" Der Jtomade und die meift in der Freibeit
Tebenden Bolter fennen die Tuberfulofe faum.
Die Landwirte, Gdrtner und Forfter fterben
weniger barvan al8 die Jubdujtriearbeiter. Bei
lefyteren, jowie bei Den Bureauangefteliten, Stben-
gelehrten, Rellnern, Gajtiirten ift jie mindeftens

“Dopypelt fo haufig. Gany bejonders fdhlimm fteht |

¢$ Dei den Heimarbeitern (Hausindujtrie), bei
ben Qufaffen von RKldjtern, Geflngniffen und
Qurenanjtalten, bei biefern ift dad RLeiden febr
ftarf verbreitet.
jadlid) die Oefonomiearbeiter, wie: Schneider,
Sdyufter, Sattler nfw., bdie tuberfulds werden,
wibhrend bdie Fronttruppen iweit giinjtiger da-
fteben. : '
Diefe Auffajjung wird aud) beftdtigt durd
2a8 BVorfommen der Tuberfuloje in bden ver-
jchiedenen Lebensaltern. Aug der jdymweizerijden
Statiftit, aber aud) aus devjenigen andever Linbder
geht Hervor, baff big jum briften Lebengmonat
bie RKinber verjdhont {ind, dbaf vom da an im
1. und 2. Qebensjahre bdie Kranfheit velativ
haufig Todesurfadpe ift. Wir finden in Diefer
Qebenszeit hauptjddli) das Gebirn, die Knodjen
und Gelente ergriffenn und erft in weiter Linte
bie Qunge.  Die Tuberfulofeftevblichfeit ift im
1. und 2. Qebensjahre, auf 10,000 Lebenve be-
rechnet, eine fehr grofie; fie Hat in Diefer eit
iy erjtes Wagimum (43,2) erreidt. Vom
2. big 15. Jabhre nimmt fie ab (10,7), um
bann vom 15. Sahre an vapid dag weite Meayi-
mum (37,5) su evveichen. Jebt ift die Lunge
bas am weiften gejdyddigte Ovgan und bdie
Qungentuberfulofe am Hanfigiten Tobedurfade.
Das verjdyieden hiufige Vorfommen bder Tu-
berfulofe in den verjdjiedenen Alterstlaffen lift
fih leidht ausg dev Avt dev Erjiehung, der Ge-
wolnbeiten und der Lebendweife erflirven. So

Beim Militdr find e8 haupt- |

lange bdag Rind fajt beftdndig in der jdlecht
gelitfteterr und wmeift ftaubigen Stube gehalter
und dngftlid). vov jebem frijhen Siiftchen be-
wahrt wird, fo lange der nid)t immer veine
©tubenboden feine Lebensbiifne bilbet, evfranft
und jtirbt es weit haufiger an Tuberfulofe als
vom 2. bis 15. Jahre an, wo e8 feinem Ve~
wegungstriebe nacdygeben und {id) mehr im Freien
tummeln darf. Jm 15. Jahre wird der Wenjdy
aufé neue durd) Fabrifarbeit und Lehrzeit jum
Aufenthalt im 'geid)loﬁenen Raum gendtigt, und
jiebe ba,” die Tubertulofefterblichteitsturve jteigt
von dem WMomente an.-

Fitv bie Ridhtigleit diefer Erfldrung fpridht
weiter dag ver{djieden hdufige Wuftveten bdex
Qungentuberfuloje beim mdnnlien und weib-
lichen Gejchlechte. Big zum 5. und 6. Jahre
jind ®naben und Madden fajt gleid) ftart da-
bon evgriffen. LVon da an fjterben aber dopyelt
fo viel Madden als Kuaben, und erjit vom
25, Jahre an’ geht die Tuberfulofefterblichteit
beim weiblidjen Gejdhlecht langjam guviid, und
vom 30, Lebensjahre an Haben die Mdanner
ben Vorvang. Wem ift e8 nidyt befannt, daf
fnaben und junge WMinner wihrend der Sdul-
und Lehraeit viel freier find, jwifhen den Schul-
ftunben und bder Bernujgarbeit viel mehr hu
Treien fich bewegen ald bie weibliden Alters-
genoffen ? Die Madcdhen miiffen im Hausdwefen
mithelfen, haben Arbeitsidhule und find geswungen,
jtundenlang am Klavier ju itben; auf dbem Lande
gehort e8 aud) nicht felten zu ihrven Obliegen-
heitent, dben Schulzimmerboden ju veinigen. Nady
Dr. ©duler find aud) wmeiftens Frawen und
Ebd)ter mit Heim- und Hausindujtvie bejddftigt
und arbeiten nid)t nur ad)t Stunden, fondern
oft big tief in die Nadyt hinein. Die Tatjade,
paf vom 30. ahre an mehr Wianmer bder
Tuberfuloje erliegen, wird gewdhnlic) bem Um-
jtande zugejchrieben, Daff der Kampf ums Da-
fein fiiv bie Ménner ein bejonders jhmwerer fei,
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@8 gibt entjchieden Berufsavten, bderen Aus-
itbung mit bejondern Schadlichteiten verbunbden ift
(©Staub, unregelmafige Lebensweife, Nadytarbeit
ujw.); aber ebenfo nadyteilig alg der Beruf find
fiir viele Manner dag LVereing- und Wirtghaus-
feben mit dem unvermeidlihen Wlfohol- und
Tabatgenuf. Statt die Berufsjchidlidyteiten durrch
Avbeit und Bewegung tm Freien ausjugleiden,
judt der Wann Crholung in bder {taubigen
Quft ber Knetpen.

Herr Prof. Sahli betont fehr ridhtig, ,daf
eine grofe Sabhl von Mienjchen, namentlid) aud
- ©tubdenten, ihre Lumgenjdwindjudt dem Biex-
Haus verbanfen, nidht nur weil die Anftecdungs-

gefahr Ddort eine grofe ijt, fonbern weil eine .

NReihe von Faftoven bei dem Wirtshausjiger
gleideitig and) fiiv die ndtige Emypfinglichteit
forgen.. Uber daran denft der frophlide Stubent
und Dder eingefleijhte Bierphilifter nicht”.

Wenn e8 nod) eines weitern Betweifes bedarf,
daf das Leben 1m gefdhloffenen Naume es ijt,
bag bie Tuberfulofe vorjiiglid) begiinitigt, fo
braudjen wiv nur die Tierdrzte und Wenagerie-
bejiger zu fragen. Diefe werden ung jagen, daf
Hauptiad)lid) die bejtdndig in engen, niedern
und dunfeln Stallungen gehaltenen Kiihe
gleiher Weife wie der Menjd) erfranfen, daf
die Tubevfulofe aber bei Den Biiffeln und dem
©teppenvieh), dag den griften Teil ded Fahres
im Freien jubringt, ganzlic) fehlt, und daf aud)
bei ung vor hundert Jahren, wo der Weidgang
nod) alfgemein war, die Tuberfulofe beim Rind-
vieh) faft unbefannt war.

Bei den wilden Tieven fommt im Naturzu-
jftand die Sendye nid)t vor, in der Wienagerie
aber erliegen thr bie meiften. Trofy aller Sovgs
falt, Ddie die Cigentitmer auf bdie Pflege ivert-
volfer Affen vevwenden, verfallen diefe faft ftets
ver Tuberfulofe: Selbjt beim Gefliigel seigt fich
nad)y den Avbeiten Des deutjhen Gefundieits-
amtes diefelbe Eridjeinung: die Tuberfulofe tritt

haufiger bei hen mehr in Gefangenjdaft leben-
ben Hithnern und Papageien auf.

e mehr der Weenfch und die in jeiner Ge-
meinfdyaft lebenden Tieve verlujtig gehen, je mehr
der Wenjd)y in gefdhlojfenen Ndawmen lebt und
arbeitet, je mehr er bdie natiirlichen Qebensbe-
dingungen aunfgibt und Dbdie gefjunden Lebens-
veize entbehren muf, um jo mehr und um fjo
gefabrlicher erfranft er an: Tuberfulofe.

Dag Wefen der Tuberfulofe. it denn
bie Tuberfulofe nicht eime Jufeftionstrantheit ?
Gewif ift fie das. Aber gevade im gejchlojfenen
Raum findet der Anjtecungsitoff jeine Sdhlupf-
winfel, bewalrt feine Giftigteit und Lebensfihig-
feit und fann leiht vom franfen auf den ge-
junben Weenjdjen itbertragen werden. Der Menjd)
jebod) Biifit ba fehr oft feine Nefijtenztraft ein.
@in dopyelted Verhingnis!

Su liidenlofer Beweisfithrung hat Koch 1882
fonjtatiert, daf e8 ofhne Tuberfelbajillug feine
Tuberfulofe gibt. Gr fand bdiefe Stabdhen bei
allen Dbevartigen Crfranfungen, founte fie aud
vein ziidten und mit denfelben bei Tieren die
Tuberfulofe evzeugen. Sie {ind an den Kranfen
und feine unmittelbave Umgebung gebunbden.
©te finden fid) im Auswurf und in den
Tropfden, Ddie beim Hujten verjtveut werben,;
in der Dblofen AuSatmungdluft find fie nidht
enthalten. Die Ausfdeidungen von tuberfuldfen
Driifen, Kuodjen und Gelenfen fommen weniger
in Betvad)t, weil die Bagillen in Ddenfelben
leidjter vermichtet (verbrannt) werden fonmen.
Der Bazillus vom Rind fann nur beim Kinbde
eine fortichreitende, tidliche Tuberfulofe erzeugen,

Von grofier Bedeutung ijt die mit Sicherbeit
feftgeftelite Tatfadhe, dafi die Tuberfelfetme auger-
halb des menjdhlichen unbd fievijdjen Korpers fich
nicht vermehren. €8 fehlen ihnen bie nidtigen
Qebengbedingungen: ein ihnen jujagender Nabr-
boden und bie geniigende Wirme. Dagegen
fonnen fie {ich vornehmlich an feudhten und
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duntlen Orten wmonate: und jahrelang lebens:
fahig erhalten. RKdlte und gewdhnlide Hige
tonnen ibhnen nidht jhaden. LVernidhten fonnen
wir fie mit gewifjen demijden Giften, nament-
lid) Qufjolldfung, der wir etwad Soda zufehen,
Fewer und Siedehige. Jm Freien und in gut
geliifteten, jonnigen, veinlichen und ivenig be-
legten Wohnungen verlieven jie bald ifre Lebens:
fraft. Diveftes Sonnenlicd)t vernichtet fie in
weniger al8 einer Stunde, und felbjt gutes,
diffujes Tageslidyt vertragen fie nur wenige Tage.
+ Zubertulojeinfeftion fommt alfo im Freien
faum vor, und in fonnigen, reinlidgen und gut
geliifteten Wobhnungen find die Bijewidyte nux
wenig jablrei) und in ihrer Giftigleit devart
verdnbert, Dafy fie nidyt o leicht Eranfmadend
wirfen. Unjere Selfen itbent fich fogar im Kampf
mit dem Feinde, erzengen Gegengifte, 0. b. jpe-
sifijdhe Abwebhritoffe. Der Weenfd) erlangt duvd)
den Kampj eine gewiffe, allerdings nidht abfo-
fute mmunitdt oder Tuberfulofefejtigteit.

Gany anders in engen, dunfeln, wenig ge-
fiifteten und unveinliden Wohnungen. Dort
bewalrt der Krantheitsfeim feine Giftigleit tage-
und wonatelang, und bdie iiederholte Ueber-
tragung aud nddfter Itdhe ift faum u vers
meiden, (n joldhen Verbiltnijfen nehmen die
Rinder den Rrantheitderreger faft alle ein- oder
mebhrevemal auf und erfranfen vielfad) an
Sfrofulofe und FTuberfulofe.

Q) evinnere mid) ausg meiner friihern Prayis
einer unbelefhrbaven franfen Mutter — thr Wann
war iibrigens ein Trinfer und vernadylifjigte
die Familie —, bie ben Auswurf auf den Boben
und in Sdgipdne jpudte; diefe verlor in furzer
Beit awei Dhoffnungsvolle, friftige RKinder an
tuberfulifer Hirnentziindung 1und zwei an Lungen-
jehwindfudht.

Eine erheblihe Sdywievigleit liegt bei dex
Tuberfulofe darin, daf mwir lange nidht alle
Batterienverjtrener fennen. €8 gibt eine Reibe

anjdeinend volljtindig gefunder und in ihrer
Reiftungsfibigleit feineswegs behinbderter Wen-
jden, bie Dbeftinbig oder wom Beit ju Beit

‘grofie WMengen von Bagillen an ifhre Umgebung

abgeben. Abgefehen von einem harmlofen dhro-
nifen Hiifteln, Ddeffen |, Ungefabhrlichfeit” fie
mit abfoluter Sicherheit Fenmen, fehlt ihnen
nidts. Sie {ind forglod und infizieven bejtin-
dig ihre Umgebung.

Cin anjdjeinend vollftdndig gefunbver Bezirts-
amtmann aug dem Aargaun brad)te vor einigen
Jabren feinen jdywerfranfen, eingigen Sohn in
eine ftadtbernijdje Penfion. Da die Anamnefe

feine Anbaltdpunite fiiv die Urfade der Rrant-
heit erfenmen lief, unterjudyte id) den Bater

und fand u meinem und feinem nid)t geringen
Critaunen bei bem fraftigen Vianne eine tubers
tuldje Erfranfung des ganzen Oberlappens der
linfen Qunge. Diefe Crfabhrung fann man vedt
oft madjen. Eines der Eltern hat vielleicht jeben
Winter einen leichten RKatarrh. Hinter diefem
Huijten ftect nidyt felten eine gutartige Tuber-
tulofe, bie Rinder aber exfranfen der Reibe natfy
an ausgefprodjener Hirn- oder Lungentuberfulofe,
weil fie bon ihren Gltern unbewufit infiziertwurden.

Dag Kind bejiit die gevingfte Wiberjtands-
fraft und ift obendrein der Jnfeftion jhup- und
webrlod audgefetst. €8 fann {idh manderlei
jhdvlicdher Gemwohnbeitenn von mehr ober weniger
Sranten nid)t entgichen. €8 muf fich anbuiten,
fiiffen und fein Gefidht mit einem jdymusigen
Zajdjentud) verjchmieren laffen. Wenn e8 dann
felbjt auf bem unfaubern Zimmerboden herum-
surntichen beginnt, bejdymupst e8 feine PHinbe
und Spieljachen, fiihrt jie ungewajdjen in Nafe
und Mund, oder frakit einen etwa vorhandenen
Ausjdlag mit den jdymupigen Fingern wund.

: (Ratur und Menjd).)

(Forvtieung folgt.)
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