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sut entledigen. MWan denfe’ an den Shweifans:
brud) nad) itbermagigem Raudyen (Nifotin). ALS
iiber Nappleon in Rufland dag Ungliit hevein-
gebrodjent war, leerte ev inm der Nadht vom
13. April 1812, von feinen Getreuen verlajjen,
den fiiv alle Fale von Dr, Cabanis beveiteten
Giftbecher. Sebr jdhnell trat Bewufitlofigleit ein.
,Aber’, beridhtet der Gejchichtsichreiber Bidtticher,
,oie frarfe Natur bes RKaifers fampfte gliiclich
gegen das Gift an. Nad) einer langen Betdu-
bung fam reichlicher Scweif, und aufwadend
vief er: Goft will es nidyt!“

S franfen Tagen erfteht dem RKbrper nod
ein freiwilliger, altbewdbhrter Wadhter, der ifhn
su jdhitken fucht vor BVevjdhlimmerung durdy un-
vorjichtiges Pandeln, - Dasg ift der Schmery.
Der Sdymery jagt mit vernehmlicher Stinume,

weldjes Glied exfrantt ijt; ev gibt aber auch

febr , gefiihloolle” Warnungsjignale, wenn man
dies franfe Glied nidt jhont, fondern unadyt:
fam jtoft. Daber die gany unwilifitrliche Rufe-
jtellung evfrantter Gelenfe, ber Nidytgebraud
verleiter Avme und Beine, die Sdyonung ent-
gitndeter Anugen.

o vieljeitig {ind unjeres Korpers Hiiter und
Wadyter, Webhr und Wajfen jum Sdupe bdex
Gefundheit, ur Bermeidung von Kvantheit, Aber
nur gefundes Blut, eine abgehdrtete Haut, nur
lebensfriftige Ovgane und gejunde Sifte ver-
migen biefe jdhweren Anufgaben wmit Erfolg 3u
erfitlfen. Daber ift es jedes Wienjdhen beilige
Pilicht, auf Stahlung und Krdftigung feines
RKirpers ftetd bedad)t ju fein; denn His ju einem
- gewiffenn Grabde ift jeder nidht nur feines Gliides,
fonbern aud) feiner Gefunbdheit Sdymied.

~ Pitamine,

Bon Dr. med. Keller, Bab Wirishofen.

Die Kojt eines Wenjdjen oder eines Tieves
ift hinjichtlich ihrev Quantitdt jureichend, wenn
jie Ciweif, Fett, Kohlehydrate, Salze und Wajfer
in genitgender Menge enthilt; fie ift aber den-
nod) qualitativ unguveichend, wenn ihr gewiffe

* Berbindungen, bdie der Orvganidmus nidyt felbjt

aufbauen fann, fehlen., Diefe Korper nennt man
jest Vitamine oder Crginzungsitoffe, . bon man-
dhen Autoren aud) Wad)stumsjtoffe genannt. €3
find Korper, die big heute nod) nidht vein dar-
geftellt werben fonnten und bdie in der Nabrung
in fo gevingen Mengen vorhanden find, daf
jie al8 Kraftquellen fitx den Organidmus nidht
in Frage fommen, die aber nicht fehlen diivfen,
ba jonit jdhwere AusfaliSerjheinungen eintveten,
Bitamine find alfo unentbehrliche Baujteine des
Organigmus.

Bisher bhat man bdrei jolder BVitamine auf-
gededt, es ift aber jehr wahrideinlid), daf ifre
Bahl eine gridfere ift.

Die exften Kenntniffe iiber diefe Hochwidjtigen
Nahrungsitoffe verdanfen wir einem holldndi=
jchen Azte, Dr. Eyfmann, der vor etwa wanzig
Sabren in einem Gefiangnis in Holldndifd-Snbdien
titig war und beobadytete, daf Pithuer und
Tauben, weldje mit den NRejten der Gefangenen-
foit gefiittert wurden, an Lahmungen erfranften,
bie der Beriberifrantheit, an ber die Straf:
gefangenen litten, fehr dbmlid) waren. Diefe
Beriberifrantheit ijt in Oftafien, Aujtralien und
Polynejien - daheim, beginut wmit Lahmungen,
fiihrt im Verlauf der Krantheit ju jdyweren
Durdfallen und Wajjeranjammlung im Korper
und {dlieflid) unter dem Bilde der fchwerften
Cridhdpfung jum Tode. Wan wufte wohl, daf
dbiefe Grfrantung von der einjeitigen Reiserndl-
rung Devviihren mufte, aber man jtand dody
vor einem JNdtfel; Demm Ddie Ddort eimbeimijdhe
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Bevsllerung BHatte fid) Jahrtanfende lang mit
Reigfornern - erndhrt, und trogdem war die
PBevibevifrantheit nidt aufgetreten. BVor unge-
fabr fiinf abhren wurde dag Ritfel geldft. Jn
fritheren Beiten wurde der Reid jwifden zwei
Steinen von feinen Hiilfen befreit; vor wanjig
Safhren aber wurben Mafdjinen gebaut, bdie
aufer den leidht abfallenden Hiiljen audy bdas
darunterliegende, dem Rern feft anbaftende
,Silberhiutden” befeitigten, weldhe den Neis
polieven”. Diefer polievte Reid jdymedt bejfer
und wurdbe bdeshalb bdem anbdern vorgezogen.
Der beffere Gefhmad wurbe aber mit einer
{hweren RKrvantbeit exfauft. Sab man nun bei
foldjen Kuantheitsfallen unpolievten NReid ober
Neistleie, o genafen die Erfrantten, vorausge:
fetst, daf es nidht {dhon zu allzujchweven Vex-
dnderungen gefommen war. Aud bdiefer Beob-
adytung zog man den Sdluf, daf tm Silber-
bautdhen des Neisfornes ein Kbvper enthalten
jei, defien Febhlen tn der Nabhrung bdie Beriberi
verurjadyt. Diefen Korper nannte man ,Bita:
min”, Die neueften Forjdungen ergaben, daf
nidyt das Silberhautden, jondern der Keimling
bes Neistorns ber Hauptjiy des Vitaming ift.

Wber nicht nur Reidnahrung fann Beviberi
hervortifen, fondern aud) eine Kojt, die in der
Hauptiache aud weifem Weizenmehl Hevgeftellt
ijt. So erfranften einmal novwegijde Seeleute
an Beriberi, die e8 durdjgefetst hatien, dbaff dex
Sdjifjsswiebad aus weiem Weizenmeh! ftatt
aus Noggenmehl Hhergeftellt murde, Der Kapitdn
ve8 Sdyiffes, ein allen Jiemerungen abholder
Diann, hatte fitr jich Roggenzwiebac auf bdie
Yeife mitgenommen: mit diejem Heilte er bie
Kranfen.

Das Noggenforn verhdlt {ich beim Vermahlen
anders al8 bag Weizenforn. JFm Roggentorn
it Dber Reimling wmitvermahlen, im iveifen
Weizenmehl nid)t; bier gerdt er unter Ddie
Kleie.

Sebr grofi ift der BVitamingehalt der Hiilfen-
friichte, viel grdfer al8 Der des Weizen- oder
Neigfornes. Auch in der Hefe und im Cidotter,
pann in der Leber, ijt dbas Bitamin reidh) ver-
treten, weniger int Wuskelfleifd). E8 vertrigt
Temperatuven big 100 Grad. Jun den Kon-
ferven, bie ftevilijiert werden, fehlt es. Hibeve
Hitegrade erftdven es. :

Die Beriberifrantheit fommt bei uns, wie be-
rveitd ermdhnt, nidht vor. Der RKrieg, der ung
bie Unteverndhrung brachte, hat aud) bei uns
dag Problem der Vitamine in den Vordergrund
bes (ntevefjes geftellt. Ju ber normalen Friedens-

“nabrung bed ermad)jenen Curopders {ind Ddie

LBitamine ausnahmslos in geniigender Nienge
vorhanden gewefen, und ,Avitaminofen”, d. h.
Crfranfungen, die auf dbas Fehlen diefer Bita-
mine guriidzufiihren waven, famen bei ung nux
duferjt felten vor, wohlgemertt bei Erwadhenen.
Bei den Sauglingen und fleinen Kindern, deven
Nahrung oft fehr einfdrmig ijt, liegt die Sadje
anders. Die fogenannte Englifdhe Krantheit oder
Rad)itis, bdie ja leider Gottes bufc[; pie Untex-
erndbhrung wihrend bes Krieges wieder in er-
jdyvedender Weife jugenomumen Datf, wird beute
i den vitaminojen gezdbhlt,

Pian Bat junge Huude durd) Fiitterung mit
einer bejtimmten Roft (WMagermild), Weifibrot,
Qeindl, $efe, Kodjalz) imnerhald fed)s Wodhen
vachitijh gemadyt, e8 fam ju jdhwerer Verfriim-
mung der Rihrentnodhen mit mangelfafter Kalf:
ablagerung, raditijdem Rofentrany (Verdbidung
der Rippenfuorpel) und jdhadhafter Jahnbildung.
Al Gegenmafnalme liefen fid) folgende Nabh:-
rungsmittel erfolgreic) vermwenden: Bolmild),
Qebertran, Butter, Cidotter, Talg, Schweinefett,
Fleijdy, Fleifchertvatt, Mialzextratt” und frifdye
Gemiife, diefe aber nuyr, wenn dag Wajjer, in
pem fjie gefocht warven, aud) vevzehrt wurde.
Alle dieje Nalrungdmittel waven leider wihrend
Des Rrieges und {ind aud) in der Jehitzeit noch
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redht {hwer in ausveidendem Mafe ju Haben.
Brot, Reis, Magermild), Leindl erwiefen fid)
sur Berhiitung der Raditid faft unwirtjam,
ebenjo pflanyliche Fette wie Oliven-, Kofos- und
©efamdl. €8 muf alfo in den oben angefithrien
Nahrungsmitteln ein nod) unbefannier RKrper
in wed)feluder Wenge fein, ein Vitamin. Be-
fonbders veid) ift Ddiefes Vitamin offenbar im
febertran vorhanden. Unter den Negerfindern
in Neuyorf ift die Radyitis befonbers jtart ver-
tvetenr, eigentlid) eine iiberrajdhende Tatjache,
wenn man bedenft, baf bdie Negerfinder faijt
augjdlieflid) an der Wiutterbruft gendhrt ter-
Pen, und daf anderfeits gevade bdie Vrufjtnakh-
Tung ald ein wirfjamer Sduts gegen Radyitis
angefehen werden mu. Diefer {dheinbare Wider-
fprud) 1aft fic) aber Teicht entfrdften, wenn man
beriifjichtigt, Daf Ddie Negermiitter fehr wenig
Fett und fajt feine Buiter, ebenfo faft fein
frijhes Obft und Gemiife verzehren. Jum
Bergleid) muf hier die englifhe fFrau bevan-
gezogen werden, die in ihrer Koft frijhes Se-
miife und Obft bevorzugt, und es fteht feit,
bafg in Cngland felten Brujtfinder rvaditifd)
verden.

Dag BVitamin, dad Rad)itid verhindert, finbdet
fid) aud) fehr reichlich in der Kuhmildh, und
swar in exfter Lnie in der WMild) griingefiitterter
Tieve. Die Bildungsititte des Vitaming {dheint
dag griine Pflangenblatt ju fein, und durd) bie
Griinfiitterung exjt wird e8 ein Beftandteil der
Mildh. A8 quferit inteveffant fei hier ein Ber-
fud) evmwdbhnt, den man an jungen, im Wad)s-
tum begriffenen Ratten anjtellte. Wean fiifterte
die jungen Tieve mit fauflidem geveinigtem
Rajein, Stirfe, Rohrjuder, Schweinefett und
@alzen und beobadytete, daf bdiefe Tieve im
Wadystum  juviickblieben. Gab man aber ju
Per an - und fiiv {id) geniigenden Nabhrungs-
menge etiwad Mid) oder aud) Butter, jo fetste
fofort das Wad)stum wieder ein. Alfo find

aud) in der Mild) nod) unbefannte Stoffe, bie
die Jellen bes Organidmus um Wad)stum
anregen. (Rneipp-Bldtter.)

; (Sdluf folgt.)

S R 0

Das Peben im gefdjloffenen Ranm eine
Haupturfadje der Tuberhulofe.

Pou Dr. med. Foj. Kaefer.

A3 Folgen Des verbrecherijhen Krieged und
der Damit jufammenhingenden Teuerung aller
Qebensbediirnijfe: der Grndhrung, LWohnung
und des Brennmaterials, haben eine Reihe von
Seudjen, und darunter wohl am nadyhaltigften
die Tuberfulofe, nicht nur n den friegfithrenden
Qinbdern, fondern aud) in bder Sdjweiz eine
wefentliche Sunabhme erfahrem, ober es ijt ihv
fritherer NRitdgang aufgehalten worden. Vet
ung betvigt der jdhrlige Berlujt an Wenjdjen-
leben infolge Tuberfulofe in allen Alterstlaffen
7600 big 8000. Piervon jterben 5600 bis 6000
an Quungentuberfulofe und jirfa 2000 an Tu-
berfulofe der anderen Organe, jumeift an dex
fogen. chirurgijhen Tuberfulofe. Der Kampf
gegen bie Qrantheit wird ung aud) deghalb ge-
bieterijd) aufgendtigt, weil bder Verlujt, bden
unjerve fleine Sdyweiz nod) obenbrein in wirt:
jdaftlicher Beziehung erleidet, ein fehr grofer
ift. $err Dr. Ganguillet hat den Tribut, den
die Rranfheit ung auferlegt, approrimativ auf
30Millionen Franfen bevedynet; Herr Dr. Olivier
in Qaufanne fommt jogar auf die unheimliche
Summe von itber 100 Millionen Franten jdhr-
lih, da er aud) den Lohnausfall der infolge der
Krantheit durdyjchnittlich 27 Sabhre ju frith Ver-

ftorbenen in bie Rechnung einbezieht.

Statiftijdhes. Um eine Krantheit erfolg-
veih) ju befdmpfen, muf man hre Urfaden .
fenmen und die Vedingungen, unter demen fie
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