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die Ofhrtrompete in dag Obr gefdhlendert. Wan

foll alfo in den erften Tagen eines Katarrhs,

o die Naje innen nod) verjtopft und gejdywollen
3u fein pflegt, oder bet einer Halsentiiinding
jich fo wenig wie midgli) jdhneuzen, und dann
nur gang leidht; niemals preffe man die MNafe
feft aujammen und verfudje ju ,trompeten”,
fondern jdynaube nuvr leicht aug eimem Najen-
loch, wobet man dag andeve jubdlt. Das jtarfe
©dynengen Hat auc) gar feinen Zwed, denn die
Naje wird dod) nidht frei, im Gegenteil, die
Sdyleimbant jdwillt infolge des dadurd) gejtei
gerten Blutdruces noch viel mebhr am, und die
Undurdygdugigfeit wird drger al$ juvor. Durd)
Sdpwellung und Vevengerung der Obrivompete
fann aud) voriibergehende Sdywerhirigteit ent-
fteben, was gewiff jdyon mandjer bei Heftigem
Nafenfatareh erfahren bat. it aber ~Dberveits
ein Mittelohrfatarrh entjtanden, jo mufy man
mit dem Sdyneuzen erft vecdht vorfidhtig fein,
pamit nidyt durch) den Luftdrud Krantheitsitoffe
nod) weiter s nnerjte Ofhv getrieben werbden,
wo fjie lebensgefihriiche Cntziindungen evjeugen
fonnen. Um die Bejd)werben des ajenfatarrhs
3u lindern, nehme man, bejonders abends vor
~ bem Sdylafengehen, etwas Dienthol-Parajfin,
frinfe damit ein Wattebdujdydhen und jtece e8
in die Nafe; beim Anfichnupfen verteilt fich
dann dag Wienthol-Parajfin auf der Schleim-
haut und jdafft groffe Erletdterung, namentlich
fiir den ©dylaf. Bet Haldentjiindungen, aud
pen leichteften, gurgle man gleid) ordentlich mit
votem Fluidum (10 big 20 Tropfen in 3/y Liter
warimem Waifer). Dieje beiden einfadjen Niittel
wirfen lindernd, erleichtexnd, heilend. LVor allem
aber inufg man bei jedem frijdjen Nafen- odex
Halstatarrh) mdglihjt wenig und jo leidht mwie
miglid) fdneuzen, um jdwere Obrenentsiin-
pungen ju verbiiten.

——gmom ——

Dic Vorbeugung und Heilung
oer Riikgratsverkriimmung
ung oer fdyledyten Haltung.

Bon Gymn.-Diveftor ThH. Bergqoift, Bad Whorishofen.

Unter bdem grogen Heere von Krantheiten,
weldpe dem Dienfchen auf feiner Wanderjdjaft
begegnen, nimmt die Riictgratdverfritmmung einen
Platz ein, der leider fid) oft im Sdatten be-
finbet. Wit Redht mitfien wir diefe Krantheit
ju den ernfteren Defovmitdten 3dhlen, welde
bei unferer yugend vorfommen, weil fie jo oft
fiir dag gange Yeben ftdvende und unangenehme
Bolgen hinterlajfen. €S wdre dringend u wiin-
fchen, baf3 fid) dag Verjtandnis fiir die aufer-
ovdentliche Widhtigleit der AnfangSerjdheinungen
ber Riidgratgverfritmmung verallgemeinert und
baf man bdiefes llebel mit vollem Grnjt be-
tradhtet, um ihm vechtseitiq begegmen ju fonmen.
Podyte der Optimigmug, der fid) jo oft eigt,
al8 ob bas llebe! von jelbjt vergele, einer niid-
texnen Auffafjung Plag maden!

Die Wirbeljaule ift befanntlid)y das Stiits
organ Des JNumpfed und bedarf beshald als
folches eines hohen Grades von Feftigleit, der
eine grofe Beweglidhfeit ausjcdhlieft. So jind
benn die eingelnen Wirbeltdrper duvd) fehr 3dbe,
elajtijje Fajerfrorpel miteinanbder verbumnbden,
die nuv eine gevinge fjeitliche Drehung ulafjen.
Die Gelenfe an den Gelenffortjdien erlauben
threr Rage und Gejtalt nad) aud) nur gany ge-
ringfiigige Berjdyiebungen nac) vorn und hHinten.

Die Wirbeljdaule ift ihrem gangen Verlauf
nadh) zweimal flacy S-formig. Dabdurd) wird die
Qajt bdes Rumpfes, die beinahe gany aufj der
Lorderfeite der Wirbelfaule befejtigt ift, {o ver-
teilt, bafy der eine Teil derjelben auf der Wirbel:
faule vubt, aljo einen Druc nad) Hinten aus-
1ibt, der ambdere Teil bagegen aufgehingt it,
aljo nady vorn ieht. Durd) diefe Verteilung
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von Orud und Bug wird befanntlid) im gangen
die Gleichgewid)tslage hergejtellt und den Pus-
feln bie Avbeit, ben Rumpf ju trager, zum
Tetl abgenommen. Diefe Gejtaltung der Wirbel-
jaule ermoglicht die aufrechte Kbrperhaltung.

Bon grifter Widptigkeit ijt die Vorbeugung
deg Uebels. Wir fonnen die Bebeutung von
ofters vorgenommenen Unterjudyungen des Riid:
grat8 bet unfever aufwachjenden Genevation nidyt
genug betonen. Mindejtens alle drei Wionate
ijt eine jolde Unterjudjung von jedem wvorju:
nehmen, weldemt die Pflege von Kindern are
- vertvant. Denu ed ift fehr leiht 3u fehem, ob
pag Niidgrat gevade ift, und dba ijt ja alles
gut; ift dagegen nuv bdie allevgeringjte Kritm-
mung vorhanden, jo mufy man gleid) den Arjt
fonjultieren.

Unwedmapige Befleidung ijt iiberaus nad-
tetlig. Bei diefer Gelegenbheit fei dringend auf
den Nachteil allzu enger, auf den duffern Ober-
avm driifender Brujtteile in der Velleidung dex
Snaben und Wadden  aujnmerijom gemadt.
An den meiften diejer Kleider ift Lefonders das
Vorderjtiicd de§ Yeibchens ju eng und mwehrt
mehr oder weniger der villigen Unufjpannung
per Brujt.  Jufolgedeffen geht das Kind im
alfgemeinen mit eingejogener Brujt, und um
1id) @t[eic[)terung von dem Drud auf den Avmen
ju verjdafien, nimmt e mit den Sdultern
alferlet unnatiirliche Haltungen an, Hebt eine
Devjelben itn die $ibhe, jdyiebt ben RKopf vor-
wirts ujw., und jo entjteht bald das exjte Feidhen
per Niidgratstriimmung. Cbenfo jdhadlic) wirft
bas Tragen von fdpwveren Scultajhen auf dem
Riiden, befonders bei jdpwddlichen Kindern.

A3 von grofer vorbengenber Bedeutung fei
erwdhnt, daf wman bei den Unterridtsjtunden,
3 PHaufe odev in der Schule, der Kdrperhaltung
ber Rinder geniigend Aufmertjamleit jchentt.

So hat man fid) benn die Konjtruttion geeeig-
nefer ©dyulbdnfe, die eine aufredyte, fymmetrijde

Sighaltung evmiglichen, fehr angelegen fein
lajfen. Ferner Hat man ver Kvperhaliung beim
Sdyreiben grofie Aufmertjamfeit jugewendet. Jn
neuejter Heit ift e$ eine wabre Freubde, bei
Padagogen und Aevzten dag Streben fonjtatieren
i fonnen, die fovperliche Pilege unferer Schul-
jugend in dasgfelbe Niveau wie die geijtige Pilege
3u ftellen,

Die grifte Bedeutung als Vorbeugung ter
Ridgratsverfriommungen hat obhne Bweifel das
Zurnen.

Unter dem Wortfe Turnen oder Gymnaijtit
verjteht man gewdhnlich und unvidytigeriveije
nur ungeordnete forperliche Uebungen im allge-
meinenn; dann aber bejeichnet man fo aud) alle
miglidgen Purzelbiume, Kunft- und Wagejtiide
auf Red und Barren, jowie eine Anzahl anderer
halsbrecherifdjer, teil8 jchadlicher, teil8 im Dejten
Falle gany empivifher und geradezut planlofer
Kunitititcfe oder Leibesitbungen. So findet man
audy bei dem gewdhnlidhen Schulturnen eine
grofie Mienge von Vewegungen, lediglid) dazu
angefan, runden Jtiicen und Ueberfraft in den
Bruftmusteln hervorzurufen, wibhrend wenige
oder feine jur Gtdrfung der Niidenmusfeln
ausgefithrt werben. lnd dod) bediirfent gerade
diefe Piusdfeln tm Hinblid anf dag veicdhliche
Sduljigen der Kinder vorugsmweife der Stirfe
und Krdftigung.

Da ein verniinjtiges Betveiben des Turnens
ein voviveffliched Mittel ijt, einer Wienge von
Yeiden vorzubeugen, wive es wiinjdensmwert,
baf Die Turnanftalter mehr von den Werjten
iiberwadyt wiivden al8 bigher,

Cin foldhes auf rationellen Grundlagen anj-
gebautes Turnen paft den Middden wie den
Snaben, und eine ©tunde taglic) betvieben, wird
e§ eine$ Dder Dejten Gegengewidyte gegen die
geijtige Ueberanjtrengung., Dod) will i) daran
evinmern, daf beim Turnen jede tovperlidhe
Ueberanjtrengung 3u vernietden ijt und dap bet
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alfen Arten von Spielen und anderen Kovper-
bewegungen der Kinder ober in der Eniwidlung
jid) befindenbder Perjonen bdie Herbeifithrung oder
PBefirderung einer einjeitig  vermehrten Entwid-
{ung des Organidmus ftveng verhiitet werden
mug.

Die Heilung einer Riidgratdverfrimmung ijt
eine oft jehr jdpwierige und undanfbare Auf-
gabe; Dderfelben vorjubeugen, ijt aber eine leichte
Sade. ‘

Die Thevapie der NRitdgratdverfriimmungen
geht im gvofien und gangen Ddarauf binaus:
Lerbejjerung ber Kovperbaltung, Betdmpfung
ver Musteljdwdade, mit bejondever Beriictjichti-
gung jener Musfelgruppen, ielde bdie Ver-
fritmmungen ausjugleidyen geeignet find, und
hlieflich die Bejeitigung ber bereits ausgebil-
deten anatomijdjen Bevanderungen der fndchernen
Bejtandteile und bes BVandapparates.

Die heutigen Viethoben, weldhe bet ber Behanbd-
{ung von Riidratdverfritmmungen angewendet
werben, ind die gymmajtijche, die med)anijche,
bie antiftatijdje und Ddie operative. {yd) werbde
mid) hiev nuv auj bdie Bebandlung mit jd)wedi-
jher Heilgymmajtit bejdyrdnfen. Vet allen diejen
vier Behanbdlungsmethoden fjpielt bdie Unter-
judjung eine fehr widhtige Rolle, und eg gibt
in unjerer Seit aud) bie Fomplizierteften, jomwie
bie einfadjjten WeeRinjtrumente, welde es er-
miglichen, eine auf Millimeter genaue Unter:
jucjung des NRitcfgrates vorzunehmen. Dag NMief-
tujtrument von Dr. Gujtav Bander, dem Gr-
finber der medifomedjanijdjen jdywedijchen Gym-
naftifmethode, ijt in diefer Begiehung vielleicht
bas befte. Seit Sahren beniigen wiv bei der
Diagnojtizierung von Jiidgratdverfriimmungen
hier in Wirishofen dag NRdntgenlaboratorium
von $Herrn Dr. Sdyoly. Dod) ermiglicht bdie
mit verjdiedenen Umjtduden verfuiipfte Nontgen-
purdyleuchtung deren Verwendiung nur in ein-
jelnen Fallen. Die Unterjudyung von Wirbel-

jaulevexfritmmungen ijt nad)y meiner Anfjicht fiir
bie Behandlung fo widtig, daf bderjenige, der
fein Verjtandnis dafiir hat, mit diejer Behand-
lung jid) nicdhyt befafjen, jondbern lieber bdas alte
©pridywort wabhrnehmen joll: ,Sdyujter, bleid
bet detnem \eiftent!”

Um bie Stellung bder Wirbeljdule zu forri-
gieven unbd Ddiefelbe mbglicdhevweife fitr ldngere
Beit in normaler Haltung zu firieven, werden
Apparate vermwendet, welde entweder durd) bie
Sdywere ded Rbrpers felbjt oder durd) Fug-
und Drudvorridiungen auj bdie Wirbeljaule
eimpivfen. §u Gejtalt von jtavren Verbdnbden
ober Diiedern legt man portative Apparate um
die Brujt ded Kindes, weldje diefelbe in forri-
gievende Stellung hineinzwdangen.

Obune ndher auj die verf{dyiedenen andeven
Methoden eingehen zu wollen, fteht doch feit,
baf bdie Majdbinenmethode bduvd) grofen Miig-
braud) und unverniinjtige Anmwendung bedarer-
lichen ©Sdjaden und nutslofe Sdymerzen hervor-
ruft,  Oft wird der wmenjdliche Kirper von
biefen ungeniigend fachgebildeten ,Majdhinen:
fabrifanten” nid)t al8 ein lebender Organismus,
fonbern wie eine Tonmaijje behanbelt.

Cin jdon feit langem verjtorbener {dywebdi-
jdyer @ymnajt jagte einmal fehr vidhtig: ,Die
medyanijdjen Stiigen fiiv den Rumpf verbhalten
jid) wie Kviiden fiiv geldhmie Beine. Zu den
RKeiicen greift man nur un dugerjten Notfalle,
und aud) nur in legterem darf Stiige Dbei
Nicgratdverfritmmungen angewendet werden.”

Vean bhat ung Hetlgymmajten vorgebalten,
daf wir alle§ mit unjerer Gymnajtit alfein
Deilen wollen und unjeve Wethode alg die einzig
ridtige predigen, fo anc) in bejug auj die Ve-
handlung von Riidgratsverfriimmungen. Wenn
aud) unfer Zitel ,Symnaijtifdiveftor” (von bden
uslandern, und wmit Redht, fehr eigentiimlich
und ctwas fomijd) angejehen), dem wir vom
Staate als Belohnung fitv unjeve fechSjemejtrigen,
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oft fehr forcierten Stubien erhalten haben, hier
nicht befannt ift, und big jest feine drytliche
hohere Spezialjdyule vorhanden war, jo wollen
wir dod), nad) fajt dreiffigjdhriger Prayis, als
unfeve Anjicht feftitellen, daf die Heilghmmnaitit
in jenen Fillen, wo bdie Wirbeljdule in der
feplerhaften Stellung nod) nicht evjtarrt ijt, das
in erfter Qinie wivfjame Heilverfabren ijt. Bei
fehr ftart auggebilbeten NRiictgratdverfritmmungen
fonnen Umftdnde vorhanden fein, weldhe eine
medjanijhe Stiige ndtig madjen, oder es fann
feine Gelegenheit zu anbderer Kur gegeben fein,
und endlich fann, wenn die Sdhiefheit fid) fo
fehr entwicfelt hat, daff alle Hilfe unmbglid) ijt,
eine jolche orthopibdijdhe Stiigge fitr dag Leben
lang nbdtig feim, bamit der Kdrper i einer
einigermafen aufgevichteten Stellung erbhalten
werde und nicht nod) mehr jujammenfalie. Moge
man dod) aber Dievyu nie anders alg im Not-
falfe und auf den Nat eines erfahrenen Arjtes
greifen ! (Sneipp-Bldtter.)
(Sdluf folgt.)

Tl S

Dic Geltung der Vererbungs-
gefebe Fiiv den Henfdyen.

Bon Prof. Dr. Fehlinger, Miinden.

Die Vererbung beim WMenjdhen 1jt wenig be-
fannt, weil jede Wiiglichfeit jur Vornahme von
Berfuden u willticlider Paarung fehlt und
aud), wetl fein Forjcher Gelegenbeit ju unmittel-
baver Beobad)tung einer grogeren Anzabhl von
Gejdylechterfolgen hat. Die geringe Jahl der
RKinder eines DVienjdhenpaares erjdywert ebenfalls
bag Studinm der Gefepmapigleiten ber Ver-
er[mhg beim WDienjdyen. Daju fonunt die grofie
Bahl und jtarfe Durdjeinandermijdhung der Erb-
einbeiten, dev Anlagen dev exblidjen Korperment:

male. Die heutigen Menjdhenrajfen find jtart
gemifdyte Bevilferungen. Fhre Crbveranlagung
ift ungemein bunt jufammengejetst. Jebe ein-
3elne Perjon, beijpielSweife der Bevdlferung des

- Deutjden Reides, ijt ein fomplizievter Hetero-

3hgot ober Bajtard unbd jede jexuelle Fortpflanzung
tjt eine meue Rreuzung wifchen wei joldhen’
Bajtarden. Cine einigermafen genaue Bajtard-
analyfe ijt fiiv den Wenjchen jebhr {dhwierig, und
jie 1jt aud) nod) lingjt nidyt durdhgejiihrt.
Dennod) jteht fejt, daf fitr die Veverbung beim
Menjcdhen diefelben Grunbdregeln gelten wie fiir
die Vererbung bei Tieven und Pflangen, ndm-
lich die Miendeljden Regeln.

Wenjdyen, die von betden elterlidhen Seiten her
die gleidje Anlage fitr ein Werfmal evbten (die
in bejug btevauf homozygot jind), finnen nux
diefe Anlage befitent und weiter vererben. 2Anders
ijt e, wenn verjdyiedene BVevanlagungen fombi-
niert wurben. Die forvefpondievenden elterlidien
Anlagen fiiv ein Werfmal, die {icd) bet der Cnt-
jtehung der erjten Nachfommen-Generation ver-
einigt Datten, werden bei weiterer Fortpflanzung
wieder audeinandergefithrt, o daf die einjelne
Retmzelle enfweder die Anlage fiir das Mert:
mal bes LVaters obder die Anlage fiir dasg Mert:
mal der Niutter enthdlt, nidht mehr beide, und
ywar jo, daf auf die Hilfte der Keimgzellen die
eine, auf die andeve $dlfte die anbere Anlage
trifft. A

Das ijt Deendels Spaltungsgefes.

Hiufig seigt es fid), daf bei der Kreuzung
von Perjomen, Ddie in bejug auf ein Wiert
mal veridhieden veranlagt find, das Werfmal
deg einen der Eltern bominmiert, d. b. jenes des
andern der Cltern voljtindig verdectt. Wenn
jih folhe dominante Bajtarde unteveinander
fortpflangen, o zeigt ein Teil der Nachytommen
wieder Ddad bet ithvem Cltern verbedt gewefene
oder vezejjive Werfmal, und war it es emn
Bievtel der Gefamtzahl; ein andeves Viertel
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