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Hite der Ebenen, dbasd untétige Leben der Ovien-
talen und bdas Ddadurd) bedingte fehr geringe
Nahrungsbediirfnis verurjadyt diefe Sejdymacts:
vevivvung. Wollten jid) die Perfer den Genuf
bes Gjfens ftets durd) wirflide Nahrungsmittel
verjdjaffen, jo wiirden fie jic) Wiagenbejdywerden
suziehen, bdie in jemer Gegend fehv evnitlicher
Natur u fein pflegen. Sie greifen alfo ju den
Erden, weldje die Tdtigleit des Beifens umnd
@dlingens verjdjaffen, das angenehme Gefiihl
einer vermeintliden Sittigung Hervorrufen und
ven Organidmus wieber verlajjen, obhne die Blut:
mifdung zu alterieven. Das veinliche Ausjehen
und dag fanjte Gefithl jemer tomigen Erden
laden iiberdies ju diefem Genujje ein, welden

- Uberglaube, Umvifjenbeit und Faulbeit aufer-

Demt Fu eimev tief eingerourgelten Gewohnbeit,
su einer Art voher Feinfdymederei gemad)t haben.

TRRETRR. -~ = N

Belhaudlung angefauerter Rindermild).
Bon Dr. Thraenhart in Freibuvg i. Br.

Sn der Deifien Jabreseit beveitet ben Weiittern
bie Sduglingémild) oft grofien Aerger, weil {ie
haujig fdhon gleih nad) dem Cintreffen vom
\‘ande oder von den WMilchhindlern beim Kodpen
3u Floden gerinnt. n diefem groffloctigen Ju-
jtande ift fie den Sduglingen jhadlid). Aud)
ift e nidht vatjant, der Wilch vor rem Kodhen
etmad Sobda jur Verbittung des Gerinnens bei-
jufiigen, wie mandye PMiiitter ju tun pilegen, da
©oda abfithrend wirft. Jun bhat jid) {dyon feit
Sabren Buttermild) fehr bewdhrt und wird von
Aevzten 1 beftimmten Fdllen empfoblen, nidhf
mur al8 einfacge Sduglingsnahrung, jondern
diveft al$ Peilnahrung, weil fie in gany be-
ftimmter Weife jubeveitet wird. Buttermild) ijt
aber nidjts“a andeve$ als jauerliche Wagermild).
Bereitet man nun jauer gewordene Sduglings:

mild) ebenfo ju wie jene Buttermild), dann
ird jie vollformen braud)bar. Dajzu verfahre
man folgendermagen: Sobald die Mild) ns
Haus fommt, wixd fie gleid auf ihre Kod):-
fabigleit tn ber Weije gepriift, daf man etwas
dbavon in einem Kaffeeldffel evhitst. Gevinnt die
Diild) nicht, jo niuf man fie fofort, ohne aud
nur furze Beit ju wavten, im gangen abfoden
und in gewiinjchter Weije verditnmen. Gerinnt
aber die Probemild), jo mache wman jich eine
dide Schleimabfodhyung von Wiehl, Grief odev
bergleidhen, lajfe biefe exfalten und mijdhe fie
bann mit der fdwerlichen Wiild) in dem ge-
witnjdten Berhdltnis, fege Bucer ju und fode
nun vorfidtig entwebder Ddiveft auf dem Herd
ober 1m Waijerbad. Auf dieje Weije behanbelte
Mild) gevinnt dann nidt mehr in unverdau-
lichen, bdiden Slumpen, jondern wegen ifrer
feinent LVerteilung wijden den Breifdrperdhen in
gany feinen Fldctdyen, die aud) fitr den Sauglingé-
magen leiht verdaulic) und befdmmlicd) find,
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Bur Yerhiitung von Ohrenkrankheiten.

Bon Dr. Thraenhart, Freiburg i Br.

gm Anjdlug an Najenfatarrhe oder Hals-
entgitndungen treten jter jchwere Olrenentsiin-
bungen auf, an bdenen der Patient felbjt jdhuld
ijt. Die gange Diundradyennajenhohle jteht in
direfter Verbindung mit dem Obhr durd) die
jog. Vhrivompete, Beweis dafiir ijt audy der
Umijtand, daff der Aryt mit einer gefriimmten-
Gonbde von aufen durd) die Naje in die Ohren-
trompete gelangen fann. Dabher geht eine inner-
halb Dder Itajen- oder Nadyenhdhle fid) ent-
wicelnde RKrantheit jehr leidht durd)y jeme Ver-
bindungsrdhre auf dag Ohr iiber. Bejonbders
purc) jtarfes ©dnauben bder Naje bei einem
Yafentatarrl werben leid)t Krantheitsitoffe duvd)
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die Ofhrtrompete in dag Obr gefdhlendert. Wan

foll alfo in den erften Tagen eines Katarrhs,

o die Naje innen nod) verjtopft und gejdywollen
3u fein pflegt, oder bet einer Halsentiiinding
jich fo wenig wie midgli) jdhneuzen, und dann
nur gang leidht; niemals preffe man die MNafe
feft aujammen und verfudje ju ,trompeten”,
fondern jdynaube nuvr leicht aug eimem Najen-
loch, wobet man dag andeve jubdlt. Das jtarfe
©dynengen Hat auc) gar feinen Zwed, denn die
Naje wird dod) nidht frei, im Gegenteil, die
Sdyleimbant jdwillt infolge des dadurd) gejtei
gerten Blutdruces noch viel mebhr am, und die
Undurdygdugigfeit wird drger al$ juvor. Durd)
Sdpwellung und Vevengerung der Obrivompete
fann aud) voriibergehende Sdywerhirigteit ent-
fteben, was gewiff jdyon mandjer bei Heftigem
Nafenfatareh erfahren bat. it aber ~Dberveits
ein Mittelohrfatarrh entjtanden, jo mufy man
mit dem Sdyneuzen erft vecdht vorfidhtig fein,
pamit nidyt durch) den Luftdrud Krantheitsitoffe
nod) weiter s nnerjte Ofhv getrieben werbden,
wo fjie lebensgefihriiche Cntziindungen evjeugen
fonnen. Um die Bejd)werben des ajenfatarrhs
3u lindern, nehme man, bejonders abends vor
~ bem Sdylafengehen, etwas Dienthol-Parajfin,
frinfe damit ein Wattebdujdydhen und jtece e8
in die Nafe; beim Anfichnupfen verteilt fich
dann dag Wienthol-Parajfin auf der Schleim-
haut und jdafft groffe Erletdterung, namentlich
fiir den ©dylaf. Bet Haldentjiindungen, aud
pen leichteften, gurgle man gleid) ordentlich mit
votem Fluidum (10 big 20 Tropfen in 3/y Liter
warimem Waifer). Dieje beiden einfadjen Niittel
wirfen lindernd, erleichtexnd, heilend. LVor allem
aber inufg man bei jedem frijdjen Nafen- odex
Halstatarrh) mdglihjt wenig und jo leidht mwie
miglid) fdneuzen, um jdwere Obrenentsiin-
pungen ju verbiiten.

——gmom ——

Dic Vorbeugung und Heilung
oer Riikgratsverkriimmung
ung oer fdyledyten Haltung.

Bon Gymn.-Diveftor ThH. Bergqoift, Bad Whorishofen.

Unter bdem grogen Heere von Krantheiten,
weldpe dem Dienfchen auf feiner Wanderjdjaft
begegnen, nimmt die Riictgratdverfritmmung einen
Platz ein, der leider fid) oft im Sdatten be-
finbet. Wit Redht mitfien wir diefe Krantheit
ju den ernfteren Defovmitdten 3dhlen, welde
bei unferer yugend vorfommen, weil fie jo oft
fiir dag gange Yeben ftdvende und unangenehme
Bolgen hinterlajfen. €S wdre dringend u wiin-
fchen, baf3 fid) dag Verjtandnis fiir die aufer-
ovdentliche Widhtigleit der AnfangSerjdheinungen
ber Riidgratgverfritmmung verallgemeinert und
baf man bdiefes llebel mit vollem Grnjt be-
tradhtet, um ihm vechtseitiq begegmen ju fonmen.
Podyte der Optimigmug, der fid) jo oft eigt,
al8 ob bas llebe! von jelbjt vergele, einer niid-
texnen Auffafjung Plag maden!

Die Wirbeljaule ift befanntlid)y das Stiits
organ Des JNumpfed und bedarf beshald als
folches eines hohen Grades von Feftigleit, der
eine grofe Beweglidhfeit ausjcdhlieft. So jind
benn die eingelnen Wirbeltdrper duvd) fehr 3dbe,
elajtijje Fajerfrorpel miteinanbder verbumnbden,
die nuv eine gevinge fjeitliche Drehung ulafjen.
Die Gelenfe an den Gelenffortjdien erlauben
threr Rage und Gejtalt nad) aud) nur gany ge-
ringfiigige Berjdyiebungen nac) vorn und hHinten.

Die Wirbeljdaule ift ihrem gangen Verlauf
nadh) zweimal flacy S-formig. Dabdurd) wird die
Qajt bdes Rumpfes, die beinahe gany aufj der
Lorderfeite der Wirbelfaule befejtigt ift, {o ver-
teilt, bafy der eine Teil derjelben auf der Wirbel:
faule vubt, aljo einen Druc nad) Hinten aus-
1ibt, der ambdere Teil bagegen aufgehingt it,
aljo nady vorn ieht. Durd) diefe Verteilung
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