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Sauter’s

fAnnalen

fiir Gesundheifspilege

IMonatsschriif des Saufer'schen Insfifutes in Genf
Blernusgegeben unter Mitwirhaung von Aerzten, Praktikern und geheilten Kranken.

Hr, 4.

32. Jalrgang der deutfdien Ausaqabe,

April 1922,

Jufhalt: Warum cffen Menjden Erde ? — Behandlung angejduerter Kindermild). — Fur Verhiitung von Ofren-
frantheiten. — Die Geltung der Vererbungdgefee fitr den Menjdhen. — Dev Menjd) der Bubunjt. — Blind-

darmentziindung.

I 3
Wir madjen unfere werten HRunden
und Treunde davauf aufmerkfam, daf
wiv cine Filiale in

dumringen b. Yorvady(Baden)

exridjtet haben, wofelbft die Zabrikation
und der Yerfand unfever Fitlel unter
fadpmanuifdier Leitung Kattfindet.
Wir bitten, dorthin famtlide Be-
ftellungen 3u ridjten.
AMit vosiiglidjer Hodjadjtung

Die Divehktion.

Waruwm effen Menldyen Erde?

Bon Dr. H. Grumbad).

€8 gibt gange Volterjtdnume in Afrifa uud
Amerita, weldje Erde, Sand, Ton und RKreide
alg Mabrung 3u jid) nehmen. Am befanntejten
unter diefent Erdeffern (Geophagen) find die juerit
von Gumilla erwdbhnten Otomaten am Orinofo,
Alexander v. Humboldt hat in feinen ,Anfidjten
per atur” genaerve Scjilderungen von ihnen
gegeben, Diejes Volf ndhrt i), folange bie
Wafjer deg Orinofo niedrig find, von Sdild-
frbten und Fifchen, welde e jehr gejdhictt mit
Pieiljchiifjen totet. Wenn aber die periodifche

‘ueberic[)memmung eintritt, bovt bdie Fijdheret

auf, und die Otomafen verjdlingen dann wei
big drei Mionate lang fajt nichts als Erde, und
jar eine f-ettige blige Tonerde. von graugelber
Garbe, die fie fehr forgfiltig auswdablen und
an den Ufern de§ Orinofo graben. Sie fneten
den Ton in fleine Kugeln und laffen diefelben
pom Feuer rvijten, big bie Oberflade rdtlich
wird. Wollen jie die Kiigelhen ejjen, jo benetzen
jie Diefelben wieder. Grofie Vorrite davon be:
finden fich i ihren Hiitten pyramidenformig
aufgehduft. Jebe Perjon fonjumiert taglid) un-
gefabr 3/« Pfund, wie Fray Namon Buena
bevechnet hat, welder zwdlf ahre lang unter
diefen yudtaneyn lebte. (ya, jie find jo ledern
nac) bdiefem Tom, daf jie alle Tage ein wenig
nad) der Wablzeit als Defjfert ejfen, felbjt in
per trodenen yabregseit, wenn fjie Fijde im
Ueberflu baben. Auf bdie Verdauung und
Rbrperfonitifution jener Leute hat das Erdefjen
feinen nadyeiligen Cinfluf. Die Otomafen find
ywar fett und Haglid), aber ifrve Veleibtbeit ift
feine iibevtviebene.

Ueberhaupt haben in fajt allen Gegenden der
beifen Sone die Nienjchen eine merfwiirdige Ve-
gierde, Grde ju effen, unbd jwar iiberall einen
fetten, jtarfriechenden Tom. Man muf oft die
RKinder anbinden, um fie ju hindern, auszugehen
und Grde u verjdhlingen, wenn dexr periodijdye



38 ' Gauter’s Annalen fiir Sefundheitspflege

Jegen aufgehirt hat. Jn dem Dorfe Banoo,
am Ufer bes TMagdalenenflufjes, jteden bie
Frauen wdifhrend dev Arbeit grofe Stiide Ton
in ben PMund. Sehr verbreitet ift die Geophagie
in Perfien. Jm gangen Ovient wird aud) von
Frauen des Harems Erde alg Ledever gegeffen.
Su der Pongolei werden Trinf{dhalen aus einer
wohlriechenden Crde geformt; fitllt man Ddie-
felben alsbann mit Waffer, o nimmt diefes den
betreffenden @ejdymact und Gerud) an und wird
febr gern getrunfen; die Sdyale felbft aber wird
serbrochen und verzehrt. Jn Sdyweben werden
nad) den Sdilderungen von Berzeliud jabhrlich
Hunderte von Wagenlabdungen Kiefelgur (RKiefel-
mehl, Bergmehl) von den Landleuten unter dasd
Brot gemijd)t. Ehenbasfelbe ift in Finnland bder
Fall. Aud) in Deutfhland gab e {don Erodeffer.

Snoallen diefen Fillen gejdyieht bas Crd-
effen fajt nur aug Liebhaberei und nidt aus
Not. Gang anders {find natiirlich Ddiejenigen
Falle u beurteilen, wo man aus WMangel an
Nahrung, wie in Kriegszeiten, zur Stillung des
Hungers Crve genoff. € gejdhah dies 3. B. im
dreiffigjdhrigen Kriege in Pommern, jowie 1719
und 1733 ju Wittenberg.

Fajt alle Grdarten, welde von Weenjdjen ge-
noffen werbden, enthalten, wenn aud) nur in ge-
ringem Grade, nahrhafte Bejtandieile, und war
meift Jnfujorienticrchen. Soldje Fnfujorienevde,
teilweife aug jiemlid) mddhtigen Lagern nod
lebender Organigmen beftehend, befitt nun alfer-
ding$ eine gevingere obder grifiere WPienge orga-
nijd-demijder Subftanzen, welde fiir die Cr-
nahrung deg Wenjcdjen verwendbar find. Daher
juchen aucd) bdie meijten Geophagen bdie Erdart
suerit mit einer gewifjen Sorgfalt jum Genufje
aus, f{pdter aber ver{dhlingen jie oft in frant:
haftem Triebe faft jede beliebige Erde. Daf
pann bdiefe Art der Geophagie meift fehr zabhl-
reidje Opfer fordert, hat man namentlid) an
den avmen Kindern der mnac) Amerifa ausgge-

wanbderten Salzburger gefehen. Bei thnen jeigte
fid) bald duferjte Blutavmut, Heftiges Herztlopfen,
ein mitrrifdjes, mattes Befen, gepaart mit bem
Pange zur Cinfamfeit, endlid) allgemeine Ver-
banungs: und Stoffwed)feljtivungen, an bdenen
bie Leidenbden {dhlieflich ju Grunde gingen.
@8 gibt ein franzdiijdes Syridwort: On ne
vit pas de ce qu'on mange, mais de ce
qu’on digére (Man lebt nidht von dem, was
man ift, fondern von dem, wad man verdaut),
und bdies jdhlieft -ftilljweigend ein, dag man
unendlich viele Dinge genieRt, ohne fie zu ver-
bauen. Wir {ind tm Jrrium, wenn wiv meinen,
bag unjere gewdhnlidyften Nabhrungsmittel ftets
rein ndbhrende Stoffe, oder wenigjtensd jehr rveid)
an foldyen feten. Gleid) rie der Cinatmungslujt
Ctidjtoff betgemifdht fein muf, um die Wirfung
e Sauerjtoffes zu ddmpfen, fo braudyt der
Rorper aufer der eigentlichen Nahrung eine Art
von Ballaft, der zum Leben felbjt nichtd niigge
ijt. Kiihe, die man einjt auf Sdjiffen mit Diephl
fiitterte, weil der Proviant ausgegangen war,
fraffen dasfelbe erft danm, al8 man Stgefpdne
davunter mijdyte. Dian wird dbabei unmillfiivlid
erinnert an bdas Vret der Norweger aus Baum-
rinde .von ber Farbe der Sdgefpdne, wie ¢S
auf der Wiener Weltausjtellung 3u fehen war.
©o vermag auc) niemand bie Holzfajer, Bellu:
[ofe, 3u verdauen, welde bdod) einen grofen
Teil der Gemiife, Salate und Friidte ausmadt.
Die Fleifchefjer miiffen eben, um die ju ftarfe
Tdtigleit des MWiagens ju mdfigen und eine
alfu {dnelle Verdbauung zu verhindern, ibhren
Mahlzetten {dywerer verdaulidje, bzw. gar nidt
verdaulide Subjtangen beimijdhen. - Jn diefem
©inne erjdent nun aud) dag Crbeeffen jemer
Bolter gewiffermaifen alg dag Eyrtvem ded Ueber-
ganges von der vein animalifchen Koft der Nord-
ldnder su bder vein vegetabilijhen bes Siidens.
So begriindet aud) Gidbel dag Erdeeffen {peziell
in Perfien mit folgenden Worten: Die trodene
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Hite der Ebenen, dbasd untétige Leben der Ovien-
talen und bdas Ddadurd) bedingte fehr geringe
Nahrungsbediirfnis verurjadyt diefe Sejdymacts:
vevivvung. Wollten jid) die Perfer den Genuf
bes Gjfens ftets durd) wirflide Nahrungsmittel
verjdjaffen, jo wiirden fie jic) Wiagenbejdywerden
suziehen, bdie in jemer Gegend fehv evnitlicher
Natur u fein pflegen. Sie greifen alfo ju den
Erden, weldje die Tdtigleit des Beifens umnd
@dlingens verjdjaffen, das angenehme Gefiihl
einer vermeintliden Sittigung Hervorrufen und
ven Organidmus wieber verlajjen, obhne die Blut:
mifdung zu alterieven. Das veinliche Ausjehen
und dag fanjte Gefithl jemer tomigen Erden
laden iiberdies ju diefem Genujje ein, welden

- Uberglaube, Umvifjenbeit und Faulbeit aufer-

Demt Fu eimev tief eingerourgelten Gewohnbeit,
su einer Art voher Feinfdymederei gemad)t haben.

TRRETRR. -~ = N

Belhaudlung angefauerter Rindermild).
Bon Dr. Thraenhart in Freibuvg i. Br.

Sn der Deifien Jabreseit beveitet ben Weiittern
bie Sduglingémild) oft grofien Aerger, weil {ie
haujig fdhon gleih nad) dem Cintreffen vom
\‘ande oder von den WMilchhindlern beim Kodpen
3u Floden gerinnt. n diefem groffloctigen Ju-
jtande ift fie den Sduglingen jhadlid). Aud)
ift e nidht vatjant, der Wilch vor rem Kodhen
etmad Sobda jur Verbittung des Gerinnens bei-
jufiigen, wie mandye PMiiitter ju tun pilegen, da
©oda abfithrend wirft. Jun bhat jid) {dyon feit
Sabren Buttermild) fehr bewdhrt und wird von
Aevzten 1 beftimmten Fdllen empfoblen, nidhf
mur al8 einfacge Sduglingsnahrung, jondern
diveft al$ Peilnahrung, weil fie in gany be-
ftimmter Weife jubeveitet wird. Buttermild) ijt
aber nidjts“a andeve$ als jauerliche Wagermild).
Bereitet man nun jauer gewordene Sduglings:

mild) ebenfo ju wie jene Buttermild), dann
ird jie vollformen braud)bar. Dajzu verfahre
man folgendermagen: Sobald die Mild) ns
Haus fommt, wixd fie gleid auf ihre Kod):-
fabigleit tn ber Weije gepriift, daf man etwas
dbavon in einem Kaffeeldffel evhitst. Gevinnt die
Diild) nicht, jo niuf man fie fofort, ohne aud
nur furze Beit ju wavten, im gangen abfoden
und in gewiinjchter Weije verditnmen. Gerinnt
aber die Probemild), jo mache wman jich eine
dide Schleimabfodhyung von Wiehl, Grief odev
bergleidhen, lajfe biefe exfalten und mijdhe fie
bann mit der fdwerlichen Wiild) in dem ge-
witnjdten Berhdltnis, fege Bucer ju und fode
nun vorfidtig entwebder Ddiveft auf dem Herd
ober 1m Waijerbad. Auf dieje Weije behanbelte
Mild) gevinnt dann nidt mehr in unverdau-
lichen, bdiden Slumpen, jondern wegen ifrer
feinent LVerteilung wijden den Breifdrperdhen in
gany feinen Fldctdyen, die aud) fitr den Sauglingé-
magen leiht verdaulic) und befdmmlicd) find,

T N

Bur Yerhiitung von Ohrenkrankheiten.

Bon Dr. Thraenhart, Freiburg i Br.

gm Anjdlug an Najenfatarrhe oder Hals-
entgitndungen treten jter jchwere Olrenentsiin-
bungen auf, an bdenen der Patient felbjt jdhuld
ijt. Die gange Diundradyennajenhohle jteht in
direfter Verbindung mit dem Obhr durd) die
jog. Vhrivompete, Beweis dafiir ijt audy der
Umijtand, daff der Aryt mit einer gefriimmten-
Gonbde von aufen durd) die Naje in die Ohren-
trompete gelangen fann. Dabher geht eine inner-
halb Dder Itajen- oder Nadyenhdhle fid) ent-
wicelnde RKrantheit jehr leidht durd)y jeme Ver-
bindungsrdhre auf dag Ohr iiber. Bejonbders
purc) jtarfes ©dnauben bder Naje bei einem
Yafentatarrl werben leid)t Krantheitsitoffe duvd)
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