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Minuten Stilljtand desjelben; vier Tropfen in
eine Adev von Hunden eingefprifit, hatte inner-
halb 10 Winuten den Herzjtilljtand jur Folge.
Man nehme aljo nie eine Veaiblume inm den
Mund., Dag Waffer, in weldem die Blunen
im Zimmer aufbetvabrt waven, muf aud) jofort
weggegofjen werden, bamit nidt jemand aus
Verfehen davon trintt. Die abgeblithten Blumen
vitvfen nidht im den Pof gemworfen werden, ieil
jie ja aud) fitv die Hithner jhadlid) jind.

Bejonders {dhadlic) ijt die Wode, eingelne
Blumen tn den WVund 3u nehmen, weil dabei
ber Gaft Deg Stengels formlid) ausdgelaugt
wird und mit dem Speidhel in den Wagen ge-
langt.  Aud) ijt e8 vatfam, beim NRiedhen an
Blumen die Nafe nidht fo tief in die Blitte 3u
ftecfenn; bev Bliitenjtaud und andeve Teildjen
ver Bliite werden leicht in die Naje eingejogen
und fonnen NReijung der Schleimbdute hervors
rufen, eine Art von RKatarrh bewivlen, eiue
Form von Peufieber. Keinedwegs ungefahriich
find aucd) die fleinen Jnfeften (Raferdjen), bdie
man beim tiichtigen MNiedhen leidht in die Naje
eingieht.

DOie meiften Deenjchen  fennen leider nur
wenige Pflangen mit amen, {o daf es feinen
Bwed batte, hier alle mehr oder weniger jddd-
licgen Pilangen angufiifren. Man befolge daher
lieber ftet8 folgende dret Negeln; tiemals eine
Blume in den WMund nehmen! Nad) jedem
Blumenpfliicten, namentlich) vor dem Ejfen, bdie
Hanvde wajden! Nidht fo tief in die Bliiten
hineinviechen !

Glidlichermeife {ind die giftigen PBflangen
gegenitber den beilfrdftigen an Zahl fehr gering.
Die exrjteven haben aud) fajt alle etwas Anuf-
falfendes, fet eS8 1im Der Fovm oder im Dder
Farbe, womit jie jid) bemertbar maden.

s

Appetit und Verdauung.

Der Krieg und die nadygefolgte Wirtjdafts-
not zwingen ung, wmit den vorhanbdenen Nal-
rungdmitteln fo Haushdlterijd) als miglich um-
jugehen und bie Nalhrfvdfte der einzelnen Speifen
richtig audzuniigen. Wertvolle Fingerjeige fiiv
die Befolgung diefer widhtigen Grundfdge gibt
Prof. Dr. Sigmund v. Kapff in feinem neuejten
Budge , Gejunbdes Leben”, wenn er daju jagt:
»ULS exfte Fegel, gegen die viel gejiindigt wird,
foll geltenr, baff man nuy ift, wenn man Hunger
hat, 2. h. wenn man mit Lujt und Appetit ein
Stiid trocfenes Brot efjen modyte, denn duvdy
Huuger- und Appetitgefiihl gibt der Kodrper das
Beidjen, dafy die Borvdte anfgebraudt find und
frijhe ahrung zugefiihrt werden foll. Woh!l
die meijten Wenjden find nun an Dbejtimmte
ERieiten gebunden, was gany in Ordnung ift.
Dieje Epgeiten, morgens, mittagd unbd abenbs,
liegent aber fo weit auseinanbder, baf man
novmalevweife 3u diefen Mabhlzeiten immer den
nitigen Hunger witbringen wivd. Jit der Ap-
petit je nod) nicht da, fo ijt die vorangegangene
Mahlzeit nod) nicht anfgebraudyt, ober die Natur
warnt aus einem anbdern Grunde vor der Su-
fubr frijder Nabhrung, fet es, dap bder Ver-
pauungdappavat mit einer unpajfenden ober ver-
borbenen @peife nod) nid)t fertig geworden oder
ourd) Aerger, Aufregung oder amdeve feelifche
Yorfommnijfe geftdrt ijt. €8 ijt auffallend, wie
febr der anjdjeinend jo maffige und derbe Vor-
gang ves Cjfens und Lerdauens duvd) immate-
rielle, piydhifche Einflitfie beeintrddhtigt, aufge-
hoben und in fein Gegenteil gefehrt werden fann.
Appetilojigkeit, Uebelfeit und Crbredhen, was, ab-
gefehert von befonbderen Erfranfungen, jonft nur
purd) jtarfe Drogen over Ehemifalien hervor-
gebrad)t werden fann, tritt oft burc) den blofen
Anblict einev efelervegenden Sadye, dureh ivgend-
ein aufregendes feelijdyes Grlebnis ein. Wie der
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Upypetit durd) piydjifche Beeinflujfung vevdorben
werden fann, jo fann er damit ebenjo angevegt
werden. Gin gefdymactooll und jauber gedeciter
Zijd), Hibjd) fervierte Speifen, eine angenehme
und Deitere Gefelljdhaft und Umgebung, frohe
Gemiitsjtimmung, Befriedigung iiber exfolgreid)e
unbd niiglidye Arbeit ujw. jind mdadtige Fordever
pes Appetitd und der Verdauung. WDian jtrebe
aljo nad) Miglichteit danady, fid) diefe Vorbe-
dingungen ju verjdaffen. Jum Ejjen und Ver-
damen muf der Kbvper Arbeit. leiften. Wian
ftbre und beeintridhtige Ddiefe Arbeit micht, in:
dem man {id) evmiidet an den Tifd) feht und
glei) nad) dem Effen wieder avbeitet, fondern
man gbnne vor und nad) dem Ejjen dem Kdrper
und dem Geijte einige Rube. Ein guter Sprud)
lautet: ,Man Joll nidht in den Pantoffeln in
fein Gejchaft geben fonnen”, d. h. wifden
Arbeit und Effen joll man gendtigt fein, einen
@ang in der frifden Yuft ju maden.

Wie man einerjeitd nidht efjen joll, wenn man
feinen Hunger hat, jo foll man anderfeitd mit
pem Gijen aufhidren, jobald der Hunger gejtillt
ijt. Gegen diefe Regel wird nod) haufiger ver-
ftofent al8 gegen Die erjte, denn bdas Gefithl
bes Juftanbves und Jeitpunftes, wann der Hunger
gejtillt ift, ijt ung gany abhanden gefom:nen;
die wteiften Wienjchen ejfen, wenn fjie dazu Se-
fegenbeit haben und bdie Speifen ihnenm gut
jdhmecten, fo lange, bi§ jie ,nidyt mehr fonnen”,
0. 0. big ihv Miagen gdnzlid) gefitllt ift, gany
gleidhgiiltig, wieviel Jtdhrwerte die daju ndtige
NMenge enthilt. Dies ijt wit ein Srund, wes-
halb unter fonjt gleicdjen dufern Bedingungen,
3 B. Det Cpitemien, die einen Mienjdjen er-
franten, wdbhrend die andern gejund bleiben.

(Sueipp-Blitter.)

s S

Eﬁorrcwanhm;m = M»
= = umd Yeilungen. ;ét,

Petite-Rojjelle (Lothringen), 9, Februar 1922,
P. P.

S mufy Jhnen wieder einige Heilberichte
sugehen laffen.
L.

Fran Bedrid), Gronvederdjing (Lothringen),
Tag feit dbem 6. Januar 1921 an einem jdweren
Beinleiven danieder. Diefe. Frau mufite {dhon
7 Mionate dag Vett hiiten, fonnte fid) mwebder
helfen nod) jid) bewegen. Ntittels der Sauteridhen
Sternmittel Hatte id) die Frau in einer Feit
von 8 Wodjen fo hergeftellt, daf fie jhon ihre
hausliche Arbeit vervichten fonnute. Nad) Aus-
jagen ber Leute, mit weldjen id) in Beriihrung
fam, wdre das, wie {ie fagten, ein ,Wundexr
Gottes”.

Davaufhin hatte 1) in dem felben Dorfe
58 Peilungen jujtande gebracht. AlS Miittel
dazu gebraudyte i) vote Salbe und votes Flui-
bum, abwed)jelnd gelbes Fluidum.

il

graulein MWarie Haag, Hundling (Lothringen),
litt 3 Monate an Sdwindelanjallen, welde fic
in lepster Beit verjdhlimmerten, ja jogav epilep-
tijchen Chavafter annabhmen. Vor vem Anfalle
bexfpiirte fie immer Kopfidymerzen, Sdwinbel
und beftindiges Buden in den Nerven, aber
aud) ein grofes Angftgefithl. Jc verordnete
Yterveuy, Arthritique und Organique, abmwed)jelnd
in dbrei big vier Stunden 3 bis 6 Kibrner. €3
berubigten fich darvaufhin die Nerven und es
jtellten ji) aud) Appetit und Lebensluijt ein.
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