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unwiffentlidge Uebertragung von auken her auf
bie Paut, dringen jwifdjen Ober- und Leder-
Haut ein, um nach) und nad) einen grofen Leil
Derfelben 3u jerjtoven. Schlieflid) ift aud) nod
ver Miangel an ansdreidjender Hautpflege und
die Unveinlichfeit ju erwdbhuen, bdie haufig ge-
nug  diveft Hautfrantheiten verurfadjen ober
deven Gntjtehen beglinjtigen. Fortwihrende Haute
pflege it daber eines der unumgdnglidjten Be-
ditxfnijfe des menjchlichen Lebens.

Qeiber geftatten bie fogialen und materiellen
PBerhalinijje nidht jedem, in bejug auf Haut-
pflege dag fiiv jidh 3u fun, wad er gerne
mbdyte. Cin grofer Teil, bejonders die Wrbeiter-
Hajfen, find Hierin auf bffentlide Wohlfahris-
einvidtungen angemwiejen, und je mehr lesstere
in Geftalt von bffentlidhen Babeanftalten und
Volfsbraujebibern, wo aud) dem minder be-
mittelten Weanne billige Badeeinrichtungen nidht
nur im Sonuner, fondern aud) im Winter jur
Berfiigung geftellt werden, entjtehen, um jo mebhr
fann man evwarten und gewify fein, daf eine
groBe Anzahl epidemijdher Krantheiten vermin-
dert werden, byw. verjdwinden wird.

(fneipp-Bldtter.)

e e

Gefabrlide Friihlings-
pﬂag;en.

Bou Dr. Thraenhart, Freiburg i Br.

Beim Wanbdern durd) Feld und Flur in
jetsiger (abresgeit evfremen ung die bunien
Rinder Flovas duvd) ihren liebliden Anblic
und Duft. Gern modyte man and) ein Strdufchen
mit nacd) Hanje nehmen. Wahllod ivird ge-
pilitdt,. Der Saft aud Dden abgebrodyenen
Stengeln, aug den in der Pand erdriicten
Blattern fonnt dabet an die Finger. Nad)her

wird dag witgenommene VBrot mit Den unge-
reinigten Fingern angefafit. Verdorbener Magen,
Unwohljein, Sdhiitteljrojt ufw. haben oft ihren
Grund in diefer Nadyldfjigleit. Denn mandje
Pflangen befiten einen jdarfen, bdie Schleim-
haute veizenden ©aft; einige jind fogar giftig.
Deshald muf man jid) ftetd die Hiinde griind-
lih rajchen, bevor man Efwaren anfaft.

Nad) dem Blumenpfliiden
Crft die Hiande feifen,
Dann jur Nahrung greifen.

@in Qebrer hatte tm Untervicht an der Hevbit-
seitlofe bie Bliitenvilhre mittels dev Fingerndgel
per Linge nad) gedffnet, um die tief hHevabitei-
gendten Staubwege ben Sdyitlerm ju -zeigen.
Su der nddyjtenn Paufe aff er dann jein Brot,
ohne bie dgel von bdem angetrocueten Safte
gereinigt 3u baben. LWdhrend der folgenben
Qefritunde ftellten {id) jedod) Deftige Leib-
jhmerzen ein. Wit grdfter Anjtrengung erveidhte
er nnd) dag Konferengyimmer, wo er auf dem
nadften Stuhl ujammenbrad). Die Hevbei-
gerufenen evste fanben ihn ohne Atem und
ohue Puls. LWiederbelebungsverfuche Hatten erft
nad) einer halben Stunde Crfolg. Dev Lehrer
fam fo weit zu jich, daR er Ausfunft geben
fonnte. Das Selpermogen blieb jedod) big 4 Uhr
nadymittagd geftdrt, wo e8 dann endlich wieder
fid) einjtellte und aud) die RKrdfte mit der feil-
weije geftovten geiftigen Tétigleit wiederfelhrten.
Die Aerste beftdtigten namentlich bdie Lahmung
ber Herstiligleit und des Sefichtsjinnes als un-
yweifelhafte Seichen einer Vergiftung durd) die
Herbitzeitlofe.

Sn fommender (abhredzeit ijt befonbers vor
pem Maiglodden ju warnen, dad in allen
feinen Teilen anf dag Hevy giftig wirfenden
Stoff enthalt. Wiffenfd)aftliche Verjudye haben
folgenbdes ergeben: Ein Tropfen bes Crtraftes
aus dent Vejtandteilen diefer Pflanze auf bdas
Frojdhhery gebracht, bewivfte fdyon nach) wei
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Minuten Stilljtand desjelben; vier Tropfen in
eine Adev von Hunden eingefprifit, hatte inner-
halb 10 Winuten den Herzjtilljtand jur Folge.
Man nehme aljo nie eine Veaiblume inm den
Mund., Dag Waffer, in weldem die Blunen
im Zimmer aufbetvabrt waven, muf aud) jofort
weggegofjen werden, bamit nidt jemand aus
Verfehen davon trintt. Die abgeblithten Blumen
vitvfen nidht im den Pof gemworfen werden, ieil
jie ja aud) fitv die Hithner jhadlid) jind.

Bejonders {dhadlic) ijt die Wode, eingelne
Blumen tn den WVund 3u nehmen, weil dabei
ber Gaft Deg Stengels formlid) ausdgelaugt
wird und mit dem Speidhel in den Wagen ge-
langt.  Aud) ijt e8 vatfam, beim NRiedhen an
Blumen die Nafe nidht fo tief in die Blitte 3u
ftecfenn; bev Bliitenjtaud und andeve Teildjen
ver Bliite werden leicht in die Naje eingejogen
und fonnen NReijung der Schleimbdute hervors
rufen, eine Art von RKatarrh bewivlen, eiue
Form von Peufieber. Keinedwegs ungefahriich
find aucd) die fleinen Jnfeften (Raferdjen), bdie
man beim tiichtigen MNiedhen leidht in die Naje
eingieht.

DOie meiften Deenjchen  fennen leider nur
wenige Pflangen mit amen, {o daf es feinen
Bwed batte, hier alle mehr oder weniger jddd-
licgen Pilangen angufiifren. Man befolge daher
lieber ftet8 folgende dret Negeln; tiemals eine
Blume in den WMund nehmen! Nad) jedem
Blumenpfliicten, namentlich) vor dem Ejfen, bdie
Hanvde wajden! Nidht fo tief in die Bliiten
hineinviechen !

Glidlichermeife {ind die giftigen PBflangen
gegenitber den beilfrdftigen an Zahl fehr gering.
Die exrjteven haben aud) fajt alle etwas Anuf-
falfendes, fet eS8 1im Der Fovm oder im Dder
Farbe, womit jie jid) bemertbar maden.

s

Appetit und Verdauung.

Der Krieg und die nadygefolgte Wirtjdafts-
not zwingen ung, wmit den vorhanbdenen Nal-
rungdmitteln fo Haushdlterijd) als miglich um-
jugehen und bie Nalhrfvdfte der einzelnen Speifen
richtig audzuniigen. Wertvolle Fingerjeige fiiv
die Befolgung diefer widhtigen Grundfdge gibt
Prof. Dr. Sigmund v. Kapff in feinem neuejten
Budge , Gejunbdes Leben”, wenn er daju jagt:
»ULS exfte Fegel, gegen die viel gejiindigt wird,
foll geltenr, baff man nuy ift, wenn man Hunger
hat, 2. h. wenn man mit Lujt und Appetit ein
Stiid trocfenes Brot efjen modyte, denn duvdy
Huuger- und Appetitgefiihl gibt der Kodrper das
Beidjen, dafy die Borvdte anfgebraudt find und
frijhe ahrung zugefiihrt werden foll. Woh!l
die meijten Wenjden find nun an Dbejtimmte
ERieiten gebunden, was gany in Ordnung ift.
Dieje Epgeiten, morgens, mittagd unbd abenbs,
liegent aber fo weit auseinanbder, baf man
novmalevweife 3u diefen Mabhlzeiten immer den
nitigen Hunger witbringen wivd. Jit der Ap-
petit je nod) nicht da, fo ijt die vorangegangene
Mahlzeit nod) nicht anfgebraudyt, ober die Natur
warnt aus einem anbdern Grunde vor der Su-
fubr frijder Nabhrung, fet es, dap bder Ver-
pauungdappavat mit einer unpajfenden ober ver-
borbenen @peife nod) nid)t fertig geworden oder
ourd) Aerger, Aufregung oder amdeve feelifche
Yorfommnijfe geftdrt ijt. €8 ijt auffallend, wie
febr der anjdjeinend jo maffige und derbe Vor-
gang ves Cjfens und Lerdauens duvd) immate-
rielle, piydhifche Einflitfie beeintrddhtigt, aufge-
hoben und in fein Gegenteil gefehrt werden fann.
Appetilojigkeit, Uebelfeit und Crbredhen, was, ab-
gefehert von befonbderen Erfranfungen, jonft nur
purd) jtarfe Drogen over Ehemifalien hervor-
gebrad)t werden fann, tritt oft burc) den blofen
Anblict einev efelervegenden Sadye, dureh ivgend-
ein aufregendes feelijdyes Grlebnis ein. Wie der
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