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Sreibeit und Unabhingigfeit wedt die Sdhajfens-
freude, die fiir den Fortjdritt unferer Kultur
notwendig ift. Nidht Sefetze, jonders Auffldrung
und Wiffen jind die Wege, die jur Gejundung
ped Menfdjengejdhlechtes fithren.

(, Natur und Denjd).”)

e

Ueber Hungerkuren.
Bon Dr. med. A Sdyalle (Bad Wirishofen).

(Sdlup,)

Die eigentlichen, abjoluten Hungerfuven, bei
welden tagelang und jogar wochenlang jederlei
Nabrungsaufnahme unterfagt ijt, finden aud
in den Kveifen, in welden fanatijdye Didtfuren
1blich) find, velativ wenig Ammwendung. n den
 allermeijten Fdllen find in den Hungerzeiten
mintmale Mengen vegetarifcher Nahrung (etrwasd
0bjt ujw.) erlaubt und vorgejchrieben.

Bur Stillung bdes Durjted ift nur veines,
etmag gewdvmtes Wafjer bei Ddem ftrengen
SHungerfuren evlaubt, Dad Hunger- und Ourjt:
gefill LGt jid) durd) Kauen der Bldtter von
Erythroxylon Coca befeitigen, wag bie eger-
vilfer Afrifas vielfac) anwenven. Gleidhe Dienfte
tut aud) ein Anfguf von Ophelia cireta, wie
thn die indijdjen Sdjravats bei ihren Fajten-
fuven vermwenden. Aehnliche Wirtung evzeugt
aud) der dyinejijde Tee.

Bu weldhem Swedt follen oder ditvfen Hunger-
fuven verordnet werden ?

&8 liegt in dex Natur der Sache, daff Hunger=
fuven vov alfem bei Vollblittigen, Fettjiihtigen
unbd jolchen Perjonen, die eine zu iippige und
jchelgerijdye ebensweije fithren, i Betvadyt
fommen fdnnten. Jn cingelnen devavtigen gdllen
haben. dieje Entziehungsturen weifelohue eine
géwijje Bevedhtigung. Aber vov der fritiflofen

Anwendung bdiejer Kuven ift aud) in Ddiefen
Fallen febr u warnen. 8 erfordert eine grofe
Crfahrung und eine genaue Kenntnis der viel-
feitigen phyfiologifdhen Wirfung der Hungerfur,
um Ddie vichtige Art und Dauer bderfelben im
gegebenen Falle beftimmen ju tonnen. Die Durdh-
fiitbrung einer Hungerfur ftellt aud) an den be-
hanbeluden Avzt grofe Anforderungen. Der
Patient muf tdglich fontrolliert werden. E8
jind regelmdfige und genaue Steffwed)jelunter-
fudjungen, Beftimmungen des Stidjtoffumiates,
ber ausgejdhiedenen Wiengen von Harnjtoff,
Harnjaure, Ammoniaf ufw. notwendigerweije
vovzunehmen. Nur fo fonnen jdwere gejunt-
heitliche Scyadigungen vermieden werden, welde
fo oft bei den unjinnigen Hungerfuren gewijjen-
lojer Kurpfujder vorfommen. Die Grenge fiir
die Anwendung der Entziehungsvidt ift fdwer
fejtyujtelfen. Wan muf bdabei ftetd wobhl be-
adyten, daf bet der Hungerfur nidht allein das
elt, Tonbern aud) gleidyzeitig wertvolle Ehweif-
frper und andeve widytige Stoffe dem Kovper
verloren geben, bedeutende Miengen Salze und
und Waffer. Beim Hunger greift der Organis-
mug jum Teil wohl zu dem vorhanbdenen Fett-
vorrat, aber feineSwegs o ausjdlieflich, wie
man das fid) oft vorjtellt. Fette Tiere, die
dem Hungertode audgejetst werden, haben, wenn
fie ugrunde geben, nod) einen gany erheblidjen
Fettbejtand. Dag Fett ijt gav nidt jo leicht
verbrennlich, wie man glaubt, und es ijt fejt-
{tebende Tatjad)e, daf man durd) Huugern allein
einent Korper nidyt volljtandig entfetten fann.
Ja, e8 fteht fejt, baf eime reine Hungerfur
nid)t nuvr die allergefabrlichite, jondern auch die
allexjchledhtejte Entfettungsmethode davjtellt.
Cine 1weitere Amwendungsmiglichteit jolder

Huugerfuren Dbejtiinde davin, daf wir durd)

pungern gewifje Ovgarne entlajten und jdyonen,
indem wiv den Stoffwed)jel DHerabiesen.
tamen alfo in Betvad)t bei gewiffen Pery:,

Sie
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PDiagen-, Leberleiben njw. Dag befanntejte An-
wendungggebiet ijt in bdiefer Hinfidht dag bder
Diagengejcdwiive. Pier verbietet jid) Nabhrungs-
aufuahme, wenigftens tm afuten Fall, von jelbit.
Aud) Dei GemiitSleiden und andern nervidfen
Stivungen werben Hungevfuren nidyt jelten an-
geroandt. Gerade bei Iervenleiden aber ijt peire
lichite Borficht in diejer Begiehung ndtig. Hunger-
fuven haben bei Nervenfrantheiten jchon taujend-
mal mehr gejhadet al8 geniifyt. Frither waven
bie Hungerfuren befonders beliebt bet der jhenf
liyjten Gefdylechtstrantheit, der Syphilis. Sdhon
Ulrid) von $Huiten vevorduete dabei 14tdgiges
jtrenges Fajten. So Defamen bdie Huugerfuven
einen etmas ,anvitdhigen Beigejchmac”. Heute
wird bei Syphilis oft die Sdjrothfur angewandt,
bie eine modifizierte Huugerfur darjtellt.

Die Hungerfurfanatifer preifen diefe Cnt:
iehungsdidt meift an mit dem Hinweis, daf
padurd) die im RKbrper im Lanfe der Jalhre
angejammelten KrantheitSitoffe roieder n Fluf
fimen und audgejchieden werden. Wenn man
diejen Sdyarlatanen glauben miite, fo wave e$
wabhrli) ju verwunvern, wie nod) o viele Wen-
fden obne Hungerfuren alt und jehr alt wer-
pen fowen.

Cin beliebtes Sdylagwort diefer Kurpfujder
Beifit: ,Sie haben zu viel Harnjiuve im Korper,
bie Sie vergiftet; diefe muf und wird nur durd)
metie Hungerfur ausgejdjieden werden.” €8
ijt unglaublich), welde propagandijtijde Kraft
diefes Wort von der dhronifdhen Havnjdurever-
giftung Dbei jehr vielen Mienjdhen gezeigt Hat.
Gevaveyu ur Wodefrantheit ift die Harnfauve
Diathefe gemorden. &3 ift wahrlid) an ber
Beit, dafy bdiejemt Harnjdurejdywindel gewijfen:
lofer Rurpfujder enigegengelreten wird, der die
Neenjden tyrannijiert und qualt. €3 ijt hier
uidgt moglid), ndher auj bdiefes widytige Thema
~ cingugehen. Die wenigften, die mit der Pavole
parnjdure” um fid) wevfen, wiffen eigentlic)

felbjt, was Harnjdure ift. Sie wiffen nidyt,
bafp bie gefiivdytete Parnjdure ein normales
Cubproduft unferes Stoffwed)iels ijt. Beim
Berbrennungsprozef, bem die Nabhrungsmittel
im fbrper unterroorfen find, wird ftetd Harn-
jdure gebildet und pro Tag durdjdnittlic) ein
halbes Granm auggejchieden. Nad) veidylicher
Fletjdnahrung fann jid) diefe Ausjdeidung auf
sivta 25 Gramm exhdhen. Daf diefe Harn-
faure bet der Cnfjtehung der Gidyt eine gemwiffe
Jolle jpielt, ijt befannt. Jm iibrigen aber fei
nodymalg vor dem Harnjdurejdywindel mander
furpfujder gewarnt. Betont fei dann nod) be-
fonbers, bafp tm Hungerjujtand eine vevmelrte
Harnjdureausideivung nidyt feftgeftellt worden
ift. Aljo ijt die Hungerfur aud) juv Cnigiftung
bes Kovpers von Harnjaure wohl nidt geeignet.
Dod) genug davou.

Die Hungerfuren {ind von eingelnen wenigen
erjtent und eingelnen Laien auch in den lefsten
Sjahren wieder mit grofer Reflame propagiert
und empfoblen worben. Cinjelne wirtlichge G-
folge wurden vevallgemeinert uud wit einer
Uebertretbung auspofaunt, dag in der Tat viele
Anbinger diejer Entzichungsdidt entjtanbden. Die
pielen Miferfolge und bdie oft jhweren gejund-
heitlidjen Schddigungen werden wolhl verjdywie-
gen. Jnumerhin felst jefst jchon eine entjchiedene
Jteaftion ein gegen bie fritifloje, fanatijhe Un-
wendung der Hungerfuren. Profejfor Ullmann
warnte auf dem Kongref dentjdyer Naturforicher
und Werste in Salzburg 1911 eindringlid) vor
den Hungertuven, da durd) die zu vafdhe Ent-
fetfung die Dbetveffenden Pevionmen in ibhrer
Widerftandstraft fehr gejdhadigt wevden und
nad) der Hungerfur bei jeder felbjt leidhten Er-
franfung vettungslog jugrunbde gingen. Der
berithmte Klinifer Profejjor Ebjtein in Gottingen
fagt: ,@elbjtverjtdndlid) jind — bdas ijt ohne
alle weiteven Aueinanderfeungen verjtandlich —
alle jogen. Hungerfuren ju vevwerfen, denn in-
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pem wir hungern, biiffen wiv mneben dem Feit
auc) Ciwei ein. €8 ijt ohne iweiteves flar,
paf als Wirfung des Hungernd notwendiger-
weije eine fjid) progrejjiv jteigexnde Blutver-
avmung entjteben muf.” Ev betont, was iibyi-
gens aud) Hungerfurenpraftifer ugeben, daf
- nad) der Hungerfur bder Feitanfa wmeift ein
uod) groferer wird, ald er vorher war. Pro-
fejfor Minfowsti in Breslau betont, daf bei
Entziehungstuven tm allgeneinen 2 big 5 Pjund
Gewichtsabnabme tm WPionat evjielt werden
parf, nidt mehr. Wapgebend, jagt er, ijt nidt
bie Gewidytdabnahme, jondern vag Gejamtbe-
finden dabei. Einer der befannteften Aerzte und
Lertreter der Naturheilmethode, Dr. med.

Walfer, fagt iiber dag Hungern in einem jeiner

Werte: ,Die Hungerfuren fonmen gut fein,
wenn man bedenft, welche Perfonen man fajten
[apt. wdRt man jemand eine joldhe Kur durd)-
madjen, o muf ev auc) die ndtige Referve von
Ciweif und Kobhlehybdraten baben, wovon ex
im Yotfalle zehren fann; man denfe aud) dbavan,
baf Dduvd) Hungern das Blut ftarf eingedict
wird und jo die VlutgefdRe geveizt werden.
Bom dicen Bint wiffen wir aber, daf es bdie
Grundburfache der Avterienverfalfung ift. Ver-
jchiedene Fdlle vou Hungertuven Habe i) fennen
gelexnt, die fehr ungliiclic) mit Tuberfulofe
endigten. Und id) bin ju dem Urteil gefommen:
g fann nidhts jhabden, wenn man bfters ‘mal
eine Wahlzeit ausdfallen 4§t oder einige Tage
fajtet; aber langer andauernde, nidyt individuelle
Hungerfuven fonnen unberedjenbaven SHhaden
sufigen.  Wan unterzieht fid) allen migliden
unjinnigen fanatijen Hungerfuven, aber das
hidhit verniinflige, hygienifdhe Fajtengebot bdex
Rivdge will man nidht beadpten.” Diefes ent-
jchiedene Urteil Dr. RWaljers ijt um jo bebeu:
tungsvolfer, al$ ev eimer dev [ervorvagenditen
Yertreter Dder Natuvbheilmethode ift und Dder
Gad)e gemwify objeftiv gegenitbexiteht.

&3 Lapt jich mit Bejtimmtbeit fagen: Alle die
wunbderbaren Erfolge, die nur durd) Hunger-
furen i evreichen fein follen, lajfen fid) durch
andeve, Harmlofe, ungefabhrliche thevapentijche
Mafnahmen, 3. B. durd) vegetavijhe Didt,
durd) jdyonendere Ddidtetijdhe Wethoden, Waffer-
amwendungen ujw. ebenjo jider evreidjen. LVor
alfem aber find bie Hungerturen alg Hilfdmittel
peg Rueipp’jden DHeilverfahrens entidyieden ab-
julehuen. ,Bei der Wafferfur muf man tidtig
effen.” Diefes Wort unfeves Altmetjters Kueipp
befagt in Deutlichfter und Dbeftimmtefter Fovm,
wie er ju Pungerfuren jidy jtellen wiirde. Wiv
haben im Kneipp’ichen Peilverfafhren befjere,
jdhonendere und fidjevere Hilfsmittel, um bdas
i erveichen, was bdie Hungevfuren zu- leiften
imjtande fjind.

An Stelle der fanatifchen Hungerfuven frete
eine verniinftige, magige Lebensweife, vormiegend
vegetavijdje Roft und ein eitweiliges, mildes
Fajten, wie bie fatholijdye Religion in jo ewmi:
nent hygienijdjer, genialer Weife e8 empfiehlt.

Diejes verniinftige, zielberwufte Fajten gibt
auc) jene tiefinnerliche VBefriedigung, die das
Bewuftiein bder gegen das eigeme Triebleben
fiegreich Detdtigten Cnergie vevleiht!

(K meipp-Blatter,)

——m——

Bie Haut und ihre Pflege.

PBon Dr. med. A, Sdolz, Bad Worishofen.

Motto: HReinlidheit und Sdvuheitsjinn
find ein Gradbmefjer fiiv tie fitt=
lide Hohe cines Volfes.

Die Haut ift ein Organ, das den menjd)-
liden Rbvper gleihjam wie eine Hiille umgibt.
Allen Crhohungen und Vertiefungen des Korpers
jhmiegt jie jid) am, in Dem verfdyiedenen Oeff-
nungen desjelben fest fie jich in allerdings ver-
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