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Gelundheitsrengnis und Ehe.

Bon Profefior Dr. Hansd Guggisberg.

(Sdhlug.)

Aug dem Gejagten geht hervor, wie jdhwierig
e8 1jt, dte Heilung einer Gejdhlechtsfrantieit feft-
jujtellen. Berlangt der Staat amtlide Gejund-
Deitszeugnijje, jo fann bdie Che wohl nur ge-
jtattet wevden bei fidjever Heilung einer Gejdhlecd)ts-
franfheit. Die Wannigfaltigleit der Verhaltniffe,
die Rompliziertheit des Apparates, die notwendig
lange Beit, die jur Fejtieung des Ergebnifjes
erforderlid) ijt, geftaltet den ganzen Bovgang jo
ungehewer fchwierig, daff jeine prafiijhe Durch-
fiibrung auj die allevgroften Witerjtinde jtoRen
wiirde.

PDeeine bigherigen Auseinanderfegungen Hhaben
bem Lefer wohl bie Ueberzengung gegeben, daf
jchon die theovetifchern Grundlagen, die fiiv bie
ridhtige Abfajjung eines Gefundheitszeugniijes
notwendig find, fehr jdwer ju [Bfen find. Sdarfe
Nichtlinten, nad) demen man bdie Enijdjeidung
treffen fonnte, jind nidht vorhanden. NRein per-
jonligen Anjichten, ja Dder Willfilx wdre Dder
weitejte ©pielvaum geboten.  Nidhts ijt unge-
recdjter und mebhr ju Mifftimmung fithrend als

bas Uufitellen von Gefegesparagraphen, die bei

threr praftijdhen Turchfiihrung dev indbividuellen
Unfdhauung, der peridnlichen Willfiix Tir und
Zov Bfnen.

Wenn allerdings joldje Sefesesbeftimmungen
filr bag LVolf einen ungeheuven Lorteil bedeuten
tpitrben, Danmn miigte wan Weittel und Wege
juchenr, die Sdywievigfeit ju umgehen. Allein
aud) an dem Erfolg wage id) gewifje Sweifet
3it hegen. Fwar fonnten frajje Fdalle vom Ein-
geben einer Che ausgejchaltet werden. &8 be-
fteben aber jdhon jett gewijfe gefetsliche Beftin:-
mungen, nad) bdemen dies wmibglic) ijt. Gin
weitever Yusbau bdiejer Vejtimmungen ijt aller:
dingé dringend empfehlensdwert, und jwar durd
Anjfldrung und durd) Heivatszengnis ohne Hei:
ratgverbot. Die Jufunft des eingelnen Vienjchen
hangt micht nuv von feinen everbien Anlagen
ab. Die Ummweltsbedingungen, die fozialen Ver-
altniffe, unter demen ev aufwddjt, der Cinfluf
jeiner Umgebung, jeine Arbeit, feine INahrung,
alles dag {dafft den fertigen Wienjcdjen ebenjo
jebr iwie die everbtem Faftovenm. Hier liegt die
grofe Aufgabe fiir den Staat, viel mehr als
im Aufjtellen drafonijder Gefetse.

Cin anbdever Vorjdhlag fdjeint miv allerbings
eine grofe Berechtigung 3u haben und ves Stu-
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diums der Sadyverftindigen wert ju fein. Vor
ber Ehejdyliefung ijt jeder ber beiden Ehefanbdi-
daten verpflidytet, ein drjtliches Beugnig etuzu-
holen, das fich itber Den fdrperlihen und gei-
ftigen Bujtand auszujprechen hat. Die Ehe wird
nur gejchlojfen, wenn jedes der BVerlobten in
. dag Beugnig deg andern Einjidyt genommen Hat.
Durch geeiguete Aufflarungsjdriften ijt dafiix
3it forgen, dafi die beiden Ginblid in die Widhtig-
feit ber Fragen erhalten. Gany abgefehen von
ben Fdllen, bei denen jdhon jesst der Staat bie
Ehefchliefung verweigert, bleibt die freie Ent-
jhliefung den beiden Verlobten iiberlajfen. Wir
wahren damit das Pedht der perjdnlichen Frei-
heit und jtirfen bas Vevantwortlidfeitsgefiih!
peg eingelmen. Die Unffldrungsarbeit jollte es
dagu bringen, bdaf niemand in die Ehe tritt,
ofne ein Seugnig iiber bdie Gejundheit bes
andern eingefehen 3u Haben. WVienjden, die an
Erfranfungguftinden leiden, bdie drytlidy ein-
wandfret alg gefafhrlic) fejtgejtellt jind, werden
daburch) von der Ehe ausgejchloffen. E8 mwird
weniger mebr vorfommen, dafi ein Ghegatte das
unjduldige Opfer des andern wird.

Die gefamte Cinridytung bdes jtaatlich gefor-
pertenn Gefundbeitdzengnijjes in feiner ftrengen
Form mit folgendem $HeivatSverbot wmit alfen
ieineﬁ unabwendbaven Folgen miiffen wir hin-
gegen alg einen ungebeuren Eingrifi des Staates
in die perfonliche Freiheit Ded eingelnen Mien-
jdhen erbliden. BVon der Wiege bi§ zur Balhre
wird hievdurd) der Wenjch in feinen forperlichen
und geiftigen Funftionen unter die Hobeit des
©taates gejtellt; ecin ©yjtem, wie e§ etma im
Joman von Diadelung, Jirfus Menjch, in all
feinen Eingelheiten gemau auseinandergefetit ijt.
Bwet Klajfen von Weenfdjen werden gleichjam
von Staatéwegen gefdjaffen : die einen, die nad
pen gegemwirtig gitltigen Gefegen fid) ur Fort-
pflanzung eignen; die andern, entehrt, gebrand-
marft, verurteilt, ihr ganges Yeben als Vienjdyen

gweiten NRanges abjeitd von bder grofen eer-
ftrafge thre Wege zu geben. Und wehe, wenn
jich in Dbiefem Derfud) im grofen Stile bdie
Wifjenfchaft ivxt; die Folgen fdnuten ungebeure
fein. Man wird mir einmwenden, es gibt Staaten,
die diefe Vorjdhriften jdhon fennen. Aus allen
folchen Lanvern fommt bder Bericht, bdaf Ddie
erste die Ehefdbigleit fehr leicht fejtfetsen. Die
oben angegebenen genauen Unterfudyungdmetho-
ben mwerden meift nicdht durdgefiithrt. F) be-
greife die eryte, die in biefem Iwiefpalf, ben
bie wiffenjhaftiiche Erfenntnig ihnen auferlegt,
fich auf jeiten des Menjdyen fjtellen, den fie De-
urteilen miijfen und jid) nicht gexrne jum Henfer
an ihren Mitmenfdhen madjen. Gefege aufzu-
jtelfen, bte umgangen werbden, Hat aber feinen
Bwed.

Und jene zabllofen Wienjchen, die vor Dber
@Ehe Dei beftehender Mindevwertigfeit feyuellen
Berlehr Dhatten, jollenn die vom Cingehen der
&he ausgefhloffen werden? HAud) dann, wenn
per Yerfehr nidht obhne Folgen geblicben ijt,
pber wenn bdie beiden fidh) etne Krantheit jchon
fibertragen haben? Dabei wire dag Verfagen
der Che gany unlogijd), Unjittlichfeit und De-
moralijterung die Folge. Wird aber unter diefen
Pebingungen bdie Ehe frofsdem geftattef, dann
ijt der Weg zur Umgehung der Sejetsesbejtim:
mungen offent. Die wteiften werden bald wiffen,
wie fie die Ehe erpwingen fonnen.

Sy glaube niemals, dafi eine menjchliche Ge-
jelljhaft fid) diejen Polizeigejesen unterwerfen
wiirde. Wenn ein jittlich fiihlender DWienfch aud
an die Butunft, an dag Wohl feiner Nadyfom-
nen, an dag Gliic feines Volfe§ denfen muf,
fo fann er bod) bie Gegemwart niht gany aus-
jhalten. Sittliche und fultuvelle Werte werden
nur gejdjaffenr, wenn Lebensfreude und SLiebe
jur Arbeit vorhanbden find. Cin gefnedhtetes,
durd) Gejetse gefnebeltes Volf bat nie etwasd
Grofiziigiges gefchajfen.  Nur die perionliche .




SGauter’s Annalen fiiv Gefundheitspilege 27

Sreibeit und Unabhingigfeit wedt die Sdhajfens-
freude, die fiir den Fortjdritt unferer Kultur
notwendig ift. Nidht Sefetze, jonders Auffldrung
und Wiffen jind die Wege, die jur Gejundung
ped Menfdjengejdhlechtes fithren.

(, Natur und Denjd).”)

e

Ueber Hungerkuren.
Bon Dr. med. A Sdyalle (Bad Wirishofen).

(Sdlup,)

Die eigentlichen, abjoluten Hungerfuven, bei
welden tagelang und jogar wochenlang jederlei
Nabrungsaufnahme unterfagt ijt, finden aud
in den Kveifen, in welden fanatijdye Didtfuren
1blich) find, velativ wenig Ammwendung. n den
 allermeijten Fdllen find in den Hungerzeiten
mintmale Mengen vegetarifcher Nahrung (etrwasd
0bjt ujw.) erlaubt und vorgejchrieben.

Bur Stillung bdes Durjted ift nur veines,
etmag gewdvmtes Wafjer bei Ddem ftrengen
SHungerfuren evlaubt, Dad Hunger- und Ourjt:
gefill LGt jid) durd) Kauen der Bldtter von
Erythroxylon Coca befeitigen, wag bie eger-
vilfer Afrifas vielfac) anwenven. Gleidhe Dienfte
tut aud) ein Anfguf von Ophelia cireta, wie
thn die indijdjen Sdjravats bei ihren Fajten-
fuven vermwenden. Aehnliche Wirtung evzeugt
aud) der dyinejijde Tee.

Bu weldhem Swedt follen oder ditvfen Hunger-
fuven verordnet werden ?

&8 liegt in dex Natur der Sache, daff Hunger=
fuven vov alfem bei Vollblittigen, Fettjiihtigen
unbd jolchen Perjonen, die eine zu iippige und
jchelgerijdye ebensweije fithren, i Betvadyt
fommen fdnnten. Jn cingelnen devavtigen gdllen
haben. dieje Entziehungsturen weifelohue eine
géwijje Bevedhtigung. Aber vov der fritiflofen

Anwendung bdiejer Kuven ift aud) in Ddiefen
Fallen febr u warnen. 8 erfordert eine grofe
Crfahrung und eine genaue Kenntnis der viel-
feitigen phyfiologifdhen Wirfung der Hungerfur,
um Ddie vichtige Art und Dauer bderfelben im
gegebenen Falle beftimmen ju tonnen. Die Durdh-
fiitbrung einer Hungerfur ftellt aud) an den be-
hanbeluden Avzt grofe Anforderungen. Der
Patient muf tdglich fontrolliert werden. E8
jind regelmdfige und genaue Steffwed)jelunter-
fudjungen, Beftimmungen des Stidjtoffumiates,
ber ausgejdhiedenen Wiengen von Harnjtoff,
Harnjaure, Ammoniaf ufw. notwendigerweije
vovzunehmen. Nur fo fonnen jdwere gejunt-
heitliche Scyadigungen vermieden werden, welde
fo oft bei den unjinnigen Hungerfuren gewijjen-
lojer Kurpfujder vorfommen. Die Grenge fiir
die Anwendung der Entziehungsvidt ift fdwer
fejtyujtelfen. Wan muf bdabei ftetd wobhl be-
adyten, daf bet der Hungerfur nidht allein das
elt, Tonbern aud) gleidyzeitig wertvolle Ehweif-
frper und andeve widytige Stoffe dem Kovper
verloren geben, bedeutende Miengen Salze und
und Waffer. Beim Hunger greift der Organis-
mug jum Teil wohl zu dem vorhanbdenen Fett-
vorrat, aber feineSwegs o ausjdlieflich, wie
man das fid) oft vorjtellt. Fette Tiere, die
dem Hungertode audgejetst werden, haben, wenn
fie ugrunde geben, nod) einen gany erheblidjen
Fettbejtand. Dag Fett ijt gav nidt jo leicht
verbrennlich, wie man glaubt, und es ijt fejt-
{tebende Tatjad)e, daf man durd) Huugern allein
einent Korper nidyt volljtandig entfetten fann.
Ja, e8 fteht fejt, baf eime reine Hungerfur
nid)t nuvr die allergefabrlichite, jondern auch die
allexjchledhtejte Entfettungsmethode davjtellt.
Cine 1weitere Amwendungsmiglichteit jolder

Huugerfuren Dbejtiinde davin, daf wir durd)

pungern gewifje Ovgarne entlajten und jdyonen,
indem wiv den Stoffwed)jel DHerabiesen.
tamen alfo in Betvad)t bei gewiffen Pery:,

Sie
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