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Glwas iiber die gefundheitlide
Bedeutung der Yeibesiibungen,

Bon Gymu.-Direftor TH. Bergquijt, Bab Wirishofen,

Fajt nie war e wohl widtiger al8 jelst, die
Aufmerfamteit unjerer Nation, die durd) den
ungliiclichen Quieg fo viel gelitten hat, auf bie
aufevordentliche Wid)tigteit der Leibesiibungen
aut lenten,

Die Aupafjung der Kbrperitbungen an die
verfdyiedenten Organe des Kirpers ijt von aller-
grifter Bedeutung fitv die Entwidhung und G-
Daltung Des Menfchen in geiftiger und leib-
liger Hinjidt.

Nidht jede Leibegitbung ift rationell, o, b.
nitglich fiiv den Organidmus. Da jdmtlice
Organe ded Kirpers in jtandiger und bejtimmier
Abhangigteit voneimander ftehen, muf der Hu-
jftand und dag Vebiirinis des Ganzen Dbeadhtet
terDert.

Betvadyten wiv jest den Einfluf der Be-
wegungen auf die verfd)iedenen Organe unjeres
Kivpers, fo verjtehen wir leichter Ddie Widhlig-
feit rationeller Yeibesiibungen.

Dag Hery ift das Jentralovgan fiiv ben
Blutumlauf des Korpers. Lom und gum Herzen
fiibrt ein Mohrenfyftem von Schlag- und Blut-
abern, duvd) mwelded bag Vlut bden gangzen
Korper durd)jtrdmt.  Herymusfel und Blutge-
jife bejorgen dbas Wefenliche ber hierzu nbtigen
Avbeit.

Die Tdtigleit ber Musfeln jowohl iwie bdie
berid;iebenc Lage Des Kirpers find Miittel, die auf
ver{djiedene Weife angemwendet werden fdnnen,
um einen Cinfluf auf den Blutumlauj und
padurd) auf den gamgen Kibrper ausuiiben.

Die andauernde Abwed)slung zwifden Ju-
jammenziehung und Ausdehnung der Niusteln
wihrend bder Kdvpeviibung fann in gany be-

beutender Weife auf die Blutbewegung und die
Titigfeit des Pevgens eimwivfen. Gewaltjame,
einfeitige, itbermdfig iviederfholte Uebungen
wivfen nadyteilig ober diveft {dhadlid) nicht blof
auf die arbeitenden Viusfeln, fondern auf das
Hery felbjt. Nationelle Uebungen erleichtern
nid)t allein die Urbeit bdes Herzensd, jondern
fraftigen den Hevymustel felbjt. Anjtrengungen
poni gewaltjamer und -einfeitiger Avt jind oft
aud) den Lungen und deven Tdtigfeit jehadlich.

Die Quugen haben zur Aufgabe, burd) die
Atmung den Gasaustaujd) wijden der einge-
atmeten Qujt und dem Blute zu beforgen, und
dbiefer wird duvch die ftandig wiederholten Ein-
und Ausatmungen befivdext. Bei der Cin-
atmung wird jauerjtoffhaltige Luft zugefiibhrt,
und Dei ter Ausatnung die verbrauchte, wmit
Roblenjiure, Wafferdampf u. a. vermijdyte Luft -
weggefdafit. Tiefes Einatmen und volljtindiges
Ausatmen vervielfachen die Jufuhr von Sauer-
jtoff.

Dag Bwerdhfell ift der hHauptjachlide Ein-
atmungdmustel; alfe Diusteln aber, von Ddenen
bie Vewegung und Stellung bdes Brujtforbes
abhdngt, iiben Cinfluf auj die Atmung aung.
&3 gibt jomit grofie und zahlveidhe Wibglich-
feiten, wahrend ver{dyiedener Uebungen und and
durd) unfeve torperliche Tatigleit auf dag Atnien
etngumivfen.

Die Verdauungsorgane werden ebenfalls durd)
Bewegungen und verfdyiedene Lagen des Kirpers
beeinfluftt. Gut angepafte Uebungen befdrdern
die Tdtigfeit der Vaudjorgane und den Stoff-
umfas, auf weldem bdie Enitwidlung und Cr-
Daltung bdes gamgen Rdrpers berufht. Die Ver-
daunungsorgane vermbgen einen Teil der Stoffe,
weldje dem Kbrper durd) Speife und Trant ju-
gefithrt werben, fo ju vermandeln, daf diefelben
ihm jugute fommen, untaugliche, verbraudte
und dem Kbvper jhadliche Stoffe auszujdyeiden
und wegzufithren. Bwedmifige Korpeviibungen
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befordern bie Titigfeit der Orgame und die
gleidymigige Verteilung des Blutes,
Verventdtigleit ift notwendig, um Diustel-
titigfeit hevvorjubringen; aber dabei wird aud)
bag exveniyftem giinftig beeinfluft, indem bex
Jery rveidhlicher durchblutet wird.
Kovperiibungen baben einen mddytigen Cin-
fluf auf die Starfung und Erhaltung des Nevven-
yftems. Cin iiberreiztes MNervenjyjtem fann duvd
pajjende Uebungen beruhigt werden. Davum
geben folche Rorperitbungen ein bedeutungsvolles

- Mittel bei Heilung von Nevvenfrantheiten.

Bon grofter Vedeutung ijt die Eimwirfung
ber Leibesitbungen auf Gemiit und Wille. Die
Uebungen bverlangen eine gejteigerte Aufmert:
famfeit; fie erfiillen ung mit dem Bewufijein,
eine gute Tat ju tun; bdie Stimmung wird ge-
hobenter und freubiger; das Vevtrauen anj die
eigene Rraft wird geftavlt,

Eine melhr al8 fiinfundywanzigiahrige Tdtige
feit auf dem Gebiete der Bewegungslehre in
Berbindung mit der Kueippfur beftdatigt tunmer
wieder dad (yneinanbdergreifen diefer beiden Wie-
thoben, bdie bdie {dhonjten Erfolge aufiumweifen

Haben. (Sneipp-Blatter.)

o

Heber Hungerhuren.

PBon Dr. med. A Sdalle (Bad Whorishofen).

Hungerfiren, Fajtenfuren oder Eniziehungs-
fuven jind fett den &lteften Heitem wmebhr oder
weniger in Uebung gewefjen; dod) hat diefe did-
fetijche Behandlung, wie e in ber afur Dber
@adje liegt, jtets nuv einen feinen Kreid von
Anbhingern gefunbden., Schou der grdfte griedyi-
fche vzt bes Altertums, Hippolrates (geb. 460
v. Ghr.), nahm 3u den damals iiblidjen Hunger-
fuven Stellung und verwarf jebes ebermaf,

fowobl tm Cfjen al8 im Hungern. v empfiehlt
DMagigteit in allen Dingen und betont: , Wenn
©dylaj ober Wadjen dag iiblidje Diaf iiber-
fchreitet, ijt e fdyadlich. Weder Uleberfdttigung
nod) Hungern, nod) ivgend etwad anderes, was
pag natiivlidhe Piaf itberichreitet, ijt sutvaglic).”
Aretdus, ein Schiiler ded Pippofrated jagte :
» 31 wenig Nahrung ijt ebenjo jdhadlid) als ju
viele. Befonders {dhadlich ift ploglicy ganzliches
Faften.” Der altvimijde Sdriftjteller Pliniug
(79 v. Chr.) tadelt, dafy e8 Hevyte giibe, bdie
durd) Bevordnung iibertriebener Hungerfuven
bie Rrvanfen {dywer jchddigten, ja toteten. Der
griechifche Avzt Polybos (im 4. Fahrh. v. Chr.)
fithrie zweierler Hungerfuren durd), indem er
enfieder nuy die Flitfjigleiten dem Patienten
entyog, oder Speife und Trant jugleidh). A8
Getrdnf war muv etwad $Honigwaijer ervlaubt.
Diefe Faftenfuren wurden befonbders bei Fieber,
bei Entyiindungen, BVollblittigleit, Fettfudyt . a.
angemendet,

Dag Angefithrte mdge geniigen, um u jei-
gen, dafp jdhon die Aerzte der graumen Vorgeit
dbte Hungerfuren wohl anzuwenden verjtanden,
vor allem aber aud) bie Gefahren bderjelben
wohl fannten.

S Berlanfe der Fabrhunderte Hatten bdie
Hungerfuren im Heiljdage der Vidlfer ftets nux
gevinge Vebeutung. Dod) traten von Beit ju
Beit eingelne begeijterte, zum ZTeil fanatijdye
Unhanger und ,Apoftel” der Hungeranmwendiung
auf. ©o baben e$ aud) in unferer Seit einige
begeijterte Vertveter diefer Heilmethobe verjtan-
ven, fiiv bie Hungerfuren in Wort und Schrift
einutretenn und eine nicht unwirfjame Propas
ganda 3u entfalten. U. a. Hhat der Amerifaner
Horvace Fletjdher ein Faftenfyjtem eingefiibut,
bag viele Anhinger gefunden Hat. Das ,Flet-
fchexrn”, wie fein Syftem {dhlechtwey genannt
wird, bejteht darin, daf man die Nabhrung fo
lange faut, big jie einenmt gewiffermafen unbe-
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