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Diefe leptern vollziehen {idh) vornehmlich in-
folge Dber ftindigen Bewegung im Freien, in-
folge Der geleijtetenn Avbeit, bdie' der Sport ex-
forbert.

Die Blutzivfulation wird verbejfert, die Bahl
der voten Bluttdrperdhen, wie aud) die WDienge
des VBlutfarbitoffes nimmi an Wienge bebeutend
3u. Oer Stoffwed)fel wird gehoben, es finbet
eine gleidymaBige Durdywdrmung deg Kirpers
ftatt, Einnabhmen und usgaben des Organis-
musg werden gejteigert, die Hertatigleit wird
angevegt, Ddie Paut 3u energijcher Tdtigfeit
trainiert. Jtervije Befdymwerden, die vielen Wien-
fhen Das Yeben jchwer machen und gern ur
Winterszett ved)t unangenehm in bdie Cridei-
nung freten, verfdywinden meift jdhuell wabhrend
beg Winterfports. Da ur Betdtiquug des
legtern ein gewiffer Wagemut und Ausdauer
exfordexlich {find, jo fommt e8 im Qaufe bdex
Beit bei allen Winterjportlern zur fraftvollen
Cutwidlung und Hebung des Selbjtvertrauens
und dev Energie. Die Steigerung der Atmungs-
titigfeit in Ausitbung ves Sports fiihrt 3u
einer Krdftigung der Atemmustulatur, ju einer
bejfern Ausbildung des Brujttorbes; fie bildet
eine Borbengung gegen Crivanfungen der
Lunge. Der Wintexjport ift eined Ddev Dejten
Abhartungsmittel, die wir fennen, ev ift Ddex
unerjdydpfliche Jungborn, weldjer frifdjes Blut
und neuen Wut, Vevjitngungsfaft und Lebens-
fraft fpenbdet.

@r bringt ung in RKontaft mit der fdybnen
Gottesnatur, die fid) gevade jur Wintersjeit in
ungeabhnter Sdybnbeit offenbart, er veridafft
ung nidt nur wmomentan veizvolle, unvergef-
lide Stunden und Tage, er gibt uns aud
wieder Freude und Kraft fitr unfere Berufs-
titigleit und [Aft uns das Unangenehme des
Alltagslebens leichter tragen. (R ueipp-Bldtter,)

TR

Gelundheitszeugnis und Ele,

Bon Profeffor Dr. Hand Guggisberg.

(Fortiepung.)

Bei den dyronifdyen und Jnfeftionstrantheiten
fpielen fitv unjeve Frage wohl die Hauplirolle
pie Tuberfulofe und die Gejd)ledhtstrant
heiten. Die Chegemeinfdhaft hat fiir die Aus-
breitung der Tuberfulofe eine auferovdentlide
Bebdeutung. Dasd innige Bujammenleben jtellt
bie gitnjtigite Gelegenbeit dar, den Anjtectungs-
jtoff au itberfragen. Wie haufig aber die Ueber-
tragung von Ehegatte zu Ehegatte jtattfindet,
wird fehr verfchieden beurteilt. Bet Der bebdeu-
tenden Ausbehnung dev Anftecfungsmoglichfeiten
ift die Fejtjtellung der Quelle ber Anjtecung
bet Tuberfulofe tm Eingelfall meift unmoglid).
Die Crfahrung lehrt, daf die Anjtecdung in
der Gbe nid)t nwmer eintvefen mufl, gang zum
Unterichied von den Gejdylechtsivantheiten, bdie
fich wobl inmumer iibertagen. Jed)t grofy ijt bie
Gefahr der Tuberfulofe fiir die Nadyfommen,
Bwar wiffen wiv durd) genaue Unterjudjungen,
pap von einer eigentlichen Leverbung der Tu-
berfulofe nicht gejprochen werden fann., Die
Kinder von jdywer fuberfuldjen Cltern fommen
meift ohne Tuberfulofeinfeftion juv Welt. Nuv
in den feltenften Fallen gehen bdie Tuberfel-

bazilfen jdhon im Mutterleib von der Wiutter

auf dag Kind itber. Uud bdod) fehen wir, wie
in eingelnen Familien ein Kmd nad) dem an-
bern zu beftinnmten Heiten an Tuberfuloje er-
frantt. Wan nimmt an, daff eine gewijje Dig-
pojition zu Tuberfuloje vererbf wird. Sollen
wiv den fuberfuldg evfranften Mienjdjen vou
der Ehe ausjdhliefen? Jn Ddiefer allgemeinen
Form ift die Frage fider zu verneimen. Die
Tuberfulofe ift nad) ber njid)t der wmeijten
Wevyte o ungeheuer verbreitet, daf ein jold)es
Berbot praftijd) undurd)fithrbar wdre. Bubdem
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jind die grofe Wehrzahl Tuberfultfer bei ge-
eigneten Bedingungen durchausd braudbave Wit
glieder Dder wenjchlichen Gejellichaft. Unter
giinjtigen Verhaltniffen 1Rt jid) jogar die Ge-
fabr fiiv die Nacdhfommen wefentlic) vervingern.
©orgen wir durd) grofziigige bhygienijdhe Cin-
richtungen dafiiv, daf bdie giinjtigen Vevhalt:
niffe moglicyjt vielen Menfchen uteil werden,
pann haben wir drafonijhe Gefefse wie bdas
Gheverbot fiiv Tuberfuldfe nid)t nohwenbdig.
®ewify wire e8 befjer, {dwer tuberfuldie Pa-
tienten wit ojjfemer Tuberfulofe nicht tn bie Che
trefer 3u laffen. Dier ift ein weite§ Feld der
Betdtigung fiiv den Hausarzt. v allein befitst
geniigenden Einblid in die Familienverhaltnifje
pe8 RKranfen, in feinen Gemiitsjuftand, in bdie
foztalen Bebingungen, umnter bdemen er [ebt.
Seiner Sadyfenntnis modyte id) bie Entjchei-
pung vorbehalten, ob und wie er bden Cr-
franften von feinem unitberlegten ©dyritt ab-
halten will. Erziehung des WMenfdhen, Starfung
jeines Vevantwortlichleitdgefithls gegeniiber fei-
nen Witmenjdien und den Nad)fommen {find
allerdingd die nofwenbdigen Vorbedingungen
eined Crfofges. Tradyten wir danad), die fitt-
lichen njchaunngen des Volfes, die durd) den
Krieg wefentlich ind Wanten gevaten find, 3u
heben und ju feftigen, Ddann wird auf dem
Wege bder Freiwilliglett anf diefem Gebiete
viel zu erveicjen fein.

Gine iible Bugabe fitr die Che find bie Se-
jhlechtstrantheiten. Dies um fo mehr, alg nidy
wenige Wienjdjen ihrer RKvanfheit unbewnfit,
oder weil fie {ich geheilt glauben, in bdie Che
treten. Diefe Krantheiten jind deshald fo Dbe-
penflich, weil der jweite Ehegatte niemald ver-
fhont Dbleibt. Die Gonorrhde, ber Tripper,
madyt im mdnnliden Gejd)lecht oft nur gevinge
Cricheinungen, indem fie leichte Entziindungen
der Sdjleimhdute der Harnwege hervorruft, bie
hiujig wenig {dymerzhaft find und vajd) vovitber-

geben. Nidyt fo felten bleibt der Keim Dder An-
jftedung zuritd. Per von ung Wevjtenm fennt
nicht Beifpiele, wo ein junges Maddhen gefund
und blithend in bie Che tritt und nad) furgen
Beiten Kranfenlager und Spital nidht verldft,
big ein fd)werer operativer Eingriff wmit Ent-
fermung der innern GejdhlechtSorgane ifhr wohl
&efundheit, aber feine normale Funftion bder
Organe wiedergibt. NRedyt Hhaufig bleibt aller-
dings auch bei ber Frau bdie RKrvantheit relativ
unfdjuldig big ing erjte Wochenbett. Tyebit it
der Boben vorbereitet, auf dem bdie Jnfeftion
gedeiht, und ein {dyweres Kranfenlager ijt die
Folge. Cine der wichtigiten Begleiterjdheinungen
per Gomorrhve ijt die Sterilitdt. Sdyon beim
Neanne zerftoven Ddiefe KrantheitServeger dasd
Fortpflanzungsvermdgen. Diefe Juvaliditdt bleibt
suviict- fiivd gange Yeben, wdhrend bdie Krant:
heit lingjt abgebeilt ijt. Nod) haujiger liegt die
@torung auf feiten der Frau. Die Jnfeftions-
erveger {ind Den ®eburtdwegen entlang nad
aufmdrté i die Eileiter gefrodjen, haben bdiefe
entiinvet und zum Verjd)luf gebradht. i uud
Samengellen fonnen nidht mehr zujommentom-
men., Die Fabhigfeit, Kindber ju zeugen, ift {don
furze Beit nad) Cingehen bder Che verjdhroun-
den; mitunter aber erft nad) der erften Geburt.
Die Einfinderjterilitdt wird al8 ved)t dhavatte-
rijtijh fitr die Jufeftion mit Gonorrhde ange-
feben. Was fiir fjeelijche Qualen eine Fraun
purdymadyt, wenn fie voller Hoffnung auf Nad)-
fommenjdaft in die Ehe getveten ift und fich
bitter enftdujcht findet, vermag nur bder zu
fchilbern, devr fajt tagtdglich mit joldhen Dingen
3u tun hat. Denn der Buftand ift meift dauernd;
eine Heilung diefer Fovm von Sterilitit duvch
dratliche Kunft ift nuxr felten midglich.

Die Nachfommen find durd) die Sonorvrhie
ber Mutter muv wenig gefihroet, Jm Mutter:
letb nimmt dag Kind feinen Sdjabden, indem
bie Jnfeftionserveger die Sdjeidewand 3wifchen
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Mutter und Kind nicht iiberjdhreiten. Eingig
beim Geburtdvorgang fonnen bdie Gonofoffen
in die Bindehaut des Auges wvordringen und
port bie gefiivchiete ugenentzitndung der Jen-
geborenen erzeugen. Der Gebuvighelfer ijt ver-
pilidytet, bei jeder Geburt durc) Eintrdufelung
von Silberldjungen in das Auge des Neugebornen
die Gefahr der Cntjlinbung ju verringern.
Nodh unbeilvoller in der Ehe wirlt dieSyphilis.
Haufig unerfannt, jhleichend verlanfend, evgreift
jfie nad) und nad) den gefamten Organidmus,
wird exquifit fonjtitutionell. Eine Uebertvagung
anf den andern Ehegatten findet wohl fajt vegel:
migig ftatt und der Cinfluf auf die Nadyfom-
menfdjaft ijt ein gerabeyu fatajtrophaler. And)
wenn die Krantheit bei den Eliern momentan
feine manifejten Crideinungen madt, wenn fjie
- latent ijt, jo gehen troggdem die KranfheitServeger
auf dem Wege bdes adygeburtstreislaufes auf
pag Rind im Mutterleib {iber, bringen es jur
@Erfranfung oder jogar zum Ubjterben. Fuiih-
geburten, fotgeborene Kindev find eine haufige
Folge fyphilitijcher Jmfeftion; und wenn dasg
Kind audy nicht abjtivht, fo befommt e bas
trauvige Gvbe allgemeiner fyphilitifcher Snfettion
mit auf bden Lebensweg. Diefe unbeilvollen
golgen gefdjlechtlicher Snfeftion fitr bdie Ehe
jheinen das fjtaatliche Gejundheitszengnis mit
Heivatgverbot dringend ju verlangen. Und dod
verhalte id) mid) auc) hier ablehnend. Sdhon
pie Diagnofe {topt haufig auf Sdwievigleiten.
Bei flovider Fufeftion ift eine gefd)ledhtliche Er-
franfung faum ju verfenmen. Anders bei der
grofen Wehrzabhl chromijdher, zum Teil latenter
Rranthettgsujtinde. Hier fanu nuvr eine genaue
bafteriologijhe Untferfuchung bves Blutes bdie
Quantheit anfdecden. Will der Staat nad) dem
gegenwdrtigen Stanbde der Wiffenjchaft diefe
latenten {alle bei Cingehung einer Ehe auf-
pecfen, fo Dbedarf es eines fehv Ffomplizievten
Berfahrens. Veridytet er, jo hat dad Beugnis

feinen Wert., Selbjtverjtindlic) bdarf eine Ehe
nur eingegangen tverdenm, wenn eine friifer er-
worbene gejdhlechtliche Jnfeftion abgebeilt ijt.
Leider find gegemwdrtig die Anfichten iiber bie
erfolgte Petlung etner Gonorrhde oder einer
SYyphilia nod) fehr ausdeinandergehend. &3 gibt
evzte, Die fid) bievin febhr juvitchaltend aus-
priifen.  Berlangt der Staat ein Jeugnis, fo
miijfen wiedevum gewijje Richtlinten anjgejtellt
werden, an Ddie {ich dev vt Halten fanm, wenn
er Die Vefdjeinigung der eingetvetenen LHeilung
abgeben will. Eine Gonorrhde gilt dann ald
gebeilt, wenn bdie wmifroffopijhe Unterjuchung
feine Rrantheitderreger mehr nadjweifen fann,
Jm weiblidjen Gejcylecht beweijt ein negatives
Nejultat gar nichts. Erjt dann, wenn die Unter-
judjung mehreve Wiale troyy genauejter batterio-
logijcher Unterjudjung bdie Ubwejenbeit von
Kranfheitservegern evgeben fann, darf die Pa-
tientin al$ gebeilt gelten.

v die fyphilitifche Jnfeftion lautet dag Ur-
teil nod) mweniger verheifend. Ein latent fyphi-
litijdher WMenjd) erwectt den Eindruct volljter
Gefundheit. Aud) die genauejte flinijche Unter-
judhung vermag wmeijt feine franfhafjten Ver-
dndevungen aufzudecen. Und bdod) fann er
beim Cingeben etier Ehe dem andern Ehegatten
bie Rrvantheit fibertragen und bdie Nadyfommen:-
jhaft vexfeuchen. Jtur dannm, wenn eine Anzahl
vont Jabhren feit Beginn der Fufeftion verflofjen
jind, wenn eine griindlidje antijyphilitijhe Kur
porgenommen wurde und die Unterjuchung bes
Blutes mit der jog. Wajfermann-NRealtion feit
lingever Heit negativ ijt, ijt bervedjtigte Hofj-
nung fitv die Gejundbeit des Ehelebens vor-
handen. Abjolute Sidjerbeit bejigen wir bei der
Heimtitcfe bdiefes Krantheitdbildes aud) unter
diejen Berhaltnijfen nidht.  (, Natur und EDtcxlfdj.")

_ (Sdluf folgt.)
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