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32. Bahrgang der deutfdjen Ausqabe.

Tebruar 1922.

Auhalt: Der gejundbeitliche Wert des Winterfported, — Gefundheitdzeugnis und Ehe. (Fortfepung.) — Etmwas
fiber die gefunbdheitliche Bebeutung der Leibesitbungen, — Ueber Hungerfuren, — Ueber ciweiffhaltige Nabhrurigs-
mittel, — Gdnne deiner Seele Weibejtunden! — Korvejpondengen und Heilungen.

Der gefundheitlidie Wert des
iflﬂinte_r@orteﬁ.

PBon Dr. med. A Sdolz, BVad Wirishofen.

Der Winter mit feinen furzen Tagen und
langen Nddyten fdhafft im allgemeinen ungiinftige
Yedingungen fiiv die Kivperhygiene. Das
{dhlechte Wetter, Ddie Kdlte, dag bejdyrdntte
Tageslidht dringt und wingt den Wenjdyen
mebr wie in Den andern JahreSgeiten in Ddie
Behaujungen. Das Leben in feinen verfchiedenen
Wuswirfungen (Verufstitigleit, Erholung, Ber-
gniigen) jpielt {ich in gejchloffenen Ndumen ab.

Davaug evmad)fen fitr die menjdlide Ge-
fundheit Gefahren, die ju {dweren Sdidi-
gungen fiihren fonnen. Bov allem ift e8 der
Mangel an frijder Luft, an Sauerjtoff, bder
pag Gedeihen bed Korpers ungiinjtig beeinflufpt.
Jm o gejdyloffenen YRaume, bejonders wenn er
mit Weenfchen tiberfitllt ift, nupt fid) die Atmungs-
luft fdnell ab, der Sauerftoff ijt bald wver-
braudyt, die Kofhlenjduve gewinnt die Oberhand.
Sleifiges Litften der Biivros, ber Sdulzimmer,
bev Arbeitsjtatten wvevbietet fich) Dei der Kojt-
{pieligfeit Ddeg PDeiymaterial8 von felbjt, dex
Korper muf Sdaden leiden.

Hiufig genng fommt hingu eine ungeniigende
oder {dylechte Beleudhtung. Jm Frihling, Som-
mer und Herbft, wo die Berufstdtigleit jich mehy
im Freien oder in Raumen mit offenen Fenftexrn
vollzieht, mad)t fid) dag Gerdiufdh, bder LWrm,
ber mefyr ober minder jedem Beruf eigen it,
nicht jo bemertbar, er beldjtigt nicht fo, ex tut
nidht jo weh. Anders tm Winter in gejd)lofjener
Avbertsitatte. PHier fann fid) die Cinwirfung
auf dag Nervenfyftem gerade in Ddiefer Hin-
fiht Dbig zur Unertraglidhfeit f{teigern. Der
Winter bietet einer grofen Anzahl von WMen-
fdhen willfommene Gelegenbeit zur Verweid)-
lichung und Verzdvtelung. Aus Aengjtlichfeit
und Unverftand fleidet man {fid) 3u warm,
meidet forgfam jede Bugluft und It frijdhe
Qujt an den Kdrper iiberhaupt nicht hevan-
fommmen. Biele Leute fleiden fid) nidht nad
Dem Welter, jondern nad) dem Kalenbder.

Aug Furdht vor Cridltungen bejdyranlt ein
grofer Prozentfayy denm Uufenthalt im Freien
auf bag duferite, der Kbrper fommt in bejug
auf Vewegung entjdhieden ju fury. Diefe und
nod) eine gamze Neihe andever ungiinftiger
Lerhdltnijfe find es, die bder Winter mit fid
bringt.

Die Cinwirfung bderfelben auj den wenjdy-
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liden Organidmusg gibt fid) junddijt in einer
LVerjdledyterung der Sdfte bes Kibrpers, vor
alfem des Blutes zu erfennen. Lepsteres erleivet
eine Einbufe jowohl wad Qualitdt ald Quanti-
tit anlangt; bdie befannten Krantheitsbilder ber
Blutarmut und Bleidhjud)t treten n die Er-
fcheinung. . '

Sm Bujammenhange damit ober al§ Folge
hiervon fommt e8 gewme jur Cniftehung dex
©trofulofe, von Qungenfrantheiten, englijdjer
Kvantheit, allgemeiner Schwddye, fommt es jur
Eniwiclung von Dagen- und Davmirantheiten,
Blutjtodfung und bden verjdhiedenen nervidjen
Erfrantungsformen.

Der  Cntjtehung und  Ausbreitung bdiefer
Wintectrantheit fonnen und jollen wiv einen
Niegel vorjdjieben. Unter den Heilfaftoren, die
i Diefem Zmwede aus langjibhriger Crfahrung
heraus wmit bejtem Erfolge angemwandt werden,
fpielt die Betdtigung bdes Winterfporvies eine
Hauptrolle. Der Wintexfport ift fo vielfeitig,
baf er von allen Lebensaltern in irgend einer
Fovm betrieben werden fann.

Wenn wir die vegelmdBigen Spajierginge
in frijger Wintevluft aud) wmit Bierherziehen
wollen, fo ift e dann vor allem dag Sdlitt
{hublaufen, bas Jobelu, bie Podrmerjdlitten:
fabre, der Stilauf und vor allem bdag Eis:
{dhiefen, weldpes fiir die grofe Menge, jowoh!
fiiv jung wie filv alt in Betrad)t fommt.

Gerade das  Cigjdhiegen, eine fpesiell in
Bapern  gefannte Winterjporidart, eine At
Regelipiel auj dem Cije, ijt eine pridytige fors
perfiche Betdatigung und fpeziell fiir dlteve und
alte Qente aufevordentlich paffend und wohl-
fuenbd.

Neehr fiiv ausgejprodyene Sportslente bleibt
per Bobsleighjport veferviert, der nidht gany
ungefdhelich ijt und ein grofes Training er-
forbext. ‘

Bei uns wenig gefannt ijft der Styjdring,

eine Kombination” von Sfilauf und Reitjport,
obei fid) der Sfildufer ven einem vorgejpann-
ten Pferde 3iehen 1dft, und er das Pferd felbit
lenff, oder ba$ vorgefpannte Pferd gefattelt
gebt, und der Neiter die Fithrung itbernimmt.
©ag Wobltuende und Gefjunde bdes Winter-
fportd liegt fowobl im Sport an und fiiv jid),
wie aud) im Landid)aftsbilde, in dem bderjelbe
betitigt wird. Die Wintevlandjdhaft, der tief
verjchneite Wald, tas frihlihe Sdneetveiben
Des Winters iibt einen wunbderbaren, DHeiljamen,
umftimmenden Cinfluf auf dag menfdhliche Ge-
miit aug. Vefonbders der Grofjtidter, der, ab-
gefehen von Dder Kilte, die Schinbeiten DHes
Winters gar nid)t fennt, exfahrt die aufbeiternve
und Dbelebenbe Wirfung ber Schmeelandidaft
in doppeltem Wafe.

LWem e§ vergdnnt war, 3. B. von Berctes-
gaben ausd zu Sdlitlen itber die Ramsau zur
Wildfittterung an dem Hintevjee u fabrenm, wer
die Stille des in Sdnee und Eis erftavvien
Forjtes, die nur durd) das Geldute der Pferbe
unterbrochen wuvbde, miterlebte; wer dann das
Glitd hatte, Hivjdje i grofer Anzahl maje-
ftatij) zu den Futterpldgen Dhevunteviveten ju
feben — ober wem e8 Dejdyieden war, Dbeim
Jtodeln von Sdjlof Veujdwanitein Herunter
an den Steilhingen jenfeitd der Wiavienbriice
gange Jtudel Gemfen djen i fehen, dejfen
Hery {dlug hoher, dejfen Fnneves itberfam eine
woblige Stimmung angejidytd bdiefer mwunder-
baren Bilber ver Winterlandjdaft.

Die frifche, fauerjtofjreiche Winterluft, bie
©onne im Gebirge, die gang anders {dpeint,
wie iiber der bdunftigen tadt in der Ebene,
bie frobliche, witveifende Stimmung, die an
Winterfportplagen ju herrichen pilegt, wirfen
nidht nur wobltuend, belebend und aufheiternd
auf bdas gebdriictte Mienjchenberz, fjie bringen
aud) nadyweisbare giinjtige Verdnderungen im
Organigmug fhervor.
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Diefe leptern vollziehen {idh) vornehmlich in-
folge Dber ftindigen Bewegung im Freien, in-
folge Der geleijtetenn Avbeit, bdie' der Sport ex-
forbert.

Die Blutzivfulation wird verbejfert, die Bahl
der voten Bluttdrperdhen, wie aud) die WDienge
des VBlutfarbitoffes nimmi an Wienge bebeutend
3u. Oer Stoffwed)fel wird gehoben, es finbet
eine gleidymaBige Durdywdrmung deg Kirpers
ftatt, Einnabhmen und usgaben des Organis-
musg werden gejteigert, die Hertatigleit wird
angevegt, Ddie Paut 3u energijcher Tdtigfeit
trainiert. Jtervije Befdymwerden, die vielen Wien-
fhen Das Yeben jchwer machen und gern ur
Winterszett ved)t unangenehm in bdie Cridei-
nung freten, verfdywinden meift jdhuell wabhrend
beg Winterfports. Da ur Betdtiquug des
legtern ein gewiffer Wagemut und Ausdauer
exfordexlich {find, jo fommt e8 im Qaufe bdex
Beit bei allen Winterjportlern zur fraftvollen
Cutwidlung und Hebung des Selbjtvertrauens
und dev Energie. Die Steigerung der Atmungs-
titigfeit in Ausitbung ves Sports fiihrt 3u
einer Krdftigung der Atemmustulatur, ju einer
bejfern Ausbildung des Brujttorbes; fie bildet
eine Borbengung gegen Crivanfungen der
Lunge. Der Wintexjport ift eined Ddev Dejten
Abhartungsmittel, die wir fennen, ev ift Ddex
unerjdydpfliche Jungborn, weldjer frifdjes Blut
und neuen Wut, Vevjitngungsfaft und Lebens-
fraft fpenbdet.

@r bringt ung in RKontaft mit der fdybnen
Gottesnatur, die fid) gevade jur Wintersjeit in
ungeabhnter Sdybnbeit offenbart, er veridafft
ung nidt nur wmomentan veizvolle, unvergef-
lide Stunden und Tage, er gibt uns aud
wieder Freude und Kraft fitr unfere Berufs-
titigleit und [Aft uns das Unangenehme des
Alltagslebens leichter tragen. (R ueipp-Bldtter,)

TR

Gelundheitszeugnis und Ele,

Bon Profeffor Dr. Hand Guggisberg.

(Fortiepung.)

Bei den dyronifdyen und Jnfeftionstrantheiten
fpielen fitv unjeve Frage wohl die Hauplirolle
pie Tuberfulofe und die Gejd)ledhtstrant
heiten. Die Chegemeinfdhaft hat fiir die Aus-
breitung der Tuberfulofe eine auferovdentlide
Bebdeutung. Dasd innige Bujammenleben jtellt
bie gitnjtigite Gelegenbeit dar, den Anjtectungs-
jtoff au itberfragen. Wie haufig aber die Ueber-
tragung von Ehegatte zu Ehegatte jtattfindet,
wird fehr verfchieden beurteilt. Bet Der bebdeu-
tenden Ausbehnung dev Anftecfungsmoglichfeiten
ift die Fejtjtellung der Quelle ber Anjtecung
bet Tuberfulofe tm Eingelfall meift unmoglid).
Die Crfahrung lehrt, daf die Anjtecdung in
der Gbe nid)t nwmer eintvefen mufl, gang zum
Unterichied von den Gejdylechtsivantheiten, bdie
fich wobl inmumer iibertagen. Jed)t grofy ijt bie
Gefahr der Tuberfulofe fiir die Nadyfommen,
Bwar wiffen wiv durd) genaue Unterjudjungen,
pap von einer eigentlichen Leverbung der Tu-
berfulofe nicht gejprochen werden fann., Die
Kinder von jdywer fuberfuldjen Cltern fommen
meift ohne Tuberfulofeinfeftion juv Welt. Nuv
in den feltenften Fallen gehen bdie Tuberfel-

bazilfen jdhon im Mutterleib von der Wiutter

auf dag Kind itber. Uud bdod) fehen wir, wie
in eingelnen Familien ein Kmd nad) dem an-
bern zu beftinnmten Heiten an Tuberfuloje er-
frantt. Wan nimmt an, daff eine gewijje Dig-
pojition zu Tuberfuloje vererbf wird. Sollen
wiv den fuberfuldg evfranften Mienjdjen vou
der Ehe ausjdhliefen? Jn Ddiefer allgemeinen
Form ift die Frage fider zu verneimen. Die
Tuberfulofe ift nad) ber njid)t der wmeijten
Wevyte o ungeheuer verbreitet, daf ein jold)es
Berbot praftijd) undurd)fithrbar wdre. Bubdem
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