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tienten leichter ertriglid) geworvden al8 in den
friiheven Jahrhundevten. Bei dev afuten Nieren-
entzitndung ijt sunddit eine vorwiegenbde Milch-
didt (mit Mehl-, Gierfpeifen, Kompotten, Limo-
naden) notwendig und niiplid). Bei den fogern.
dyronifdyen Formen von Nievenleidven fei man
in der Auswahl ber Speifen nicht u engherig.
Man darf big ju einem gewiffen Grade den
Neigungen und dem Luftgefithl des Patienten
Redynung tragen, um die gute Gemiitsjtimmung
des Patienten 3u erhalten ober womdglich da-
durd) ju erhohen, ba man ithn jo wenig al8
moglid) durch einfdhranfende, taglid) wiederholte
PBorjdyriften an jeine Krantheit oder Fnvaliditdt
evinnert,

PBon Feit ju Beit bedarf die Nieve ordent:
flicger Durdyfpitlung (durc) Meilch) oder Frudht:
{dfte), um rejtievende Schlacten, Giftitoffe, jdhdd-

lide Stoffwed)jelprodutte aug dem RKibrper iy

entfernen.

DBeyiiglich der Verhittung (Prophylaye) bet
Nievenleiden erqibt jid) nad) den bisherigen Aug-
fihrungen von jelbit, daf alles, wag erfahrungs-
gemdp die tieven veizt und jdhadigt, ferngehalten
werben muf. Die Nieve ift vor allem Shadi-
gungen durd) reizende Nahrungsmittel ausdgefetit.
&8 fei nur an die diesbeziigliche Cigenjdyaft des
Kod)jalzes evinmert. Fm allgemeinen wird viel
au viel ,gefalzen” und ,gewiivat” bei dexr Fu-
beveitung und Cinnahme unjerer Speifen. Durd)
Grtiltung Hat fid) jhon mander ein jdweres
Nievenleiden jugezogen. Verniinftige, zielbemufte
Abhdrtung wird aljo aud) oft gegen Nieven-
franfheiten 3u fdiigen vermigen.

Durd) gemijchte, gewitrzarme (falzarnie) Koft
(Mild)-, Mebhl=, Eiexfpeifen, Objt, Gemiije) wird
bie franfe Ytieve am meijten in threr Funttion
befordert, am jwedmagigitert und bejten gejdyont.

(K neipp-Blitter.)

e g

Der Winterhuften.

Bon Dr. Thraenhart, Freiburg i. Br.

Die mge und ibhr Ausjiihrungsgang, bie
Luftrdhre, mit thren vielen Aeftchen (Brondyien)
fonbert fortwdbhrend in geringem Wiafe Schleim
ab, weldjer gelegentlich durd) Rdujpern entfernt
wirdb. o lange diefer Aft ohne Anftrengung
und in langen Paujen fidh nur beildufig, etwa
wie bag Sdyneugen der Nafe, vollieht, gilt er
al8 etwas bet jedem ejunden Gewidhuliches.
Grjt wenn er fid) Ofters wiederholt, ldngern
und grogern Kraftaufwand erfordert, mit be-
fonderem Geréujd) verbunbden ijt, {pricht man
von eigentlichem Hujten. Findet lingere Ieit,
wie in der Nafe, eine Enifernung ded fich) bil-
benben Sdleimes nidgt ftaft, jo wehren {ich
nadhher, betm morgendlichen Aufitehen, bdie
Qungengellen, welden der Schletm den Eintritt
per Luift voventhalt, uud judhen ihn duvd) ver-
mebrte Hujtenftofe binausjubefordern. Daber
per Wovgenbujten, weldher aljo feinen frant:
haften Borgang darjtellt, jondern im Gegenteil
eine Neinigung bder Yunge von Sdhleim famt
bem am Tage vorher mit der Luft eingeatmeten
Staub. Aud) beim Uebergang von Rube in Be-
wegung wird bduvd) die tiefeven Atemylige Dbie
Lunge gleidhfam in Aufrubr verfelst, und leid)t
entjteht ein Hujtenanfall, 3. B. beim Aufjtehen
vom Sdyreibtijd), beim Treppenijteigen oder walke
vend Dder erjten Wiinuten bdes Spazierganges.
Su legterem Falle wivft freilid) aud) nod) ein
gewijjer MReiz der frifdjen, falten Luft draufen
auf die Sdleimhdaute ein. Gany falid) abev ift
¢3, den weitverbreiteten Winterhuften mnuv auf
eine Crdltung duvd) die Winfevluft ju jdhieben.
Peweijt dod) die taglidhe Crfahrung, daf Leute,
bie viel draufen {ind und jid) der falten Litte-
rung faft ftindig ansfegen, wie Brieftriger,
Drojdhfentuticher, Sdyiffer, Wiatvofen, Diarft:
eiber, fajt nie iiber Hujten flagen. Ein gleiches
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gilt von den Witgliedern der Polarerpeditionen,
die dod) gewiff hinveihend bder fogen. ,rauben
Cridaltungsluft” ausgefeyt find. Der IJtordpol-
fahrer Weypred)t berichtet: ,Jch leide jchon feit
20 Jabren an ewigen Brondjialfatarrhen und
Sdnupfen, bdeventwegen ich felbjt und anbdere
mid) fitr {dwindiiidtig Hielten. Fdy bin nun
fhon pweimal im avitijden Ei§ gewefen, und
beide Wiale habe id) biefe Jujtinde fajt vilig
verloven; jedeSmal abev fjtellten jie fid) wieder
ein, wenn id) an bie Stdtten ber Fivilijation
guriictfehrte. Dret meiner Gefdbhrien waven nad
ber dratlichen Unterfuchung mit Lungenfehlern
behaftet, aber feimer BHatte wdibhrend der NReife
parunter 3u letben gehabt. Ueberhaupt fann id
mid) nicht evinmern, daff wdhrend ber gangen
Jeife ein eingiges Weal bei jemand Sdynupfen
vorgefommen wére.”

An dem verbreiteten LWinterhuiten fragt die
Sduld  hauptjadli) unjere bewegungsarme
©tubengefangenidjaft in der iiberaus trodenen,
heigen Bimmerluft., Wabhrend der Hujten im
©Sommer ber unjerem Freiluftleben verfdymindet,
mad)t er fid) im Winter fjtetd wieder bemertbar.
Cr befdllt befonbers lungenjchwadye nund wider-
ftandslofe Perfonen, twie fabrifarbeitende Alfo-
holiften, Gidytifer, brujtjdpvade Bureanarbeiter,
jfrofuldje ober rachitijde Kinder unbd alte Lente.
Daber bejteht die Vorbeugung obder Wiilderung
pes Winterhuftens n  allgemeiner Krdftigung
bes Rirpers, in Stdrfung und Abhdrtung dexr
Sdleimbhdaute durc) tdglihes Cinatmen von
frijder Augenlujt durch Ddie Iufterrodrmende
Naje und bejonders durc) Feuchthaltung unjerer
Bimmerluft. Lessteres bewirfen Blatiflanzen, die
Bfter bejpritst wevden, Jimmerjpringbrunnen ober
ein auf den Ofen gejtelltes Beden mit einem
red)t grofen Sdywamm. 1Uebt dod) fogar anf
die wiberftandsfihigeven Hautpavtien an den
Qippen eine 3 tvodene Luft jchadlichen Cinfluf
aus, indem bdiefe ,aufjpringen”.

Nidht 3 vevwedhfeln mit diefemr eigentlichen
Winterhujten ift der ,Bierhuften”. Er bildet
eine Plage der Winner, die gut (eben, ftart
raudjen und webr tvinfen, al$ f{ie bei rubiger
Lebensmweife veravbeiten. Hiufig mit vauber, be-
legter Stinmme verbunden, tritt er morgens auf
in Form eines Anfalles, der nicht felten bis
jum Wiivgen fithrt und jo gevdujdyvoll ijt, daf
ev fajt im gangen Hauje gehdrt wird. Die
purd) die Geniijfe des vovhergehenden Abends,
purd) Stanb, Tabafsteilden und Raud) ,ver-
ruten Schleimbhante judyen {ich nad) oben
Lujt 3u maden. So gefabhrlid) Ddiefer Hujten
auch flingt, fo wenig gefihrlich ift er dod) in
Wirtlichteit. Nur wenn Seitenftiche Hingutveten
oder dev Anfall furzatmiq madyt, denft man an
ungenjd)lag und will endlich ,eine ordentliche
Kur” durdmaden. Diefe ift nun war fehr
einfac), wird aber gevade deshalb nicht befolgt.
Man darf abends nur wenig effen, nod) weniger
frinfen, nid)t vauchen und muf geitig ind Bett
geben. Giinjtig wirlt auf die Reinjpiilung der
Sdyleimbaute der abendlidhe Genufy von ditnnem
Tee und nadheriged Gurgeln bdes PHaljes mit
warmem Salzwafjer. Frith ftehe man jeitig
auf und madje eine Wanberung in devr frifden
Qift. edenfalls follten Beamte, Lebrer, Kauf-
lente nad) ihren Verujslofalen nie fahren, jon-
Dern ftets gehen. Da die Sdhleimbujter meijt
volljaftige, mit Speife und Tvant itberbeijte
Perjonten {ind, miiffen fie and) ihre {(dharfen,
jhlechten Siifte 3u veinigen fudjen duvd) Schwigen
und vermebrte Hautpflege. Tdglid) ein beifes
Bad mit nad)folgender falter Dufdhe und widyent-
lid) ein Dampfbad, dazu bdie ndfige Didt, wirfen
pabei Wunder und befreien fdynell von diefem
quélenden, fiiv die ganze Umgebung [djtigen
Uebel.
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