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Daf die gejamte Konftitution des Wienfdhen,
feine Dispofition zu bejtimmten Krantheiten,
per Bejdyajfenheit der Erbmafje zuzufdyreiben
ijt, ift jebem vzt geldujig. Ebenjo fehr weif
er, bafp dburd) Cinwirfung giinftiger Umiwelts-
faftoven die Didpofition verrvingert oder befeitigt
werben fann. Sogar auf dem Gebiete der erb-
lidhen Belajtung mit Geijtes= und Nervenfrante
beiten {ind bie Anjidyten der mafgebenden Aerjte
auseinandergehend. Hat dod) Krdpelin bei Se-
funden 66,9°/, bei Kranfen 78,2 °/o Belajtung
gefunbden. Wenn die Untexjdjiede jo geringe find,
fpielen die Erbfaftoven bei vielen eiftestrant:
Deiten eine untergeovdmnete Rolle, Die Foridhung
mufy aud) bhier nod) genawer auffldven, bei
welden Formen von Geiftesfrantheit die Ver-
erbung eine Hauptvolle fpielt. Bevor dies ge-
nauer feftiteht, fann man unmdglich) dem vzt
eine jo folgenjchwere Entjdheidung umuten.
Gang dhnlid) liegen bdie Verbdlinijfe bei der
dronijhen Vergiftung. Die Hauptvolle fpielt
wohl der Alfoholismus. Soll man einem
Altoholifer die Ehe verbieten? Die tigliche Sr-
fabrung lebhrt wohl einwandfrei, dafy die Nady
fonumen von Alfoholifern hanfig forperlich odex
geiftig mindevwertig {ind. Jebod) ijt der Bu-
fammenbang dev Erfdjeinungen nod) imnter nidyt
genan abgefldvt. Gewifje tieverpertmentelle Ver-
juche {cheinen fitr eine divefte Sdyddigung bder
feimenden ©ubjtangen ju fpreden. Bergejfen
diirfen wiv nicht, daf aud) ein andever Jujammen:
hang nidht ausgejcdhlojfen ijt. Das gange Elend
ver Tvinferfamilie lajtet jo {dywer auj Kdrper
und Geift des hHevanwadyjenden Kinbes, daf
auggefprodhene Wiindermertigkeit die Folge fein
fann.  Nidht Vererbung, jondern der Sdabden
per Umgebung, der Wiangel an Eriiehung it
fduld an jeinem fovperlichen und geijtigen Ber-
halten. Wiren wir aud) einig, den Alfobolifer
von Ghe und Foripflanzung auszujdliefen, an
weldye fejte Richtlinien joll dev Avzt fich halten ?

LWo joll exr die Grenge ziehen? Dod) faum nad
der Wenge des genojfenen Alfohols. Gany ab-
gefehen von der Tatfache, daf er faum jemals
einwandfreien Einbli¢ in die Verhdlinifje be-
fommt, ift die Tolerany gegeniiber bem Alfolol
gany verjchieden. Gr fdnnte feinen Entjcheid
hod)jtens nacd) den Folgen des dyvonijchen Alfohol-
genujjes abgeben. Jn dem Alter, in dem eine
Ehe eingegangen wird, find aber bie Folgen
dem Arjte hdufig nod) nidyt erfennbav., Die
Anbhdnger des Hetrat§zeugnijfes vertreten aller-
dingé die Mieinung, daf es fid) Dbejonbders
parum hanbdle, ausdgejprodhen frajfe Fille von
ver Ehe auszujdhliegen. Aber aud) Hhievbei ijt
den Grengen jubjettiven Grmejfens dexr iweitejte
@pielvaum iiberlafjen. Was ijt ein frafjer Fall ?
Dem gewifjenhaften Avyt werden feelijche Kon-
flifte bei der folgenjdyweren Entjcheidbung tfaum
exfpart Dletben. (,Natur und Menjd).*)

(Fortjeung folgt.)

— = ——

Die Diat Fiir Nierenhranke.

Bon Dr. A, Scdhalle (Bad Whrishofen).

Jtod) vor wenigen Fahren Hhat die Didt fo-
jujagen die Hauptrolle in der Vehanbdlung von
Jtievenfrantheiten gefpielt. RKomplizierte Didt-
voridjriften wurden vevordmet, weldje oft bden
ievenfranfen den Genuf bder weiften land-
ldufigen Nahrungsmittel verboten und oft bdie
Milch alg alleinige Nahrung erlaubten. Ge-
jhichtiich intevejfant ijt, daf, lange bevor e$
nod) Didtregeln bei Hery:, Lungen-, Magen-
und Jervenletven gab, fdon Didtvoridriften
fiiv Nierenfranfe aufgeftellt murden. Die Mild)-
didt bet Nievenleiden ift die dltejte Didtvoridyrift,
bie itberhaupt gegeben wurde. Aud) Heute nodh
fpielt die Mildhdidt eine grofe Nolle, aber lange
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nidyt mehr in dem Grade wie frither. Ein Avt,
der heute nod) bei jedem Nierenleiden {dematifd)
einfeitig nur Wiildydidt exlaubt, ijt nicht auf dex
$Hihe des gegenmirtigen Standed der diesbejiig-
lichen wijfenjdjaftliden Forjdjungen.

Gevabe die Forjdungen ber legten Sahre
baben fitr die Didtbehandlung der Nievenfrant-
beitenn gang neuwe, wejentlic) praftijdeve Ridht:
linten gegettigt. Bei der Auswahl der Nabhrungs-
mittel fitr Nievenfrante Haben wiv ju beachien,
daf die augiuwdabhlenden Nahrungsitojfe die
Nieve moglichjt wenig reizen und dap die Nieve,
dabdburd) miglichjt entlaftet, gejchont werde.

Wag find nierenveizende Stojfe ? Wie fann
man die Nieve jchonen ?

Die verfdyiedenen MNabhrungs- und Genufmittel
jind beiiglid) threr nievenveizenden Wirfung fehr
verfdyieden. ntevejjante, hodywichtige Crgebnijje
hat die Crforfchung bder Bejiehung des Kod)-
falzes u der MNievenfunttion evgeben. &8 hat
jid) gegeigt, daf die Kod)falzufubr Dbei ber
NahrungSanfnabhme fiiv die ieven von aller-
grifiter Bedeutung ijt. '

Kodfaly {dhdadigt die MNieven!

Die gefunde Niere freilich vermag lange Feit
hinduvd) und ohne offenjichtliche Sdhabdigung and
grofe Niengen von Kodhjaly ausdzujdheiven. Sany
anders verhalt es jic) bet franfen Nieven. Den
unpeilvollen Einflug des Kodjalzes auf bdie
Nievenfunftion Hhat bejouders bdie genaue .Gr-
forjdyung ber Nievenwaijerfudyt gezeigt.

@3 ijt fejtgeftellt, daf man die wajferfiichtigen
Sdywellungen der Fiife und Gewebe des Korpers
bei Nievenleiden einfach dadurd) vafd) und griind-
lich Defeitigen fann, wenn man dem betveffenden
Nieventranfen das Kod)jalz, dag gewdhnlich mit
der Nahrung aufgenommen wird, entzieht. Pro-
fejfor Vidal-Parig und Profeifor Strauf-Berlin
haben fid) um die Kenntnig bdiefer Tatfadjen
befondeve BVerbienjte evworben. Jm allgemeinen
ijt alfo davan fejtyubalten, daf fiir Nievenfranfe

ber Rodhfalztonfum entdjieden ju bejdyrinten ift.
Sowobl bei der Auswahl als bei der Jubereitung
der Spetfen ijt diefe Boxfdhrift ju beadhten. Be-
jonbers bejiiglich ber Bubereitung der Speifen
ift peinlidhe Sorgfalt notig, denn exft durd) die
Art der Jubereitung evhalten die Speifen ihren
oft fo itbermdgig grofen Saljgebhalt; bdeshald
empfiehlt eg jich nicht DIof, an jid) fochfalzarme
Nahrungsmittel (wie 3. B. ohne Salzzujaty ge=
bacfenes Brot, jalzfreie Butter njw.) 3 bevor-
sugen, fondern aud) in dev Kiiche bei der Bu-
bereitung der Speifen nur geringe Kochjals-
mengen ju beniipen. Freilid) werden daduvd)
an die Kodhfunjt nidt geringe Anjorderungen
geftellt, um die EHlujt und das Allgemeinbefinden
beg Mievenfranfen nicht ju beeintvadytigen. Jn
verjdyiedenen Krdutern und Wurzeln ftehen uns
glittlichermeife pflanzliche Wiivitoffe jur Ber-
fiigung, die al8 braud)bare Erjatmittel des Rod)-
jalzes dienen. AIS jolche Wiirzftoffe jind vor
allem die Gemiife anzufehen, wie 3. B. griine
Grbien, Kavotten, Blumentohl, Spinat, Tomaten,
RKartoffeln, Salate, Pilze ujw. Cine interejjante
Jolle in dex NReihe der Gemiife {pielt der Spargel.
Wegen feines Gepaltes an dtherijchen Oelen galt
ber Spargel fajt allgemein als nievenveizend.
Tatjacdlid) aber ijt diefe dem Sparvgel juge:
fchriebene nierenveizende Wirfung nicht in dem
PDiafe vorhanbden, wie man glaubte. Profejjor
v, Noorten- Wien hat 3. B. jwei fehr jdwer
nievenfranfen (Sdrunipfnieve) Damen 3ehn Tage
lang tiglich ein Pfund Spargel 3u efjen gegeben,
ohne daf bdie geringjte nadyteilige Wivfung auf
bie Mieven nachzuweijen gewefen mwdrve. Cv ge-
jtattet feither diefen Nievenfranfen jwei- big drei-
mal widentlid) je ein halbes Pfund Spargel.

Diejenigen BVegetabilien, welde jdarfe Stoffe
enthalten, vor allem Dbie eigentlidjen Gemwiirze,
jind felbjtverftandlic) MNievenfranfen vevboten.
Dazu gehoven : Nitben, Rettiche, Sellevie, Pleffer,
Sngwer, Paprifa, Senf, {Knoblaud) und anbere.
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Dagegen fann der Efjig, bder bet Nievenleiden
vielfac) verboten wird, unbedentli) verwendet
erden, da bdie Cjjigjdurve tm Blute verbrannt
wird und nidt ur Ausjdeidung durd) bdie
Jtieren fommr. Ebenfo wird die Jitvomenjduve,
die oft als Crfafs des Efjigs Amwvendung findet,
im Blute verbrannt, ijt aljo aud) eimwandirei
in der Didt der Nievenfranfen.

Lor allem {ind jamtliche Fritdte und Objt-
avten (voh und gefodyt), Bivnen, Aepfel, Niiffe,
Mandeln, Trauben, Steinobjt, Erdbeeven, Him:
beeven, (yohannibeeven ufw., geeignet zur @G-
ndhrung Nievenfranfer. Eine bejonders giinjtige
Stelfung nimmt dabei die Banane ein, die, weil
die eingige volljtdndig {auvefvete Frucht, bei
Nievenleiden fehr wertvoll ijt.

Der Altohol jdhddigt in grogerver Wienge und
Konzentration jdhon die gefunde Niere; in tweit
hoherem Miage ijt natiiclid) die franfe ieve
gegen ihn empfindlich). Dagegen ijt ev in mdfi-
ger Wenge gejtattet; ein Glas rveinen, guten
Weinesd ift nidyt verboten, ja al8 Herzanregungs:
mittel oft fehr niiglid). Weit bedentlicher ijt der
Genuf von Kaffee und Tee bei Nieventrantheiten,

Pon grofier Wichtigeit ijt die Frageftellung
nacd) dem Wert oder Umwert des Fleijdjes bei
Jtierentvantheiten. Daf bdie Cyrtvaltivitoffe bes
Fleijches in groferer NWenge ntevenreizend wirfen,
ift unbejtritten. Aus diefem Grunde ergibt jic)
pon felbit, dbafy die Suppen, weldje die Eytraftiv-
~ ftoffe in reihem Diafe enthalten, ferner Braten-
fofen ujw., bei Vievenleiden nicdht evlaubt find.
Kleine Weengen Fleifd) find ohue Fweifel aud)
dem Nierenleidenden unjdhavli), aljo ervlaubt.
Aujer der Mienge bed zu gejtattenden Fleijches
ijt aud) die Avt der Fubereitung desjelben, wie
obert betont, von Widptigleit, Scharf gefalzene
oder bejonbers gewiivte Fleijhjorten find jelbjt
berftandlid) {treng verbofen, wie 3. B. Wurjt-
waren ujw. Aud) an diejer Stelle fei wieder
pavauf hingewiefenr, daf fiiv Nievenleidendve ein

Unterfdyied ywifchen fdpwarzem und weifem Fleijd)
nidyt befteht, wie bigher faljchlich vielfad) ange-
nommen wurde. Kohlehydrate und Fette fonnen
bei Jtievenleiden in jeder Wienge genojfen werbden.
Gegen den Genufl von Fijdyen ift tm allgemeinen
bei Mieventrantheiten nidyts eingzumwenden.

Die bei Nierenleiden oft jo beliebtenn Wiildy-
furen Haben megeh per veijlofen, jalzarmen und
in anbderer Begiehung wertvollen Cigenjcdhaften
ber Mild) in mandpen Fallen ihrve Berechtigung.
Lor der fiberiviebenen, einfeitig itberfdydfsten Au-
wendung dev Weild) fann nuv gewarnt werdben,
Ausidhlieliche Meilchfuven werdben nuyr felten
mebr angewendet und bringen eine oft unndtige
Ponotonie in die Crnihrung jum Schabden des
Patientenr. Wi jtehen alfo heute auf dem Stand-
punft, daff fiix Nievenfranfe die gemijdhte oder
vorwiegend vegetarifhe Koft die Futrdglidite
ift. Oft fann man beobadyten, dafy der Patient,
der unter der Wionotonie jeimer WViildhdidt und
anvever Schadlichfeiten Appetit und Krdjte ein-
gebiift hat, fic) evholt und auffallenve Vejjerung
jeigt bei genujdyter Didt, vie aud) Fleijdh) in
migigen Mengen enthalt. Die Erfahrung lehrt
3. B. bet djronijdyen ievenleiden, dafy griogere
Fretheit in der Didat und Abwed)slung derjelben
weit haufiger zur Erholung ded Kvanfen, uv
pebung ves Wllgemeinbefindens und Bejjerung
peg tievenleidend fiihrt, alg jtrenges Fejthalten
ant der Mildhdiat. Von den Whildhformen Dbet
per Wildhdidt jind befonders Buttermild) und
WDeolfen jehr empfehlengwert, vor allem Det
gleidyzeitig Deftehender Stubltvagheit. AlS Ge-
trdnfe {ind dem Vievenfranfen Objt- und Frudyt-
jafte ber verfchiedenftenn Art ju empfehlen. Cier
und Eierfpeifen {ind bei ievenleiden erlaubt,
nuvr vohe Eier jcheinen, weil mehr nievenreizend,
unzutrdglichy zu femn.

Bufammenfajfend [dft jid) aljo jagen: Ddie
@rnéi_brung der Nievenfranfen ift Deutzutage
abwedyslungsreicher und daburd) fiir den Pa-




Sauter’s Annalen fiiv Sefundheitspilege /|

tienten leichter ertriglid) geworvden al8 in den
friiheven Jahrhundevten. Bei dev afuten Nieren-
entzitndung ijt sunddit eine vorwiegenbde Milch-
didt (mit Mehl-, Gierfpeifen, Kompotten, Limo-
naden) notwendig und niiplid). Bei den fogern.
dyronifdyen Formen von Nievenleidven fei man
in der Auswahl ber Speifen nicht u engherig.
Man darf big ju einem gewiffen Grade den
Neigungen und dem Luftgefithl des Patienten
Redynung tragen, um die gute Gemiitsjtimmung
des Patienten 3u erhalten ober womdglich da-
durd) ju erhohen, ba man ithn jo wenig al8
moglid) durch einfdhranfende, taglid) wiederholte
PBorjdyriften an jeine Krantheit oder Fnvaliditdt
evinnert,

PBon Feit ju Beit bedarf die Nieve ordent:
flicger Durdyfpitlung (durc) Meilch) oder Frudht:
{dfte), um rejtievende Schlacten, Giftitoffe, jdhdd-

lide Stoffwed)jelprodutte aug dem RKibrper iy

entfernen.

DBeyiiglich der Verhittung (Prophylaye) bet
Nievenleiden erqibt jid) nad) den bisherigen Aug-
fihrungen von jelbit, daf alles, wag erfahrungs-
gemdp die tieven veizt und jdhadigt, ferngehalten
werben muf. Die Nieve ift vor allem Shadi-
gungen durd) reizende Nahrungsmittel ausdgefetit.
&8 fei nur an die diesbeziigliche Cigenjdyaft des
Kod)jalzes evinmert. Fm allgemeinen wird viel
au viel ,gefalzen” und ,gewiivat” bei dexr Fu-
beveitung und Cinnahme unjerer Speifen. Durd)
Grtiltung Hat fid) jhon mander ein jdweres
Nievenleiden jugezogen. Verniinftige, zielbemufte
Abhdrtung wird aljo aud) oft gegen Nieven-
franfheiten 3u fdiigen vermigen.

Durd) gemijchte, gewitrzarme (falzarnie) Koft
(Mild)-, Mebhl=, Eiexfpeifen, Objt, Gemiije) wird
bie franfe Ytieve am meijten in threr Funttion
befordert, am jwedmagigitert und bejten gejdyont.

(K neipp-Blitter.)

e g

Der Winterhuften.

Bon Dr. Thraenhart, Freiburg i. Br.

Die mge und ibhr Ausjiihrungsgang, bie
Luftrdhre, mit thren vielen Aeftchen (Brondyien)
fonbert fortwdbhrend in geringem Wiafe Schleim
ab, weldjer gelegentlich durd) Rdujpern entfernt
wirdb. o lange diefer Aft ohne Anftrengung
und in langen Paujen fidh nur beildufig, etwa
wie bag Sdyneugen der Nafe, vollieht, gilt er
al8 etwas bet jedem ejunden Gewidhuliches.
Grjt wenn er fid) Ofters wiederholt, ldngern
und grogern Kraftaufwand erfordert, mit be-
fonderem Geréujd) verbunbden ijt, {pricht man
von eigentlichem Hujten. Findet lingere Ieit,
wie in der Nafe, eine Enifernung ded fich) bil-
benben Sdleimes nidgt ftaft, jo wehren {ich
nadhher, betm morgendlichen Aufitehen, bdie
Qungengellen, welden der Schletm den Eintritt
per Luift voventhalt, uud judhen ihn duvd) ver-
mebrte Hujtenftofe binausjubefordern. Daber
per Wovgenbujten, weldher aljo feinen frant:
haften Borgang darjtellt, jondern im Gegenteil
eine Neinigung bder Yunge von Sdhleim famt
bem am Tage vorher mit der Luft eingeatmeten
Staub. Aud) beim Uebergang von Rube in Be-
wegung wird bduvd) die tiefeven Atemylige Dbie
Lunge gleidhfam in Aufrubr verfelst, und leid)t
entjteht ein Hujtenanfall, 3. B. beim Aufjtehen
vom Sdyreibtijd), beim Treppenijteigen oder walke
vend Dder erjten Wiinuten bdes Spazierganges.
Su legterem Falle wivft freilid) aud) nod) ein
gewijjer MReiz der frifdjen, falten Luft draufen
auf die Sdleimhdaute ein. Gany falid) abev ift
¢3, den weitverbreiteten Winterhuften mnuv auf
eine Crdltung duvd) die Winfevluft ju jdhieben.
Peweijt dod) die taglidhe Crfahrung, daf Leute,
bie viel draufen {ind und jid) der falten Litte-
rung faft ftindig ansfegen, wie Brieftriger,
Drojdhfentuticher, Sdyiffer, Wiatvofen, Diarft:
eiber, fajt nie iiber Hujten flagen. Ein gleiches
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