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fiiv bes Kirpers Gejunderhaltung und jur Krant:
beitaverhiitung durdjaus notwendig. Uber bet
gang fleinen, namentlid) jdywddlichen Kindbern,
vidytet Abhartung wit taltem Waijfer oft Sdhaden
an; 8 fann dadurd) jogar die Empfanglichfeit
fitv Grfaltungstrantheiten vermehrt werden. Denn
bie Ginwirfung falten Waijfers auf den Orga-
nigmus felbjt Grwadyfener ijt gany bedentend:
nur wenig faltes Waffer auf die Haut desd
Obpnmddytigen gefprift, Dbelebt thn, bringt ihn
wieber jum Bewuftjein. Und der avte find-
lige Organismus ijt nod) viel empfindlicher.

Nian bejdhrante fid) deshalb tm evjten Lebens-
jahre auf das tdglidie Meinigungsbad von 350 C
(= 280 R) von fiinf big hid)jtens zehn Mi-
nuten Dauer. Ju der heiffen FabreSzeit Dbet
friftigen Kindexrn abends nod) eine Abwajdjung
von 300 G (= 240 R) von gani furzer Dauer
mit nachfolgender Abreibung. Bom weiten Lebens-
jahre an zwei Reinigungsbdder in der Wodje,
und an den iibrigen Tagen Abwajdjungen mit
lanem Wafjer ftetd morgens aug der Beftwdrme
heraus.

Biel milder ald Waffer wirft Luft. Wegen
bes geringen Warmeleitungdvermdgens devielben
(25mal fo gering alg Wafjer) ift die Wirme-
entziehung im Luftbad nidht bedeutend, und der
thermijdje Jeiz nuv anvegend, aber nidht auj-
vegend. Wean fann Luftbdder mit Nuken jdon
in den erften LebenSmonaten amwenden, allex-
dbings unter Veviidjidhtigung der Kbrperbejdaifen:
Deit bes Rinves. Anjangs Hivgere, jpdter lingere
Beit fann man fraftige Sduglinge teilmeife odev
gany eniffeidet der Lujt im gebeizten Fimmer
oder Dbei mwavmem Wetter aud) bei offenem
 Fenfter  ausfegen. Gewdhnlid) fovgt febbajte
Mustelbewegung der Avme und Beine (Stram-
peln) fiiv bie ndtige Crmirmung. Dazu fomut
nod) bie jehr gefunde, die Lungen Frdftigende
Tiefatmung beim (ujtigen Kreijchen und Schrveien.
Bon grofer Widptigteit ift das Lujtbad als Scdut-

mittel gegen Uebermdrmung der Siuglinge. Jm
SGommer foll wan durd) YVerminderung und
seiteife gingliches Ablegen bder Kleidung eine
Warmeftauung verhindern, wodurd) die gefahr-
lidjen Sommerdiavrfhden hiufig vermieden iwer-
ben. ud) miifjen die Kinder in der heifen
Sabreszeit bei offenem Fenjter jchlafen.

Bon gang flein auf foll man die Kinder an
bie frifdje belebenbe Luft tm Freten gewdhnen.
Ausfahren fann man fie bet giinjtigem Wetter
jhon vonm Dder dritfen bi8 vievten Lebenswode
an.  Dabet breife man jum Sdufe itber den
gangen Kopf einen lofen, leidyten Sdjleier. Jm
sweiten Halbjahr Ansfabhren bei jeder Witterung,
auggenonimen bet Sturm und grofer Kilte.

Sn Ten erjten YebensSjahren Dbildet bie frete
Luft dag bejte Ubhdrvtungsmittel. Dazu fommt
nod) der wadystumfdrdernde Cinfluff des Widhtes
im Freten. fedenfall8 wivfen Luft und Lt
veveinigt auf bden lindlihen Organidmusg alsd
milde und fehr Heiljame Lebensreize.

S € W

Uudzug oud cinem demnadit evjdeinenden

Budje von unjevem verehrien Miiturbeiter
Herrn Joj. Strad.

IV.

Bleidludyt, Blutarmut,
@hlorofe.

Leiden junger Vindden in den Entwidlungs-
jabhren.

Die Haut hat eine weife, wad)Sariige, bis-
weilen gelbgriinlid) jdhimmernve Farbe. Die
Sdyleimbdute {ind blaf; Weifflup, Utemnot,
RKepfidmerzen und Hevtlopfen, Uppetitlofigteit,
weinevliche, traurige Stimmumg, falte Hinbde
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und Fiige, Unluft und Unfabhigkeit zur Arbeit
find bie Begleiterjdheinungen. NMian findet Krante,
die abgemagert, und aud) jolde, die gut gendfhrt
jind. Der Uvin it meijtens hell, die DVienjtrita-
- tion in bdev Jegel fpdrlich), wmeijtens blajfes,
weifliches Blut. Die Bleidhjud)t Fann exblid)
fein, aber aud) bdurc) die verfdyiedenjten Ein-
jliifje evwovben werden. AIS foldje {ind anju-
feben : mangelhafte Rbrperbewegung, geijtige und
tovperliche Ueberanjtrengung, faljde Ernihrungs-
weife und ungeniigender Shlaf, dromijde BVex-
. ftopfung, Aufenthalt in jdhlechter Luft, Selbjt-
befledung u. dgl. ye nac)dem bdie weifen oder
roten Blutfirperdjen in dber Minderfeit {ind,
ijt die Wahl der Wittel eine verfchiedene. Fur
bejfern Unterfcheidung teilt man bie Kvanfen
ein in jolde, welde die Bleihjucht vor oder
nad) ber Gefdhlechisreife haben. Nac) den von
miv gefammielten Erfahrungen waven die jmeijten
unter den bleid)fiichtigen Damen Veamtinnen
und Lehrevinnen aug den Stibdten. Aus meiner
Praxis fithre 1) vier veridyiedene Fdlle am, bei
derenn o ztemlich alle RKrantheitSerfdheinuugen
ju finben find:

1. Bleihjudt vor ber Gefdhled)ts-
veife. — 20jdbriges Frdaulein von der Poit.
@ie flagte iiber DHinfdlligleit, Kopfidmerzen,
mangelnden Appetit und Sdlaf, war fehr blaf
und abgemagert und hatte trofy ihrer 20 Fahre
nod) nicht wmenjtrutert, Die Aevyte Hatten ihr
nidgt Delfen fonnen, und ein Kurvaufenthalt,
tozu ihr geraten iwar, wirfte wolhl Dbefjernd
auf dag Allgemeinbefinden; aber nad) einigen
Wochen war der Juftand wieder der alte. Was
nun tun? Die Allopathie batte verfagt, eime
Kueippfur verirng ihr blutavmer Kbrper nidt.
Eine Freundin rviet ihr ju ven Sternmitteln,
die ja Lunbderdinge vollbrachten.

Die Behandlung war folgende : Angioitique 3,
ymphatique 1, Organique 9 in der erften Ber-
diinnung, wovgend und abends jedesmal e

3 Korner Nerveuy tvocen, desgleichen 3 Kirner
Lymphatique 3 zum Wittag= und Abenvejjen.
Norgens und abends Lebertranpulver und 20
Wiinuten vor den Hauptmahlzeiten eine Paijtille
RKola-Rofa. Der Erfolg war ein verbliiffender.
Sdon nad)y ad)t Tagen fdvbte jich die Haut,
und bdie anfangd blutleeren Sdyleimbdute der
ugen jeigten, daff wieder Blut in Tdtigleit
ar, Die Kopfidymerzen liefen nad), der Wppetit
fehrte wieder, und bie alte Froplicheit Tette
wieder langjam ein. Nad) einer Gejamtbehand-
lung von vier Wochen war dag Fraulemn fo
gefund und munter wie nie juvor. Cine Wodje
pdter fam um erjtenmal die Perviode, die voll-
jtandig und ohne Sdhmerjen verlief. Damit
nun niemand benfe, e8 werde fic) wohl wm
einen Augenblicdserfolg handeln, fei gefagt, daf
jeitbem itber drei Jabre vergangen jind und hie
Dame, die fehr blithend ausjieht, miv febhv oft
begegnet. Durc) diefen Erfolg mit den Stern-
mitteln famen itber 20 an derfelben Kvantheit
leibende Damen, um wmit diefen Piitteln ber
miv Heilung ju judjen, die fie bisher mit andern
Avgneien nidht fanden. _

2. Bleidhfudyt nacd) der Gejdhled)ts-
veife, augerdem ju jtavfe Periobe., —
Wefenlich anders war der Fall bei einer 25 Jahre
alten Lehrevin, Sie gab an, durd) anbaltendes
Stubinm, tas jie and) wabhrend der Nadyt forts
fetste, bleichiiichtig gewordenm 3u fein. Bur Be:
ftreitung der Studienfojten gab fie nod) Niufit:
unterricht, e8 fonnte aljo demmnad) vom einer
torperlichen nod) geijtigen Jtube feine Rebde fein.
Ste war fehr abgemagert, batte eine Gefidhts-
favrbe wie Wadhs. Die Schleimbhdute dev Lippen
und Augen waren fajt farblog. Um die Augen
Datte {ie bdunfle, grofe Ninge, feinen Uppetit
und Sdylaf. Ein nervdjes Perzflopfen qudlte
jie Deftdnbdig,  und mnad) erfolglojer drjtlicher
Behandlung hatte fie den Glauben an eine
$Heilung anfgegeben. Trofdem grofe Blutavmut
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vorherridyte, verlor bas Fraulein bei den Perioden
suviel Blut, Kein Wunber, daf aud) dadurd)
ber Rbrper vollftindig hevunterfam. Diefer Fall
war etiwad {diwieriger al8 der erfte; aber wie
ber QLefer fehen wird, waven aud) bhier Ddie
Stevumittel erfolgreid). Da dag Leiden mebhr
alg vier Jahre beftand, wurde die dritte Ver-
biinmung von Angicitique 1, Lymphatique 5,
Organique 1 und 9 genommen. Hievbei joll
bas Angioitique 1 und Lymphatique 5 den u
jtavten Blutverlujt bei den Perioden befdmpfei.
Morgens und abends warven je 3 Kbrner An-
gioitique 3 und Nerveuy, zum Wiittags und
Abendejfen je 5 Kormer Lymphatique 1 31 neh-
men. 20 Minuten vor den @aupﬁnab[geiten
ltef Patientin 1 Pajtille Kola-Kofa im Niunde
sergeben. Mit einer Lojung von 100 Gramm
2Altohol, 100 Gramm Wajjer, 1 Shloffel blaues
Fluidbum und von Lymphatique S5 und Orga-
nique 5 je 20 Kdvner wurde tigli) zweimal
bas Riidgrat eingevieben. Schon nad) 14 Tagen
fonnte man eine bedeutende Befjerung des Allge-
meinbefindens fejtitellen, und bder Blutabgang
bei Der Periobe mwar ein durchaus mnovmaler.
Davauj wurde eine neue Edjung jum Lrinfen
angefetst, und gwav bdie weite BVerdiinnung von
Ungioitique 3, Lymphatique 4, Ovganique 1 1.9
vevordnet. Bei den Hauptmahlzeiten wurbde das
ymphatique 1 mweggelaffen und duvd) 3 Kdrner
vpmphatique 3 erfet. Angioitique 3 wurbde
troden nic)t mehr gegeben. Die iibrige Behand-
fung blieb unvevdndert. Da fid) der Bujtand
tiglich bejferte, wurde nad) einer Gefamtbehand-
Lung von jwei Pionaten die erfte Lbjung ge-
trunfen.  Nad) weitern ad)t Wochen war das
- Frdulein vollfommen wiederhergejtellt, hatte nidyt
uehr die gevingften Bejdpwerden. Um einen
Jicfall ju verhiiten, wurde die Kur nod) jechs
Wodjen fortgefest. Diefer Fall liegt jest fiinf
Sabre guriid. Die ehemalige Patientin ijt heute
von bliifender Gefundpeit.

3. Bleidhjudt nad) der Gejdhledhts-
reife. — Diefer dritte Fall betvaf ein 21jihriges
Sréulein; jie war Telephoniftin bei der Pojt-
bermaltung. Jhren Beruf bhatte fie {dhon ein
halbes Sahy wegen ihrem Qeiden ausgefetit. Sie
war 3u feiner Avbeit mehr fabhig, immer miibde,
hatte jdhlaflofe Nddyte, Ddagegen tiefen Sdhlaf
am Norgen. Alle Heilverfuche waven exfolglos.
Die Symptome der Bleichjud)t waven vorhan-
ben, wie bereits gefchildert. »Bei diejer Dame
war die Wenfjtruation fehr unvegelmdfig, fie
fam oft einige Wodjen zu jpit und aud) ju
jpdrlich; dameben Deftand al$ grofies Uebel fehr
jtavfer Weikfluf. Auferbem war es, wie im
porfergehenden Falle, feine magere Perfon, jon-
pern ftavfer Fettanfap am gangen Korper lief
die Cltern zu der Anjicht Dbejtinunen, daf eine
jo vortrefflich gendhrte Perfon nidht frant fein
fonne.

Bum Frinfen in der erften Verdiinming
wirde gegeben: Angioitique 1 und 3, Yympha-
tique 5 und Ovganique 9. Niorgens unbd abends
3 Kbrner Lymphatique 4 und 3 Kovner Ner-
veny trocfen. Zum Mittag- und Abendejjen je
3 forner Orvganique 10. Bwanzig Dinuten
vor den Wabhlzeiten 1 Pajtille Kola-Kota. ALS
nad) fed)s LWodhen ber Weififluf volljtdndig
aufhrte und bie Periode einme normale war,
wurde v beffern Blutbildung Angioitique 3,
Lmphatique 1 und Ovganique 9 in der erjten
Yerdiinnung geveicht, Nerveuy wmorgens und
abendg trocten, ju gleichen Beiten Organique 3
froden, jur Vetdmpjung der Fettanlage. Fum
Mittag- und Abendejfen je 3 Korner Yympha-
tique 3. Daneben Einreibungen des Niidgrates,
wie bereif8 vorber bejdjrieben. Nad) einer Ge-
jamtbehandlung von 14 Woden war aud) diefe
fvante vollfommen wiederhergeftellt und fonnte
mit neuem NMut den Dienjt wieder aufnehmen,
ven fie Dbereit§ wieder jwei Jahre verjieht, ofhne
einen Mitctfall befommen 3u Haben. ) Hole
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am Sdlujfe nad), daff zur Belimpfung bdes
Weiffluifes jeden Abend eine Vaginalfugel bei-
geftedt wurde und diejes vorziigliche Wiedita-
ment viel jur Befdmpjung ded Weififlujjes bei-
getragen hat.

Der 4. Fall betvaf ein 45jdhriges Frdulein,
dag obne jeden dauernden Crfolg lange Seit in
drjtlicher Behandlung gewefen war. Aufer den
befannten Symptomen der Bleichjudyt DHatte fie
fehr ftarfen Weiffluf und frampfartige Sdhmerzen
bet der Periode. Diefe Scmerjen waven devart
ftarf, daff fie jebesmal dem Eintritt der Periode
mit grofem Sdyvecen entgegenjah). Den erjten
Gefelljaftstreijen angehdvend, bejaf fie bdie
ndtigen Miittel, um Seebdder zu nebhmen, die
ihr jur Stdrfung des jerviitteten Kdrpers an-
geraten waren. Sidytbar gejtirvft und gefriftigt
fehrte dag Frdaulein juvitd; aber bereitd nad
vier Wochen war ber alte Jujtand mwieder da.
Sie wollte gern eine Qur wmit den Sternmitteln
madjen, aber ihr Bruder, ein Stubent bder
Peedizin, viet thr von biefem ,Blodfinn” ab.
Der Fufall wollte es, daf id) in einem Nachbar-
Hanje eine Dame wegen Veittany behanbelte,
und bdie da gefehenen Erfolge madjten nun aud
den Herrn Studenten der Allopathie etwasd ge-
neigter. , €8 wird jo viel Unfug getrieben, da
fannjt du aud) bag Waijfer fafiweife trinfen,
ftevben wirjt du ja davon nidht.” Mit diefen
Worten jdyicte der BVrubder feine Schwejter zu
miv. Sie mufte tdglid) eine Vaginalfugel, des
Abends im Bette liegend, einjteden, 20 Minuten
vor den Pauptmablzeiten eine Paftille Kola-Kofa
i Wunbde zevgehen laffen und Angioitique 3,
Lymphatique 1 und 5, fowie Organique 9 in
ver evften Verditnnung jhludmweife trinfen. Die
vorbefd)riebenen alfoholifhen Cinveibungen des
Jidgrates wirden prompt von der Mutter be-
forgt. Je 3 RKivner Lymphatique 4 und Ner-
veuy wurven morvgens und abends troden ge-
nommen. Dev Crfolg der Sternmittel war aud

bier ein itber alled Crwarten giinftiger, Nad)
brei Mionaten war die Dame jum Staunen
alfer {o tabellog wiederfergejtellf, daf ber Stu-
bent {ich von mir die Urzneimittellehre geben
lie und der Homdopathie feine gange Aufmert-
famfeit {dhentte. Die Vorziige bdiefer Heilfunbde
flax erfenmend, ftudierte er fortan mnur nod)
SGauter’{de Hombopathie. Leider jtarb der junge
Wann im Jahre 1915 im Weltlriege, feine
Sdywefter befinbdet jid) nod) heute nad) 6 Fabhren
gefund, fjtaxf uud frdftig, obne bvaf big ur
Stunde ein Riicdfall eingetreten wive,

%
%k *

S habe mid) bei der Bleid)judt etwas ldnger
aufgehalten, weil faft die Halite aller Wad-
den darvunter leidet und diefe Krantheit in
trgendeiner Fovm unbedingt yum Tode fithren mug.

" Borrefpondensen = ‘h
= — und Jeilungen. £
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Petite-Nofelle, 8, November 1921.

Tit. Diveftion des Sauter’jdhen Jujtituts, SGenf.

Da id) Dbeveits jdhon feit anuar 1921 mit
ben Sauter’jchen Sternbeilmitteln avbeite, fithle
id) in mir das Veditrfnis, Fhnen, jehr geehrte
Diveltion, itber einige Fdlle von Heilungen ju
bevidyten,

I

Am 25, Augujt wurbe i) zu einem Kinbe
gevufen, weldes jdhon wodjenlang an englijder
Srantheit und Magentatareh darniederlag. JFd)
fchafste die Lebensdamer tes Rindeg auf hochjtens
nod) 24 big 48 Stunden und verjdrieb A 1,
0O 2, V3 in der dritten Berditnnung. Meine
Sddpung hatte fich jdhon am zweiten Tage als
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